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Kontinuitat ist Trumpf

(24.01.05/eg) Das unveranderte Team Rothaus-Cube startet auf der Basis langjahriger Sponsorenvertrage
mit der Brauerei Rothaus und der Bikeschmiede Cube das »Projekt 2008«.

Patrik Faller legt Wert auf ein solides Umfeld, Kontinuitdt und auf die langfristige Umsetzung von Zielen.
Schritt fur Schritt will der Team-Manager von Rothaus-Cube aus seinen Tannenzapfchen ausgereifte
Schwarzwald-Zapfen machen. Deshalb hat man in St. Margen das »Projekt 2008« ins Leben gerufen und
mit unveranderter Mannschaft die Olympischen Spiele in Peking ins Visier genommen. Mit vier
Nationalmannschaftsmitgliedern in der U23 (Frank Lehmann, Benjamin Rudiger), bei den Damen (Adelheid
Morath) und den Juniorinnen (Sandra Weber) sowie den Ex-Kaderfahrern Florian Ackermann und Tino
Meyer hat Patrik Faller ein hoffnungsvolles Sextett an Bord.

Fur Planungssicherheit sorgen Sponsorenvertrdage mit der Brauerei Rothaus und mit der Bikeschmiede
Cube bis 2008. Cube zeigt mit dem erstmals aufgelegten eigenen Team-Branding, dass man auf die
Nachwuchstruppe setzt. »Das Team steht fir den Schwarzwald, das ist wichtig fir uns. Die Art wie sie
auftreten, ehrlich und bodenstdndig, das passt zu uns«, sagt Christoph Ebers, stellvertretender
Gesamtverkaufsleiter beim Hauptsponsor Rothaus.

Das passt tatsachlich auch zur Philosophie, die Patrik Faller vertritt. Er versammelt die ganze Mannschatt in
der Region und kooperiert eng mit dem Olympiastitzpunkt Freiburg. Ein Teil der Mannschaft lebt im Sport-
Internat in Freiburg. »Das Ziel ist 2008, aber wichtig ist der Weg dahin«, sagt Faller, der betont viel Wert auf
Teamgeist legt.

Den Versuch mit Jugend- und Juniorenfahrern im Team hat Faller vorerst zu den Akten gelegt. »Es hat sich
gezeigt, dass es schwer ist, die in das bestehende Team zu integrieren«, bekennt der Trainer. Eventuell wird
2006 unter veranderten Voraussetzungen ein neuer Anlauf genommen. Bestehen bleibt das vierkopfige
Marathon-Team unter der Leitung von Christine Bittorf.

Die Aktiven im Team Rothaus-Cube 2005:

CROSS-COUNTRY: Adelheid Morath, Sandra Weber, Benjamin Rudiger, Frank Lehmann, Tino Meyer,
Florian Ackermann, André Rudiger

MARATHON: Simon Scherzinger, Matthias Bettinger, Daniel Kuss, Benjamin Hirt.
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Teampréasentation: Team Rothaus-Cube

Im Beisein des Vorstandsvorsitzenden der Rothaus-Brauerei, Dr.
Thomas Schauble, moderiert von SWR-3-Moderator Uwe Groke
und verknlpft mit einer Besichtigung der Brauerei Rothaus, stellte
die elfkdpfige Mountainbike-Equipe sich und ihre Ziele der
Offentlichkeit vor.

Befragt von Mountainbike-Moderator Sven Simon stellte Teamchef
Patrik Faller das ,Projekt 2008“ vor. Gemeinsam mit den beiden
Hauptsponsoren Rothaus und Cube haben sich die Schwarzwalder
ein ehrgeiziges Ziel gesetzt: ,Olympischen Spiele 2008 in Peking"!

Dieses Fernziel will die sympathische Truppe mit dem Stamm der

Bei der Teamprasentation: Cube Marketingchef Claus . . . K
Wachsmann Sptem das neue Teambike Vof aktuellen Mannschaft erreichen. Faller und seine Mitstreiter setzen

mit ihren Sponsoren auf Kontinuitdt und vertrauen auf die
Entwicklungsfahigkeit der jungen Mannschaft. In der anstehenden Saison soll auf den Erfolgen von 2004
aufgebaut und der nachste Schritt in Richtung Peking gegangen werden. Zum ersten Mal erhofft man sich
eine internationale Medaille im U23-Bereich und einen nationalen Titel in dieser Klasse.
Mit den Marathon-Spezialisten in der Mannschaft soll unter Leitung von Chris Bittorf der eingeschlagene

Weg erfolgreich weiter gegangen werden.

Der gelungene Nachmittag endete bei einem zinftigen
Schwarzwalder Vesper, garniert mit einer kleinen Einlage von Florian
Ackermann. Er rezitierte in der voll besetzten ,Schalander-Stube” auf
dem Hinterrad balancierend ein Gedicht von Heinz Ehrhardt.

Das Teambike:

"ROTHAUS-CUBE, XTR-Worldcup” 2005

Cube Alu-Hardtail-Rahmen, Manitou Skareb Gabel,
Shimano XTR, Schwalbe Reifen, Syntace Lenker,
9,5 Kilo
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Team Rothaus-Cube setzt auf Peking 2008

Team Rothaus-Cube setzt sich ehrgeizige Ziele. Projekt Peking
2008 im Rahmen der Teamprasentation vorgestellt. Solide
Basis mit sportwissenschaftlicher, padagogischer und
medizinischer Betreuung soll den Weg zu den Olympischen
Spielen ebnen.

Das Rothaus-Cube Team auf dem Weg nach Peking 2008

Auf dem Areal seines Hauptsponsors Rothaus prasentierte sich letzte Woche das Team Rothaus-Cube 2005
den Medien und seinen Sponsoren. Im Beisein des neuen Vorstandsvorsitzenden Dr. Thomas Schauble,
stellte die elfkdpfige Mountainbike-Equipe sich und ihre Ziele der Offentlichkeit vor.

Teamchef Patrik Faller stellte dabei das ,Projekt 2008“ vor. Gemeinsam mit den beiden Hauptsponsoren
Rothaus und Cube haben sich die Schwarzwalder langfristig ehrgeizige Ziele gesetzt. So sollen klare und
transparente Strukturen die Sportler auf dem Weg in Richtung Traumziel Olympische Spiele 2008 motivieren
gleichzeitig optimal unterstitzt werden. Dazu z&hlt neben der sportwissenschaftlichen auch die
padagogische und medizinische Betreuung durch den Olympiastitzpunkt Freiburg. Auf dieser soliden Basis
soll der bekannt gute Teamgeist Berge versetzen.

Das Fernziel 2008 will die sympathische Truppe mit dem Stamm der aktuellen Mannschaft erreichen. Faller
und seine Mitstreiter setzen mit ihren Sponsoren auf Kontinuitat und vertrauen auf die Entwicklungsfahigkeit
der jungen Mannschaft. ,Das Ziel ist 2008-- aber wichtig ist der Weg dahin“, bekraftigt Faller.

In der anstehenden Saison soll auf den Erfolgen von 2004 aufgebaut und der nachste Schritt in Richtung
Peking gegangen werden. Dabei erhofft man sich eine internationale Medaille im U23-Bereich sowie einen
nationalen Titel in dieser Klasse. Au3erdem will man mit den Marathon-Spezialisten in der Mannschaft unter
Leitung von Chris Bittorf den eingeschlagenen Weg erfolgreich weiter gehen.

Helfen soll dabei das brandneue Cube - Bike inzwischen mit einem speziellen Team-Branding ausgestattet.

Das Team im Einzelnen:

Cross-Country:

Adelheid Morath, Sandra Weber, Benjamin Rudiger, Frank Lehmann, Tino Meyer, Florian Ackermann,
André Rudiger.

Marathon:

Simon Scherzinger, Matthias Bettinger, Daniel Kuss, Benjamin Hirt.
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Fiir Rothaus iiber Stock und Stein

Die offizielle Priisentation
des neuen "Roth C

schen Staatsbrauerei Rothaus.

Mountainblke-Team"
2005 fand am vergange-
nen Donnerstag in den
Raumen des Hauptspon-
sors "Rothaus" statt. Dabei
wurden zwel Fahrerinnen
und neun Fahrer ausfiihr-
lich vorgestellt, deren
sportliche Ziele fiir 2005
benannt.

» Grafenhausen - St. Mar-
gen (ugu) Im Mittelpunkt des

p ellen F ions-
nachmittags standen die zwei
Fahrerinnen und neun Fahrer
des "Rothaus-Cube-Mountain-
bike-Team 2005. Dies sind
Benjamin Rudiger, Frank Leh-
mann, Adelheid Morath, San-
dra Weber, Andre Rudiger, Flo-
rian Ackermann, Tino Meyer,
Matthias Bettinger, Benjamin
Hirt, Darfiel Kuss, und Simon
Scherzinger.

Brauereivorstand Dr. Thomas
Schauble erdffnete die Prasen-
tation des Teams und des neu-
en Cube-Bike mit der Begri-
fung im Sudhaus der Badi-

Ti rager Patrik  Faller,
Reinhard Rffer als Vorstand
des Radsportverein 5t. Margen
sowie Rudy Kynast von der
Forstverwaltung konnten ne-
ben zahl-reichen Gasten und
Sponsoren begrifit werden.
SWR 3 Moderator Uwe Groke
sorgte fir lockere Stimmung,

Das sind sie, die Fahrerinnen und Fahrer des "Roth
griufit von Brauereichef Thomas Schauble..

empfing die Gaste nach einer
einstiindigen Brauereibesichti-
gung im Besucher-zentrum.

Hier wurden die Fahrer von
Sven Simon, dem bekannten
Bike-Festival Sprecher und
Moderator einzeln ausfiihrlich
vorgestellt. Teammanager Pa-
trik Faller erlauterte, dass jeder
der elf Fahrerinnen und Fahrer

individuell gefordert werde in
dem Bereich wo er am starks-
ten ist, ob Cross-Mountain
oder Marathon, ob National-
kader wie sieben Mannschafts-
mitglieder oder A-Kader. In
diesem Zusammenhang stelite
Patrik Faller die neue Teamlei-
terin "Marathon” vor, Christine
Bittorf.

inbike-Teams 2005", be-
Foto: Gut
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Mit dem Mountainbike nach Peking

»Rothaus-Cube-Team* der Bike-Arge St. Miirgen will zur Olympiade 2008

Rothaus/St. Mirgen (gli) Das
Z1el 15t hoch gesteckt. Der Weg 1st
weit. Doch der Wille scheint un-
bandig. Voller Optimismus und
Selbstbewusstsein prasentierte
sich vor wenigen Tagen das Rot-
haus-Cube-Team" der Bike-Arge
St. Miirgen ber der Prissentation des
Teams 2005 m der Staatshraverer
Rothaus, dem Firmensitz emes der
beiden Hauptsponsoren Dass der
neue Vorstandsvorsitzende der
Rothaus-Brauerei, Thomas
Schauble, die zahlreichen Gaste
personlich begrufite. hob die Be-
deutung der Veranstaltung
besonders hervor. Und Bargermeis-
ter Josef Waldvogel war ebenfalls
mut vielen anderen Gasten ange-
reist. Mit SWR-3-Moderator Uwe
Groke und Mountainbike-Event-
Moderator Sven Simon hatten die
St. Margener eme hochkaratige
Fuhrung durchs Programm enga-
giert

Nach einer informativen Brauverei-
besichtigung prasentierte Sven
Sumon das Team 2005. EIf junge
Sportleninnen und Sportler bilden
den Kader der Cross-Country-
und der Marathonmannschaft
Dank der Planungssicherheit durch
langfristige Vertrige mit den
Hauptsponsoren ist der Traum
von Peking 2008 fir Cheftrainer
Patrik Faller durchaus realistisch
Klare Konzepte und Strukturen
sowie optimale Unterstatzung
durch Sponsoren und sportwissen-
schaftliche und medizinische Be-
treuung des Olympiastitzpunktes
Freiburg zeigen den Weg
Interessant fur die Experten war
das Bekenntnis von Patnk Faller
zu emner bestindigen und kontinu-
1erhichen Mannschaft.  Alle haben
mein Vertrauen™, so der engagierte
Manager, ,und i jedem stecken
noch viele Entwicklungschancen

te Florian Ackermann auf dem

In der ,Schalander-Stube i

Hinterrad balancierend, mit dem Mikro von SWR-3-Mann Uwe
Groke unterstiitzt, das Gedicht von der ,Made* von Heinz Erhardt

Auberdem sei in der Mannschaft
e Berge versetzender Team-
geist” gewachsen, der durch die An-
siedlung m der Region Dreisamtal/
Sudschwarzwald gefordert werde
Eine gute Zusammenarbeit mat
Landes- und Bundestrainer ver-
stirke die Letstungen und immerhun
funf Sportler gehorten dem
Bundeskader an

Nach den personlichen Zielen be-
fragte Sven Stmon alle elf und er-
fuhr z B., dass Benjamin Rudiger
nur die Weltcups in Furopa fahren
ward, withrend Frank Lehmann sein
letztes U23-Jahr auch mit
Uberseerennen nutzen soll. Und
die Soldatin Adelherd Morath, seit
dem Herbst in Fahl bei der Bun-
deswehr statiomert, hofft auf gute
Ergebnisse bei den Deutschen, den
Europa- und den Welt-Meister-
schaflen. Auch Sandra Weber

Fotas: Gerhard Lick
mochte ihr letztes Juniorenjahr
nutzen, um national und internati-
onal _auf dem Treppchen i ste-
hen™ Wieder dabei - nach ener
~schopferischen Pause” - 1st
~Manm* Florian Ackermann. Er
spriuht vor Energie. Zum Cross-
Country-Team gehoren auBlerdem
noch Tino Mever und André
Rudiger. Das Marathon-Team, zu
Patrik Fallers Entlastung von Chris
Buttorf betreut, besteht aus Simon
Scherzinger, Matthias Betuinger,
Damel Kuss und Bemjamin Hirt
Nachdem der Bike-Sponsor Cube
die neue Rennmaschine fiir die Sai-
son 2005 vorgestellt hatte, gab es
i der ,Schalander-Stube® der
Staatsbrauerei Rothaus eine zunf-
tige Schwarswitlder Viesper, zu der
sich dann auch wieder Rothaus-
Chel Thomas Schiuble unter die
Ciltste mischte
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bike2b-award 2004 - die Gewinner sind ...

von Bike2b-Redaktion

bike2b-award 2004 - sechs Wochen hattet Ihr Zeit Euch fur Eure Favoriten in zehn verschieden Kategorien
zu entscheiden. Donnerstag Nacht um 24.00 Uhr lief die Abstimmung, zu der wir die bike2b-Leser
aufgerufen hatten. Jetzt stehen die Gewinner fest. Mit insgesamt 7852 abgegebenen Stimmen kamen

weniger Votings als im Vorjahr zustande. Allerdings durften die Leser diesmal auch nur einmal pro Tag und
Kategorie die Stimme abgeben.

I i . . . |
R A R %}-g? Die bike2b-Redaktion gratuliert allen Gewinnern!
Cioss Country-Nachmuchs Fahierin 2004 Cross Country Nachwuchs-Fahrerin 2004
1. Adelheid Morath - 514 Stimmen
Nina Gkl (GER)  [°0  pe— 2. Sarah Koba - 475 Stimmen
e 3. Nina Gohl - 155 Stimmen
(sUn 50 Shetimen M. 4. Katrin Leumann - 66 Stimmen
Adelheid Moratn 514 T — 5. Nadia Walker - 15 Stimmen
{GER) Stimmen

6. Elisabeth Osl - 8 Stimmen
Elisabeth Ol (AUT) § Stimmen 1

MNadja Walker (SUD 15 Stimmen B

‘Garah Koba (U1 ;Esmmen I

Stimmen in dieser Kategorie insgesamt: 1233

Photorechte: XnX GmbH
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Beim Mountainbike-Team , Rothaus-Cube” verfolgen sie eine eigene Philosophie und weigern sich strikt, groRe Erfolge zu kaufen

Yox unsinem REDAKTEUR
I0rcex Ruorr

MOUNTAINBIKE. Ein Sturmtief treibt
Miillskicke durch die Strafien, Regen-
schaver peitschen dber den kalten
Schwarzwald. Wer denkt da schon an
Radfahren, an kurze Hosen, an blank-
raslerte Beine? Patrik Faller tut's. Wer
ehrgeizige Ziele hat, wie der Teamma-
nager von Rothaus-Cube™ mit seinen
Mountainbikern, kann keinen Winter-
schlal halten.

Im Skilanglavf-Trainingslager in 51 Mo-
ritz war Faller bereits mit den Seinen ge-
wesen, das neue Teambike, ein Alu-
Hardtail, das nur 9,5 Kilogramm auf die
Waage bringt, wurde noch schnell in
Machtschichten fertig gestellt und so wa-
ren die jungen Frauen und Minner mit
ihren stammen Belnen neben 220000
Liter Gebréiu im Sudhaus des Hauptspon-
sors angetreten, um Frohsinn vor den
Anstrengungen der kommenden Salson
zu verbrelten.

Das Nege bel der Prisentation des
Rothaus-Cube-Teams war, dass es nur
wenlg Meues gibt. Den sportiich bedey-
tendsten Mihrwert hat vielleicht die
Nachricht, dass Florian Ackermann be-
absichtigt, In der kommenden Salson
wieder ambitloniert in die Pedale zu tre-
ten. Im Vorjahr war Manni Gedéns®
| »wo ich auftauche, wird es laut™), wie er
In der Szené genannt wird, in eln tefes
Loch gefallen und hatte das Rad frustriert
indie Ecke gestelit. Bel den ersten Cross-
Country-Rennen in der U23-Klasse der
Miinner waren thm die Schnellsten um
die Ohren gefahren, schwierig zu verar
belien fir einen, der eine Salson zuvor
noch bester deutscher Junior gewesen
war. Die Uberlegenheit der Konkurren-
ten elne Altersstufe hiiher traf lhn mit
ganzer Wucht und wohl auch etwas un-
vorbereitet. In den Monaten danach oh-
ne Rad hat er jedoch erkannt, was {hm
die Treterel bedeutet.  Mir hat etwas ge-
fehit Im Leben®, sagt er, motivierter
denn je* sel er nun fir die kommende
Salson.

Neue Gesichter im Cross-Country-
Team mit Ackermann, Benjamin Rudl-
ger, Adelheld Mormth, Sandra Weber,
Frank Lehmann und Tino Meyer sucht
man vergebens, ebenso im Marathon:
tearn, dem nach wie vor André Rudiger,
Benjamin Hirt, Simon Scherzinger, Mat-
thias Bertinger und Daniel Kuss angehd-
ren. Im Herbst hatte es zwar Gespriiche
wischen Faller und der Allgiuerin Nina
Géhl gegeben, die dann aber dem Ruf
des Geldes folgte und zu Merida-Multl-
van ging. Bel Rothaus-Cube verfolgen sle
eine andere Philosophle. Aus klelnsten
Anfingen hat sich das Team nationale

Vertrauen in den selben Stamm - das Rothaus-Cube-Team: Banjamin Rudiger, Daniel Kuss, Simon Scherzinger,

Florian Ackermann mit dem neuen Toambike, Benjamin Hirt, Matthias

mann (verdeckt), Sandra Weber, Tino Meyer und Adelheid Morath (von links)

Reputation erkdmpft, nicht durch den
teuren Zukauf von Stars, sondern durch
akriblsche, engagierte Arbelt und durch
die Wertschitzung jedes Elnzelnen. Die
unterstreicht Faller mit den Worten:
~Mach so einer Salson wie der vergange-
nen wire Florian Ackermann vermutlich
In jedemn anderen Team rausgefllogen,
wir halten an [hm fest, well wir an (ha
gauben®.

Konsequenz priigt die Arbeit des
Teammanagers, Faller will keine Meri-
teni geschenkt bekommen, er will sie
sich mit s2inen Sportern erarbelten, et-
was aufbaven, umso silBer schmeckt der
Erfolg dann. ,Wir wollen das Projekt
2008 auf die Spitze trelben®, sagt Faller,
Sein Traum ist, Jein, zwel Fahrer bel den
Otympischen Splelen in Peking am Start
fu haben®. Bis dahin laufen die Verein-
barungen mit den Sponsoren, auch ske
stellen Zelt und Geld fir elnen langfristi-
gen Aufbau rur Verfligung, die Regel ist
das nicht.

- Es st ein sehr angenehmes Arbelten
hier*, sagt Frank Lehmann, der sich lm
vergangenen Jahr dem S5t Mirgener
Mountainbike Team angeschlossen hat.
An ihm wiirde sich jeder Sportpsycholo-
¢ erfreven. Unverkrampft sieht er gro-

Ge sporiliche Herausforderungen aul
sich zurollen, er soll den Cross-Country-
Weltcup In Giinze bestreiten, somit auch
die Rennen in Ubersee. In Grilbele! ver-
fiillt er dennoch nicht: _Einige Dinge
kommen von allein aul einen zu, wieso
sallte lch mir also Gedanken machen?®,
sagt er, seln Ton ist sanft wie der eines
lieben Mirchenonkels, Der Triumerel
verdiichtig macht er sich dennoch nicht,
seine Taten sind Realitit. Vierter wurde
er bel der U23-Europameisterschaft,
<Aur einer meines Jahrgangs war noch
vor mir®, ercihlt er, seine Augen begin-
nen 2u funkeln.

Frank Brilickner hat ebenfalls dafir
pliidiert, dass Lehmann in seiner letzien
U23-Saison den Wettstreit mit den
Welthesten sucht, weil auch der Bundes-
trainer splirt, dass Lehmann das Potenzl
al hat, an guten Tagen in selner Klasse
ganz vorne zu landen. Keine schiechte
Entwickiung fir elnen, dem das Vehikel
Zweirad lange suspekt war. _Ich habe
erst viel spiter als andere Kinder mit
dem Fahrrad fahren begonnen®, erzihit
&1, ¢ine wirkliche Liaison wurde erst im
Alter von 14 Jahren daraus.

Benjamin Rudiger will sich mit dem
Ausreizen seiner MOglichkeiten noch et-

, André Rudiger, Frank Loh-

FOTO: RUGEY

wias Zeit gonnen, Er wird sich noch zwel
Jahre mit der U23-Konkurrenz messen,
nach seinem ans n Weltcup-
Programm im Viorjahr wird er sich in der
kommenden Saison rusammen mit Adel-
held Morath und der Juniorin Sandra
Weber aul die Weltcuprennen in Euro-
pa, die Bundesliga und die nationalen Ti-
telkimple konzentrieren. _Nach dem
anstrengenden Vorjahr wollen wir fiir
Benjamin den Reisestress in diesem Jahr
etwas reduzieren®, begriindet Faller die
Entscheldung, Rudiger nicht wieder zu
den Weltcups ru schicken.

Hohepunkte fir das Rothaus-Cube-
Marathonteam werden die Starts Im
erstmals ausgetragenen Marathon-Weit-
cup sein. Der beginnt in Zypern, die
~Roth¥usler® werden aber emst beim
rwelten Rennen am Gardasee einstel-
gen, Um die Belastungen flir Faller zu re-
dugleren, wird Christine Bittorf, selbst
aktive Blkerin, die Leltung des Mara-
thonteams innehaben, Ubergeordnete
Instanz als Teammanager bleibt Faller.
Er predigt Sitze wie _ein guter Team-
geist kann Berge versetzen®, davon st er
Uberzeugt und deshalb kann thn such
das winterliche Sauwetter® In selnem
Elan nicht bremsen.
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Toller neuer Internet-Auftritt beim Team Rothaus-Cube
(08.02.05/kg) Das ist ja mal ein gelungener Team-Auftritt im Internet: Die neue Website des Teams
Rothaus-Cube beeindruckt optisch schwer und wird wohl auch inhaltlich Mal3stédbe setzen.

Noch ist das Projekt in Arbeit und funktioniert nicht ohne Abstriche: Wir kamen vor einer Stunde Uber
Netscape hinein, haben damit jetzt aber wieder keinen Zugang mehr. Mit Internet Explorer funzt es auch
nicht, aber Safari gewahrt dafir Einlass. Auch die Inhalte stehen noch nicht vollstandig: Die News bestehen
augenblicklich aus FuRball-Platzhaltern, das Rennbericht-Archiv fehlt noch.

Wie dem auch sei: Der erste Eindruck ist mehr als gut. Eine mit viel Aufwand gestaltete, optisch interessante
und doch ganz klar gegliederte Team-Website. Und aus der Vergangenheit wei3 man, dass da auch
inhaltlich aktuell gearbeitet wird. Wenn Rothaus-Cube bei einem Rennen war, kam auch ein Bericht dartber.
Fans des Teams sowie generell alle, die sich fur MTB-Sport interessieren, kdnnen sich auf eine echte
Informationsquelle freuen, die vielleicht der vorziglichen Internet-Prasenz des aufgeldsten Teams T-Mobile
in nichts nachstehen wird.

Uberzeugen Sie sich einfach selbst einmal in den néchsten Tagen:

www.rothaus-cube.de
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Bike aktiv - Startschuss in Freiburg

Die Fahrradstadt Freiburg startet in die Fahrradsaison 2005. Welcher Leidenschaft man auch nachgeht,
Freizeitradeln, Mountainbiken, Rennrad- oder BMX fahren, auf der bike aktiv vom 12.-13. Méarz 2005 findet
man alles rund ums Fahrrad.

Die bike aktiv ist 2005 dreimal so grof3 wie die Jahre zuvor. Auf Gber 3.600 m2 prasentieren die Aussteller die
neuesten Trends und Entwicklungen im Fahrradsektor. Die eigenstandige Ausstellung innerhalb der
Camping, Freizeit und Touristik findet erstmals in einer der festen Messehallen statt. Die Besucher erwartet
alles rund ums Fahrrad wie z. B. Fahrradzubehdr, technische Ausstattungen, Bekleidung und ein attraktives
Rahmenprogramm.

Gaste und Shows

Zu Gast auf der bike aktiv ist Michael Rich vom Team Gerolsteiner, Steffen Liebetrau, Profi-Triathlet und 2.
Ironman Lanzarote 2004 sowie das Team Rothaus Cube aus Kirchzarten. Tipps und Tricks zur
ausgewogenen Radsporternahrung verrat Charly Doll, Olympiakoch, Ausdauerexperte und Buchautor.

Die Fashionshow stellt zweimal taglich die neue Radsportkollektion 2005 vor. Fur Unterhaltung sorgen
zusatzlich Trial Mountain Bike Shows und Prasentationen der diesjahrigen Hallenradsport-WM mit Shows
der Weltmeister im Kunstradfahren. Infotainment bieten die zahlreichen Produktprasentationen, Workshops
und Aktionen.

bike Test Parcours
Getestet werden kann das Wunschfahrrad vor Ort und Stelle. Der Indoor bike-Test-Parcours bietet die
Mdoglichkeit das Kénnen von Fahrer und Fahrrad unter Beweis zu stellen.

Thema Reisen

Und wer gerne auf dem Fahrrad in den Urlaub fahrt, Radreiseanbieter und der Allgemeine Deutsche
Fahrradclub (ADFC) informieren Uber die neuesten Trends im Velo- und Radsportbereich.

Auch fur den bike-Nachwuchs ist gesorgt, der ADAC Siidbaden trainiert mit den Kleinen spielerisch das
Verhalten im StraRenverkehr. Polizei und Verkehrswacht geben wertvolle Fahrrad-Tipps fir jung und alt.
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Ein "Sattel-Fest" fur Hobbyradler und Sportfreaks gleichermalien
bike aktiv vom 12.-13.03.2005 innerhalb der CFT (12.-20.03.) in der Messe Freiburg

Die Fahrradstadt Freiburg startet in die Fahrradsaison 2005. Welcher Leidenschaft man auch nachgeht,
Freizeitradeln, Mountainbiken, Rennrad- oder BMX fahren, auf der bike aktiv vom 12.-13. Méarz 2005 findet
man alles rund ums Fahrrad.

Die bike aktiv ist dieses Jahr dreimal so gro3 wie in den vergangenen Jahren. In der Messehalle 3
prasentieren auf 3.600 m2 rund 50 Aussteller die neuesten Trends und Entwicklungen auf dem
Fahrradsektor. Die bike aktiv, die innerhalb der Camping, Freizeit und Touristik veranstaltet wird, erwartet die
Besucher mit Fahrradern aller Art, Zubehor, technischer Ausstattung und Radsportbekleidung. Das erste Mal
sind neben dem ADFC auch Radreiseanbieter auf der bike aktiv vertreten.

Neu ist ebenfalls das umfangreiche und abwechslungsreiche Rahmenprogramm.

Ein grof3er Indoor bike Test Parcours bietet die Mdglichkeit, Fahrrader direkt vor Ort "auf Rad und Kette" zu
testen. Fahrtechniktraining kann mit den Team Rothaus Cube getibt werden.

Auf der Showbiihne der bike aktiv stehen prominente Gaste, wie z.B. Michael Rich vom Team Gerolsteiner.
Der Emmendinger Radprofi gibt sowohl ein Interview als auch eine Autogrammstunde. Olympiakoch und
Lauferlegende Charly Doll wird die passenden Ernahrungstipps flr Radler geben. Triathlet Steffen Liebetrau
erklart, warum er sich mehrmals im Jahr als Ironman qualt, und das Radsportteam SV Kirchzarten/Bad
Diirrheimer gibt einen Uberblick Giber seine erfolgreiche Nachwuchsarbeit.

Ein weiteres Highlight wird die Fashionshow sein. Diese stellt zweimal taglich die neue Radsportkollektion
2005 vor. Fur Unterhaltung sorgen zusatzlich Trial Mountain Bike Shows und Prasentationen der in diesem
Jahr stattfindenden Hallenradsport-WM mit Shows von Weltmeistern im Kunstradfahren. Infotainment bieten
zudem die zahlreichen Produktprasentationen und Workshops.

Auch fir den bike-Nachwuchs ist gesorgt, so trainiert der ADAC Sudbaden spielerisch das richtige Verhalten
im StraBenverkehr mit den Kleinen, die Polizei und die Verkehrswacht geben wertvolle Fahrrad-Tipps flr
jung und alt.

Partner der bike aktiv ist in diesem Jahr der Black Forest Ultra Bike Marathon, der sich in den vergangenen
Jahren zu einem Aushéangeschild der Radsportregion Freiburg entwickelt hat.

In Zusammenarbeit mit dem Stadtkurier Freiburg wurde im Vorfeld der bike aktiv das originellste Fahrrad
Freiburgs gesucht. Stolze 35 Bilder auergewdhnlicher Fahrrader wurden eingesandt, die ersten funf
werden an beiden Tagen ausgestellt. Die Pramierung der Gewinner findet am Samstag auf der Showbiihne
in Halle 3 statt.
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Florian Vogel und Gunn-Rita Dahle als Auftaktsieger

RAD - Florian Vogel aus Kdolliken im Short Race der Manner und die norwegische Nummer 1 der Welt,
Gunn Rita Dahle, siegten zum Auftakt des MTB-Swiss-Cup in Reinach BL.

Im hervorragend besetzten Frauenrennen Uber 32 km belegte Petra Henzi mit 2:29 Rickstand als beste
Schweizerin den 6. Rang. Vogel wiederholte seinen Vorjahreserfolg und hielt seine Teamkollegen José
Antonio Hermida (Sp) und Ralph Naf (Andwil) um 6 resp. 20 Sekunden in Schach. Erfolgreich verlief der
Saisonstart auch fur Nino Schurter, den frisch gebackenen Nachwuchsportler des Jahres 2004. Der
letztjahrige Junioren-Weltmeister gewann gleich sein erstes Rennen als Amateur.

Reinach BL. Swiss Cup. Manner, Elite: Short Race (8 Runden a 1,2 km): 1. Florian Vogel (Kolliken) 19:41. 2.
José Antonio Hermida (Sp) 0:06 zuriick. 3. Ralph N&f (Andwil) 0:20. 4. Martin Gujan (Chur) 0:36. 5. Peter
Riis-Andersen (D&) 0:39. -- Amateure (6 Runden a 5,45 km): 1. Nino Schurter (Lunschania) 1:26:07. 2.
Nicola Rohrbach (Langenbruck) 0:25.

Frauen (6 Runden a 5,45 km): 1. Gunn Rita Dahle (No) 1:32:42. 2. Irina Kalentjewa (Russ) 0:10. 3. Sabine
Spitz (De) 0:19. 4. Adelheid Morath (De) 1:01. 5. Nina Gohl (De) 1:12. 6. Petra Henzi (Rombach) 2:29.
Ferner 10. Esther Suss (Kiittigen) 4:13.
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Adelheid Morath in der Weltspitze

Die 20-jahrige St. Margenerin kurbelt in der Schweiz hinter Olympiasiegerin Dahle auf Rang vier

MOUNTAINBIKE (ger/jb), Die Enttiu-
schung ist bel Sabine Spitz mitgefahren.
Die Olympladritte von Athen wartete bis
Samstag vergeblich auf {hr neues Moun-
tainbike. Stattdessen hatte [hr neues
Team Specialized ihr bereits das zweite
Strafienrad nach Murg-Niederhof ge-
sandt. So fuhr die Ex-Weltmeisterin
beim zehnten Swisspower-Cup in Rei-
nach (Baselland) inkognito mit einem
ganz in Schwarz gehaltenen Bike auf
Platz drei hinter Gunn-Rita Dahle (Nor-
wegen) und Irina Kalentieva (Russland)
— und freute sich (iber ihre unerwartet
gute Leistung. In vier bis sechs Wochen
erst soll sie sich in Hochform befinden,
was bei Sabine Spitz nichts anderes
heifit, als gegen Weltklasse-Konkurren-
tinnen auf Sieg zu fahren.

Fiir die grifte Uberraschung im Welt-
klassefeld sorgte allerdings Adelheid Mo-
rath vom MTE-Team Rothaus-Cube aus
St. Mirgen, die nur 42 Sekunden auf
Spitz verior und in 1:33,43 Stunden mit
rundem Tritt souverdn auf Rang vier kur-
belte, Ein Erfolg, der kaum hoch genug
eingeschiitzt werden kann, schlieflich
galt Olymplasiegerin Gunn-Rita Dahle,
die im vergangenen Jahr alles gewonnen
hatte, was es auf dem MTB zu gewinnen
gab, als unerreichbar. Doch lediglich 61
Sekunden Riickstand auf die Norwegerin
sagen alles {iber das Kénnen der stillen
St. Miirgenerin, die lieber ein Wort we-
niger als eines zu viel spricht.

Die 20-Jahrige hatte sich das Rennen
kiug eingeteilt, begann verhalten und
beendete die erste Runde als Siebte.
Doch dann steigerte sich Adelheid Mo-
rath, fing auf der letzten von flinf Runden
noch ihre Wohnungsgenossin Nina Gihl
aus Freiburg ab und hatte im Ziel allen
Grund, zu strahlen. ,Wirklich sehr gut*
habe sie sich wihrend des Rennens ge-
fiihit.

Bei den Juniorinnen blieb Sandra We-
ber vom Team Rothaus-Cube, die ihre
Teamkollegen nur ,Rennmdusle® nen-
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Team Rothaus-Cube aus 5t. Miirgen beeindruckte zum Saisonauftakt in

der Schwelz mit Rang vier.

nen, hinter den eigenen Erwartungen
zurlick. Wihrend die Elssserin Jennifer
Fischer an der Spitze ein einsames Ren-
nen fuhr, musste sich Weber mit mehr
als viereinhalb Minuten Rilckstand mit
Rang vier begniigen.

Benjamin Rudiger war zum Salsonauf-
takt im Rennén der Mdnner {iber 41,4
Kilometer ganz zufrieden. .Es ging er-
staunlich gut, besser als ich gedacht hat-
te®, so der Kirchzartener nach Rang 26
und einem Wettkampf, den der Schwei-
zer Ralph Naf dominiert und in 1:37:33
Stunden gewonnen hatte. Der Spanier

FOTOD: GERIGK

Jose Hermida, Silbermedaillengewinner
von Athen, fuhr hinter dem Schweizer
Martin Gujan auf Rang drei. Der Freibur-
ger Moritz Milatz, der seit dieser Saison
in dem von Team-Manager Andi Rottler
geleiteten Rennstall von Jose Hermida
und Gunn-Rita Dahle fihrt, bewies, dass
er ein Mann fiir die Zukunft ist: Hinter
Lado Fumic, der auf den filnfien Platz
fuhr, war er auf Rang sieben zweitbester
Deutscher. Tino Meyer vom Team Rot-
haus musste, geplagt von Schmerzen an
der Achillessehne, das Rennen vorzeitig
beenden.
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Team Rothaus-Cube vollzdhlig zum Bundesliga-Auftakt nach
Minsingen - Zahlreiche Weltklassebiker am Start

Mit Top-Platzierungen von der Schwébischen Alb zuriick zu kehren, wird fur die Schwarzwalder nicht leicht.
Beim Bundesliga-Auftakt in Milnsingen trifft die Rothaus-Cube-Equipe auf international hochkarétige
Konkurrenz, wie sie es bei einem Bundesliga-Rennen noch nie gegeben hat. Cross-Country-Biker aus 15
Nationen, inklusive Olympiasieger, Weltmeister, Europameister haben zum 19. Fruhjahrsklassiker gemeldet.
Trotzdem ist Team-Manager Patrick Faller (Freiburg) optimistisch, dass sich sein komplett vertretene
Mannschaft erfolgreich behaupten kann. Adelheid Morath (Freiburg) hat es im Damenfeld (11.30 Uhr) unter
anderen mit Ex-Weltmeisterin Sabine Spitz (Murg), mit Olympiasiegerin Gunn-Rita Dahle (Norwegen) und
mit der Russin Irina Kalentieva zu tun. ,Sie ist gut drauf und richtig motiviert”, weil3 Faller. Auch
Bundestrainer Frank Briickner hat im Trainingslager auf Mallorca deutliche Fortschritte bei der 20-Jahrigen
erkannt.

Benjamin Rudiger (Freiburg) und Frank Lehmann (Grol3schénau) mussen sich an ihren Konkurrenten in der
U23-Kategorie orientieren. Lehmann haben vergangene Woche bei einem Testrennen wieder Krampfe
geplagt. Faller hofft, dass er das Problem bis zum Sonntag korrigieren kann. ,Wenn das in Ordnung ist, kann
er sicher schnell fahren. Das gilt auch fir Rudiger®, meint der Trainer. Die U23-Wertung der sechsteiligen
Bundesliga ist ein anvisiertes Ziel fiir die beiden derzeit Besten im Team. Ganz vorne werden die Beiden im
Herrenrennen (13.30 Uhr) nicht mitmischen kénnen, da machen wohl Leute wie der Weltranglistenerste Roel
Paulissen (Belgien), Olympia-Silbermedaillengewinner Jose Hermida (Spanien) oder Ex-Europameister
Ralph Naf (Schweiz) mit den deutschen Top-Piloten um die Fumic-Briider Lado und Manuel (Kirchheim/T.)
die Pace.

Sandra Weber (St. Margen) wird versuchen ihren Ausstieg von Buchs zu kompensieren und im Rennen der
Juniorinnen (11.32 Uhr) an ihre starken Trainingsleistungen anzukniipfen.

Auch die origindre Marathon-Mannschaft wagt sich auf Cross-Country-Terrain. Mit ihr steht auch Florian
Ackermann bereits am Samstag beim Aufstiegsrennen der B-und C-Fahrer am Start. Der Deutsche
Juniorenmeister von 2003 feiert nach einjahriger Pause sein Comeback und ist, laut Faller ,super nervds
aber hoch konzentriert“. Nach seinem Rennen will Ackermann ,zum Spass"“ sogar noch beim so genannten
Short Race, einer Art Kriterium von 15 Minuten Dauer gegen die Profis wie Hermida und Naf antreten. Wenn
dann die Beine noch funktionieren.
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FGK Short Race: Martin Gujan an seinem 23. Geburtstag erfolgreich

Bike2b-Redaktion am 18.04.2005 - 11:05 Uhr

Der Schweizer Martin Gujan (Athleticum) présentierte schon am Abend vor seinem grof3en Bundesliga-
Triumph in absoluter Top-Form: Am Samstag gewann Gujan die Premiere des FGK Short Race beim 19.
Internationalen Frihjahrsklassiker in Minsingen vor dem Spanier Jose Hermida (Multivan-Merida) und
dessen Teamkollegen Ralph Naf (Schweiz).

Packende Duelle mit standigen Positionswechseln

"Mir liegen solche kurze Sachen", strahlte Gujan nach dem rasanten Rennen auf einem 1,2 Kilometer langen
Kurs, der fir die mehr als 500 Zuschauer komplett einsehbar ist. Auf den acht Runden mit zwei
Zwischenwertungen entwickelten sich packende Duelle und mit stdndigen Positionswechsel. Manuel Fumic
(Kirchheim/T./ FBI) hatte gerade die erste Wertung vor Gujan fir sich entschieden, als ihm in der nachsten
Runde ein Sturz passierte. Dabei demolierte er sich die Bremse, so dass er spater aufgeben musste. Jochen
Kal (Oberstenfeld/ Giant) kampfte sich nach vorne und wurde bei der nachsten Wertung Zweiter hinter
Gujan. Von hinten kamen jetzt Ralph N&f und Jose Hermida, die beide den Start verschlafen hatten. Stefan
Sahm (Bissingen/T./Giant) war fast an der Spitze dran, als er stirzte.

Gujan beschenkt sich am 23. Geburtstag selbst

Weil Naf 250 Meter vor dem Ziel wegrutschte war der Weg fur Gujan frei, der sich an seinem 23. Geburtstag
den Sieg im FGK Short Race holte. "Schon aber sehr hart", meinte Gujan. Bester Deutscher war Jochen
Kalk vor Stefan Sahm. Im Aufstiegsrennen der B- und C-Klasse setzte sich Florian Ackermann
(Freiburg/Rothaus-Cube) souverdn durch. Der Juniorenmeister von 2003 bewies nach einjahriger
Rennpause in 1:08:22 Stunden (24 Kilometer) mit 53 Sekunden Vorsprung auf Tobias Rieder (Landshut)
und 1:04 Minuten vor Tobias Ullmann (Hilpoltstein), dass mit ihm wieder zu rechnen ist.
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Rothaus-Cube-Team

Benjamin Rudiger bei der Elite 26.
St. Miirgen (glii.) Beim Bundesli-  Enttiuschung iiber den zehnten

ga-Auftakt der Mountainbiker im
Schwiibischen Miinzingen kamen
die Biker vom Rothaus-Cube-
Team zur Standortbestimmung zum
Saisonbeginn, Unter 120 Startern
erkiimpfie sich Benjamin Rudiger
von der letzten Startreibe aus ei-
nen beachtlichen 26. Platz. Frank
Lehmann kam als 36. ins Ziel,
Simon Scherzinger als 57. und Ben-
jamin Hirt als 76. Die schlechten
Startplitze waren fiir alle St. Méir-
gener unerklirich.

Bei den Damen herrschie leichte

Platz von Adelheid Morath im
Damenrennen und den achten Platz
von Sandra Weber bei den Junior-
innen, Fiir eine Uberraschung hatte
am Tag vor den Hauptrennen der
Jheimgekehrie” Florian Ackermann

gesorgl. Bei einem Aufstiegsrennen
der B-und C-Klassefahrer landete

er auf Anhieb einen Start-Ziel-Sieg
und schaffte den Sprung in die A-
Klasse. Elfter war in diesem Ren-
nen Daniel Kuss und 13. Matthias
Bettinger.
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Formel Eins in

fiesem Gelande

Rothaus-Cube-Biker beim
Weltcupauftakt in Belgien
MOUNTAINBIKE (gol/BZ). Ein Formel-
Eins-Wochenende steht den Bikern des
St. Mirgener Rothaus-Cube-Teams bevor,
In der Nihe der Lieblingsrennstrecke von
Weltmeister Michael Schumacher im bel-
gischen Spa-Francorchamps findet das
erste von acht Weltcuprennen dieser Sai-
son statt. Die Anstiege auf dem Kurs in
den Ardennen sind nicht lang, dafiir umso
steiler und fieser. Fiir einen PS-starken
Ferrari vielleicht kein Problem - filr Adel-
heid Morath, Benjamin Rudiger und
Frank Lehmann (alle Rothaus-Cube), die
in Spa starten werden, vielleicht schon.

Morath war nach dem zehnten Rang
beim Bundesligaauftakt in Miinsingen arg
enttduscht, zur Wochenmitte plagten sie
iiberdies Halsschmerzen. Dennoch ist sie
hoch motiviert. Rudiger war in Minsin-
gen vierthester U 23-Fahrer. Am Sonntag
muss sich der Weltcup-66. des Vorjahres
allerdings in einem internationalen Mam-
mutfeld von 150 bis 170 Starten behaup-
ten. Gleiches gilt fiir Fank Lehmann. ,Ich
dénke, beide sind mittlerweile erfahren
genug, ihre Haut miglichst teuer zu ver-
kaufen®, sagt Teamchef Patrik Faller vor
dem ersten Weltcup.

Das Marathonteam von Rothaus-Cube
ist am Sonntag beim Forestman in Kir
chen-Hausen am Start. \Wir werden mit
unseren Fahrern auf allen Distanzen am
Start sein und streben Podestplitze an®,
sagt Faller. In Miinsingen haben die Lang-
distanz-Spezialisten Daniel Kuss (Urach),
Matthias Bettinger (Breitnau) und Benja-
min Hirt (Neustadt) ihre gute Form be-
reits angedeutet.
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Rothaus-Cube goes Formel Eins

Team Rothaus-Cube am 22.04.2005 - 08:54 Uhr

Ein Formel-Eins-Wochenende ist angesagt - auch fur ein Trio vom Team Rothaus-Cube.
Auf der Lieblings-Rennstrecke von Michael Schumacher in Spa-Francorchamps (Belgien)
erlebt der achtteilige Mountainbike-Weltcup 2005 seine Saisonerdffnung.

Morath, Rudiger und Lehmann gehen an den Start

Zum ersten Mal gastieren die Cross-Country-Piloten auf dem Circuit und so ist man auf
einige Insider-Informationen angewiesen, was den Kurs in Wallonien angeht. Selbst der
belgische Weltranglistenerste Roel Paulissen wusste nur dem Vernehmen nach, dass die
Strecke konditionell hdchst anspruchsvoll sein soll. Der erste Berg sei vielleicht fir Ferrari
und Co. kein Problem - der Motor der Biker kdnne dagegen schon ins Stottern kommen.
Adelheid Morath, Benjamin Rudiger (beide Freiburg) und Frank Lehmann (Olbersdorf)
werden es erleben. Mit der Nationalmannschaft unter Bundestrainer Frank Brickner
(Dresden) fahren sie nach Belgien.

Lehmann am Samstag in die Qualifikation
Morath hatte an der, aus ihrer Sicht, enttduschenden Platzierung in Minsingen (10.) zu
knabbern und ist entsprechend motiviert. Allerdings machten sich zur Wochenmitte
Halsschmerzen bemerkbar. "Das schlechte Wetter macht diese Woche alles ein bisschen
schwierig”, erklart Teamleiter Patrick Faller. So ist der Optimismus "ein bisschen
gebremst". Im Angesicht der versammelten Weltelite gilt das auch fur Benjamin Rudiger,
! Kl Wl der dem bisherigen Verlauf seiner Rennen jedoch zufrieden sein kann. In Minsingen war
FrankLehmann — or yjertbester U23-Fahrer, hinter zwei Schweizern und René Tann aus Rosenheim.
Immerhin musste Rudiger aus der zweitletzten Startreihe ins Rennen gehen. Als 66. der Weltcup-
Gesamtwertung 2004 muss Rudiger am Samstag vermutlich keine Qualifikation fahren. Zum Weltcup-Auftakt
in der Mitte von Europa werden bis zu 250 Biker erwartet, nur zwischen 150 und 170 Fahrer werden am
Sonntag gemeinsam an den Start gelassen. Das bedeutet fur Frank Lehmann am Samstag gleich mal
Ernstfall Gben. "Ich denke, er ist routiniert genug, um das mit dosiertem Kraftaufwand zu tberstehen”, meint
Faller.

Erste Orientierung auf der Weltcup-Buhne

Das Rennen am Sonntag ist eine erste Orientierung. Ein 32. Platz wie in Calgary (Kanada) im vergangenen
Juli, das ware fir Rudiger schon eine Sensation. SchlieR3lich ist in Spa alles am Start, was Rang und Namen
hat. Auch Frank Lehmann wird noch nicht so weit sein, um seinen 40. Rang von Schladming 2004 zu
wiederholen. Die Fumic-Brider Lado und Manuel (Kirchheim/T.) streben Top-Ten-Platzierungen an, bei den
Damen darf Sabine Spitz (Murg) trotz verzégerten Saisonaufbau nicht allzu viele Punkte verschenken, wenn
sie im Gesamtweltcup ein Wdértchen mitreden will. "Unter den gegebenen Bedingungen so gut wie mdglich
fahren", lautet ihr Credo fUr Spa. Nina Gohl fuhlt sich in Form, ist mit Prognosen aber vorsichtig. "Top-15" hat
sich die WG-Genossin von Adelheid Morath zum Ziel gesetzt.

Marathon-Team in Kirchen/Hausen auf Medaillenjagd

Die Langdistanz-Fraktion von Rothaus-Cube geht zum Marathon-Einstand am Sonntag in Kirchen/Hausen
an den Start. "Wir haben alle Distanzen besetzt und streben ein paar Podiumsplatze an”, sagt Patrick Faller
zu den Zielen. Der Marathon in Kirchen ist nicht so stark besetzt, als dass das nicht gelingen kdnnte. In
Minsingen haben Daniel Kuss (Urach), Matthias Bettinger (Breitnau) und Co. bereits angedeutet, dass die
Form gut genug ist.
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Verschmitzt
zum Schwitztest

Rudiger und Morath beim
Bundesliga-Rennen in Heubach

MOUNTAIMBIKE {urd). Die zweite Run-
de der MTE-Bundesliga Istam Sonntag die
Plattform auf der sich vier Rennfahrer des
MTB-Teams Rothaus-Cube aus St. Mir
Een tummeln werden. Das Ciuartett hat
grofie Lust auf die tolle Stimmung beim
~BiketheRock® in Heubach .,

215 Hohenmeter pro 3,8-Kllometer-Run-
de, eine maximale Stelgung von 25 Pro-
zent, ein maximales Gefille von 20 Pro-
zent: Es ist eln beeindruckendes, fast
Furcht erregendes Zahlenwerk, das sich
den Cross-Country-Bikern vom Rothaus-
Cube-Team am Sonntag in Heubach in
den Weg stellt.

Adelheid Morath aus St. Margen hat mit
ihrem iiberraschenden 15. Platz beim
Weltcup-Auftakt im belgischen Spa
Selbstvertrauen getankt. Aber nicht nur
deshalb sagt sie: .Die Strecke mag ich®.
Se nah wie moglich will sie an die Besten
herankommen. Das sind in Heubach am
Rande der Ostalb wieder absolute Welt:
Klaszepilotinnen. Die Favoritin ist einmal
mehr Olympiasiegerin Gunn-Rita Dahles.
Irina Kalentieve, beim Weltcup-Aultaki
Diritte und Sabine Spitz, die immer besser

Freut sich auf die Hitze in Heubach:
Benjamin Rudiger roro: kdsTeneaice

mountainbike team

in Form kommt und in Spa Rang vier be-
legte, geiten als ihre schirfsten Konku-
rentinnen, Auferdem ist da noch Lene
Byberg aus Norwegen, die in Spa 18 Se-
kunden schnelier war als Morath und 14
wurde. Der Infekt aus der Vorwoche, der
am Montag nech einmal zurlickkehrte
und die Schiilselbein-Prellung, milsste bis
Sonntag (Start 12 Uhr) ausgestanden sein.

w vom Gefithl her bin ich jetzt so richtig
in der Saison drin und von Kopf bis Full
aul Kennen eingestellt,” sagt Benjamin
Rudiger (Freiburg). Das Weltcup-Rennen
in Spa hat ihn zuversichtlich gestimmt.
Wenn die Kette jetzt so weiter gehi,
dann miisste es gut werden. Und auf
Heubach freut er sich, ,Wenn es sonnig
und heift wird, dann kénnten wir viel
Spal haben", sagt er schmunzelnd.

2000 Menschen sfiumten im vergange-
nen fzhr den Kurs in Heubach, mindes-
tens ebenso viele werden dieses Jahr er
wartet. Favoriten sind der Weltcup-Zwei-
te von Spa, der Belgier Roel Paulissen und
die Fumic-Briider Manuel und Lado (bei-

 de Kirchhelm/Teck).
 Florian Ackermann (Freiburg) darf nach

seinem Sieg Im Aufstiegs-Rennen in
Miinsingen wieder bef den Elite-Fahrern
mitmischen. .Er ist wahnsinnig motl
viert und im Training gefillt er mir gut®,
ist Trainer Patrik Faller optimistisch.

Bei Frank Lehmann wurde das Training
in Absprache mit dem Bundestrainer
leicht abgedndert, um den vermuteten
muskuliren Dysbalancen zu begegnen,
Ob die Mafnahme bereits in Heubach
Friichte trégt, ist fraglich.

Juniorin Sandra Weber aus 5t. Mirgen hat
eine Trainingsphace eingeschoben. Sie
wird in Heubach nicht dabel sein. Das
Marathon-Team hat sich ein regionales
Schweizer Rennen als Einsatzort auge-
sucht.

Beim Argovia-Cup In Remetschwil in
der Nihe von Ziirich zeigen sich die Lang:
sireckenspezialisten awischendurch mal
wieder auf der Kurzstrecke.
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TELEGRAMME

Adelheid Morath vom Team Rot-
haus-Cube gelang beim Weltcup-Auf-
takt der Mountainbiker auf dem For-
mel-Eins-Kurs in Spa-Francorchamps/
Belgien das bisher beste Resultat ihrer
Karriere. Mit 9:22 Minuten Riick-
stand auf die Kanadierin Marie-Helé-
ne Premont war sie als 15. zweitbeste
Deutsche. Besonders an den Anstie-
gen auf weichem Boden prisentierte
sich die Freiburgerin mit einem fliissi-
gen Fahrstil. Nina Géhl (Freiburg) fiel
nach einem schweren Sturz aus. Bei
den Ménnern hatte Moritz Milatz
(Freiburg/ Multivan-Merida) als 29.
7:08 Minuten Riickstand auf Olympia-
sieger Julien Absalon. Benjamin Rudi-
ger (Freiburg/Rothaus-Cube) kam als
54, mit einer Differenz von 12:10 Mi-
nuten ins Ziel und holte noch 22
Weltcup-Punkte.
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_MOUNTAINBIKE
— Ein Quartett von Rothaus-Cube ist

Sonntag in Heubach am Start. Adeiheid Mo-

mountainbike team

TIPPS&ETERMINE

beim zweiten MTB-Bundesliga-Lauf am

Freiburg) hat mit ihr srraschel
den 15. Platz beim Weltcup im belgischen
Spa Selbstvertrauen getankt und will so nah
wie mbglich an die Besten herankommen.
Der Weltcup in Belgien hat Benjamin Rudi-
ger (Freiburg) sehr zuversichtlich gestimmt,
und Florian Ackermann (Freiburg) darf nach
seinem Sieg in Miinsingen wieder bei den
Elite-Fahrern mitmischen. Bei Frank Leh-
mann (Olbersdorf) wurde das Training leicht
abgedndert, um den vermuteten muskuléren
Problemen zu begegnen. Ob dies bereits in
Heubach Friichte tragt, ist fraglich.
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Adelheid Morath mit Supersaisonstart

Nach Platz 15 im Weltcup jetzt Dritte beim Bundesligarennen

St. Miirgen (glii.) Die Saison hat
fiir Adelheid Morath vom Rot-
haus-Cube-Team aus St. Mirgen
gut begonnen. Nachdem sie bereits
am vorletzten Wochenende beim
Weltcuprennen im belgischen Spa
mit einem 15, Platz ghinzen konn-
te, belegte sie am Sonnlag im
schwiibischen Heubach beim 2.
Bundesligarennen der Saison einen
hervorragenden 3. Platz hinter der
Siegerin Inna Kalentieva aus Russ-
land und der Weltmeisterin Sabine
Spitz aus Murg-Niederhof. Aus
der ersten von acht Runden war
Adelheid Morath sogar als Fithren-
de gekommen, musste dann aber
doch die beiden Konkurrentinnen
ziehen lassen. Als Neunte kam
Katrin Helmcke vom 5V Kirch-
zarten ins Fiel,

Benjamin Rudiger vom Rothaus-
Cube-Team kam in Heubach nicht
ins Ziel. Nachdem es in den ersten

beiden Runden bestens lief, spielte
die Radgabel verrlickt und zwang
ihn zur Aufgabe. In Spa hatte Ben-
jamin noch mit Platz 54 wertvolle

3
bl
A s
ke
2

Welicuppunkte gesammelt. Frank
Lehmann musste wie bereits beim
Weltcup wieder mit Kriimpfen vor-
zeilig aussteigen.

1§ mumivag

Als strahlende Dritte kam Adelheid Morath hinter Irina Kalentlgu
und “hbine Spitz (v.r.) ins Ziel des Bundesligarennens ins Heu-

hach.

Foto: Armin Kistenbriick
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Alles beim Alten in Madrid

Bdse Zungen hatten von Majestatsbeleidigung gesprochen, als die Kanadierin Marie-Helene Premont
(Rocky Mountain Business Objects) es vor zwei Wochen gewagt hatte, den Weltcup-Auftakt in Spa vor
Olympiasiegerin und Weltmeisterin Gunn-Rita Dahle zu gewinnen. An diesem Wochenende antwortete
Dahle jedoch auf die Herausforderung aus Ubersee: Die norwegische Ausnahmeathletin gewann vor
offizielle mehr als 40,000 Zuschauern den zweiten Weltcup in der spanischen Hauptstadt Madrid und steht
jetzt punktgleich mit der Kanadierin an der Spitze der Gesamtwertung.

Spitz sprintet auf Platz drei

Auch Sabine Spitz gelang eine kleine Revanche. Noch am vergangenen Wochenende hatte sich die
Deutsche beim Bundesliga-Rennen in Heubach der Russin Irina Kalentieva geschlagen geben mussen.
Doch in Madrid sprintete sich die Specialized-Bikerin zwei Sekunden vor Kalentieva auf Platz drei. "Die letzte
Runde war unglaublich hart. Aber ich fihlte dass ich Rang drei noch schaffen kann. Ich bin tberglticklich”,
so Spitz, die sich mit dem Kraftakt den Platz auf dem Podium redlich verdiente. SchlieBlich war ihr der
Anschluss an Kalentieva und die Spanierin Marga Fullana erst in der vorletzen Runde gelungen, nachdem
Spitz durch eine Rangelei beim Start viel Zeit verloren hatte und sich Meter fiir Meter zurlick in die
Spitzengruppe kdmpfen musste.

Schwing mit bestem Weltcup-Ergebnis

Fur ein aus deutscher Sicht sehr zufriedenstellendes Endergebnis sorgten auch die weiteren Platzierungen.
Ivonne Kraft (Fuji-Bikes) fuhr auf Rang zehn, Katring Schwing (ergon-Trek) erreichte mit Platz zwolf das
beste XC-Weltcup-Ergebnis ihrer Karriere, Adelheid Morath (Rothaus-Cube) wurde trotz eines bdsen
Sturzes 16. und Nina Gohl (Multivan Merida) fuhr auf Rang 21. Auffallend stark war wiederum die junge
Norwegerin Lene Byberg, die sich nach Platz vier in Heubach auch in Madrid in Top-Form prasentierte und
hinter Kalentieva Fiinfte wurde.1 Gunn-Rita Dahle (Multivan Merida) 1:42:49.00 2 Marie-Helene Premont
(Rocky Mountain) 1:43:31.00 3 Sabine Spitz (Specialized) 1:43:56.00 4 Irina Kalentieva (Multivan Merida)
1:43:58.00 5 Lene Byberg (Multivan Merida) 1:44:37.00 6 Margarita Fullana (K2-Zero RH+) 1:44:50.00 7
Alison Sydor (Rocky Mountain) 1:45:18.00 8 Mary Mcconneloug (Seven Cycles) 1:46:09.00 9 Maja
Wiloszczowska (Lotto) 1:46:33.00 10 Ivonne Kraft (Fuji-Bikes) 1:46:50.00

Absalon souveran vor Lokalmatador Hermida

Spannend bis zur letzten Runde verlief das Rennen der Herren, letztlich war es wieder einmal der
Uberragende Julien Absalon (Bianchi Agos), der die Konkurrenz in die Schranken verwies und als Erster
Uber die Ziellinie fuhr. Doch es war ein hartes Stiick Arbeit fur den Olympiasieger, denn lange Zeit waren ihm
Lokalmatador Jose Antonio Hermida (Multivan Merida), Christoph Sauser (Siemens Cannondale), Roel
Paulissen (Multivan Merida) und Marco Bui dicht auf den Fersen. Erst in der Schlussrunde verloren zunéachst
Paulissen und Bui den Anschluss, schlie3lich konnten auch Hermida und Sauser nicht mehr folgen.

Pech verfolgt die Fumic-Bruder

Vom Pech verfolgt bleiben weiterhin die Gebrider Fumic. Das Kirchheimer Duo war mit grof3en Erwartungen
in den Weltcup gestartet und brachte durchaus die entsprechenden Leistungen. So gehérte Lado Fumic
lange Zeit der Spitzengruppe an, ehe er eine Schlagloch tUbersah und stiirzte. "Es mich furchtbar hingelegt”,
so der altere Fumic-Bruder, "da war der Rhythmus erst mal weg." Doch Lado rappelte sich wieder auf und
stellte erneut unter Beweis zu welch groRen Leistungen er fahig ist: Zwei Bestzeiten in Runde finf und sechs
und am Ende ein starker sechster Rang hinter.

Enttauschung bei Manuel Fumic

Bruder Manuel dirfte sich so langsam aber sicher an sein Defektpech gewtdhnen - Defekt in Spa,
Sattelbruch in Heubach, eine verbogene Kette in Madrid....

(N24.de, XnX GmbH)
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Bittere Weltcuperfahrung

Morath belegt Rang 39 in Houffalize, Rudiger muss aufgeben

MOUNTAINBIKE (gol). Enttiiuschend ist
der dritte Lauf des MTB-Weltcups im bel-
gischen Houffalize fiir die Starter des 5t.
Mirgener Rothaus-Cube-Teams verlau-
fen. Benjamin Rudiger musste mit einem
Defekt das Rennen aufgeben und Adel-
heid Morath blieb mit Rang 39 deutlich
unter ihren Méglichkeiten.

Fiir Adelheid Morath endete das Ren-
nen der Frauen mit einer grofen Enttdu-
schung. Gezielt hatte sich die in Freiburg
wohnende Schwarzwilderin auf diesen
Wettkampf vorbereitet, doch fand sie am
Sonntag zu keiner Zeit ihren gewohnten
Rhythmus und war nach dem Rennen ent-
sprechend niedergeschiagen.

In der Startphase war sie noch einiger-
maBen gut zurechtgekommen und lag
nach der ersten Zieldurchfahrt auf Rang
15. Doch danach ging es mit fhrer Leis-
tungskurve steil bergab. ,Ich habe mich
am Donnerstag im Training noch super
stark gefithit, doch heute ging gar nichts.
lch habe keine Ahnung, warum das so
war. Vielleicht lag es ja an der enormen
Hitze*, ritselte Morath und ergiinzte:
wIch hatte mir natiirlich sehr viel mehr er-
hofft.”

Ex-Weltmelsterin Sabine Spitz (Murg-
Niederhof) erreichte auf Rang zwel mit
1,18 Minuten Rilckstand auf Olympiasie-
gerin Gunn-Rita Dahle (Norwegen) und
30 Sekunden vor der Dritten Irina Kalen-
tieva (Russland) das Ziel. Ich kann end-
lich einmal zufrieden aus Houffalize weg-
fahren. Meine Beine waren heute gut®,
sagte Spitz und freute sich iiber ihre bis-
her beste Weltcupplatzierung in dieser
Saison.

Benjamin Rudiger, Kirchzartener in
Diensten von Rothaus-Cube, war zutiefst
geknickt iiber sein Ausscheiden. Er war
das Rennen dosiert angegangen und lag in
der dritten von sieben Runden auf Rang
HECT_WOC

65 als sich ein Stock im Laufrad verfing
und das Schaltwerk irreparabel besché-
digte. Die Kette verklemmite sich {iber
dies, Rudiger musste das Rennen aufge-

Frank Lehmann (Rothaus-Cube) diber-
stand am Samstag die Cualifikation filr
das Weltcup-Eliterennen der Ménner
nicht. Bereits nach wenigen Kilometern
plagten den Vierten der U 23-Europa:
meisterschaft erneut Krimpfe und zwan-
gen ihn zur Aufgabe. Das Problem ist be-
reits mehrfach bel seinen Weltcupstarts
aufgetreten, eine medizinische Erklirung
dafiir gibt es bisher nicht.

Der ltaliener Marco Bui gewann das
Minnerrennen vor dem Schwelzer Chris-
toph Sauser und dem Spanier Jose Hermi-
da. Lado Fumic (Kirchheim/T.) war mit
3,47 Minuten Riickstand als Siebter bes-
ter Deutscher, Manuel Fumic (Kirch-
heim/T.) belegte den 14, Rang und lag
5,47 Minuten zuriick.

Sandra Weber (Rathaus-Cube) machte
im Rennen der Juniorinnen ebenfalls die
ernorme Hitze zu schaffen, ein Phino-
men, das bei ihr schon Gfter aufgetreten
ist. In der zweiten von vier Runden muss-
te sie erschipft von den Temperaturen
von fiber 30 Grad aufgeben. Bundestrai-
ner Frank Briickner sagte: ,Sandra wiire
sicherlich unter den ersten Zehn mit da-
bel gewesen, Aber sie kann hohe Tempe-
raturen offensichtlich nicht so schnell
adaptieren wie andere Fahrerinnen®.

Im Weltcup-Rennen der Junioren konn-
te andererseits Heiko Gutmann von der
Bike-Arge St Mirgen {iberzeugen. Aus ef-
ner schiechten Startposition kimpfte er
sich bis auf den elften Rang nach vorn.
+Das hétte ich ihm nicht zugetraut®,
staunte Bundestrainer Frank Briickner.
Die Schnellsten bel den Junioren kamen
aus der Schweiz,

mountainbike team

el e 3
Enttiuschung in den Ardennen: Adelheid Morath blieb mit Rang 39 beim
Weltcup in Houffalize deutlich unter ihren Méglichkeiten roro: kOsTenerOcr
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Silber in
briitender Hitze

Simon Scherzinger
Mountainbike-Vizemeister

MOUNTAINBIKE (kel/urd). Wihrend
Adelheid Morath und Benjamin Rudiger
im belgischen Houffalize um Weltcup-
Punkte kurbelten, traten ihre Teamkol-
legen vom Team Rothaus-Cube in Hau-
sach in die Pedale. Eine Werbung fiir den
Mountainbike-Sport war der vierte Wer-
tungslauf des ,Schwarzwilder Tiler-
Cup®, beil dem auch die MTB-Landes-
meister ermittelt wurden. In fast allen
Klassen der Lizenzfahrer waren die Ent-
scheidungen hart umkimpft. Zum Titel
bei den Frauen fuhriiberraschend Agnes
Naumann vom SV Kirchzarten, Tagessie-
ger bel den Elitefahrern wurde Markus
Kaufmann. In der U 23 gab es durch
Christian Vogt (SC Urach) und Simon
Scherzinger  (RothausCube  Team
St.Mérgen) einen Doppelsieg fir die Bi-
ker aus dem Hochschwarzwald. Bei
herrlichem, heiBem Frithsommerwetter
starteten 150 Lizenzfahrer und rund
100 ,Hobbyfahrer®.

Bei den Frauen lieferten sich die 29-
jahrige Alexandra Rosenstiel (RSV Biih-
lertal), Agnes Maumann und Katrin
Helmicke (beide SV Kirchzarten) auf dem
vier Kilometer langen selektiven Par-
cours im Hausacher Tannenwald vom
Start weg einen packenden Dreikampf.
Rosenstiel gab bei Halbzeit das Rennen
auf. Auf der Schlussrunde setzte sich die
19j8hrige Agnes Naumann nach
1:04:23,3 Stunden um 16,5 Sekunden
vor Helmcke durch. Als Dritte fuhr Al-
mut Grieb [TV Oberlengenhardt/40,4
Sekunden zuriick) auf das Stegerpodest.
Im Rennen der Juniorinnen fuhr Hannah
Rudiger (RSV 5t. Mirgen) auf Rang vier.

Einen spannenden Verlauf nahm das
Rennen der U 23 iiber finf Runden.
Christlan Vogt (SC Urach) und Simon
Scherzinger (Rothaus-Cube) lieferten
sich ein hartes Duell, das Vogt am Ende
nach kluger Renneinteilung mit sieben
Sekunden Vorsprung zu seinen Gunsten
entschied. Als Dritter fuhr Martin Siefer-
mann (RSV Kartung) auf das Podest. Ben-
jamin Hill (SV Kirchzarten) fuhr vor Mat-
thias Bettinger (Rothaus Cube) auf Rang
sieben. Bettingers Clubkamerad Florian
Ackermann wurde vor Daniel Vogt (SC
Urach) Zehnter.
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Biss in den Lenker kostet Medaille

Adelheid Morath fahrt bei der DM in Albstadt famos auf Rang vier / Rudiger als bester U23-Fahrer auf Rang elf, Bronze fiirs Team

MOUNTAINE IKE (gol). Durchweg fiir-
positive Resultate sorgten die Moun-
tainbiker des Rennstalls Rothaus-Cube
aus S5t. Miirgen bei der Deutschen Meis-
terschalt in Albstadt. Vor 10000 Zu-
schauern belégte Adelheid Morath hin-
ter Titelverteidigerin Sabine Spitz bei
den Frauen Rang vier, Benjamin Rudi-
ger wurde hinter dem alten und neuen
deutschen Meister Lado Fumic als bes-
ter U23-Fahrer Elfter. Im Team-Rennen
hatten Florian Ackermann, Sandra We-
ber, Heiko Gutmann und Benjamin Ru-
diger am Samstag mit Bronze die er-
sehnte Medaille gewonnen.

Sle war eln starkes Rennen gefahren
und trotzdem war Adelheld Morath ent-
tiuscht. Ein vierter Platz bel einer Deut-
schen Melsterschaft, ist eben ein Platz ne-
ben den Medalllen. Und das zum zweiten
Mal nach 2004. Vielleicht wére der
Schmerz geringer gewesen, wenn fhr in
der ersten Runde nicht ein Missgeschick
passlert wiire. d

Gemelnsam mit Sabine Spitz (Murg-
Niederhof) und Nina Gthl (Frefburg) lag
Adelheld Morath oben am Berg an der
Spitze. Der Vorsprung auf zwel Verfolge-
rinnen war bereits 20 Sekunden grofl. Da
fiel ihr auf der Ebene die Kette runter oh-
ne, dass sie es bemerkte, Sle trat in die Pe-
dale und stiirzte mit dem Knie aul den
Lenker. .Das tat tlerisch weh und ich ha-
be den Kontakt zur Spitze verlioren. Wenn
du vorne dran bist, ist das eben anders®,
Hrgerte sich Adelheid Morath,

In der dritten von sechs 4,8-Kilometer-
Runden ging Ivonne Kraft (Gaggenau) an
ihr vorbei. Auf der zweiten Hilfte der
Renndistanz kam Morath bergaul Immer

m verlor bergab die starke
wﬁw
Dlﬂ-
te Morath, dér Ifi Ziel nur 19 Sekunden
aufl Mng d:\si rehlten Yorne I‘uhr Satrtn.e

In d-l'w llh es I|Il der Dlllhl:hln Melsterschaft dh erholite Hldllll'ﬁh' Rothaus-Gube: nlnjlmln Rllil‘-r

Sandra Weber, Florian Ackermann und Heiko Gutmann freuen sich iber ,.Bronze".

unter sich ausmachten, kiimpfte Benja-
min Rudiger immer an der Kante zu Rang
zehn. ,In der ersten Runde lief es super
gut, da habe Ich gedacht Ja hallo', Aber
schon in der zweiten Runde kam der
Hammer", erzéhite Rudiger von der Start-
phase, Der Hammer schlug aber nicht so
arg zu, denn der Rothaus-Cube-Biker
biieb auf den zehn Runden immer unter
den besten 15. und war dort der beste
U23-Vertreter,

Entsch am
2 el T

 Dén Schotterbesg hoch war lefi lnmer

stark, da konnte man ja gar nicht!ans_s&m

beendete das Rennen mil einer Runde
Rilckstand auf den Sieger auf Rang 40. ,Es
hat heute richtig Spall gemacht. Vor allem
wegen der Zuschauer, Ich denke, bel mir
Ist heute der Knoten aufgegangen. Nur
auf den Flachstilcken verfiere ich noch zu
viel Zelt®, erkllirte der 19-Tihrige.

Trainer Patrik Faller war mit seiner gan:
zen Mannschaft ohne Elnschrinkungen
zufrieden und konnte sich am Abend zu-
riick lehnen und die guten Ergebnisse
entspannt genlefen.

Die Fumic-Briider unterstrichen ein-
drucksvoll fhre Vormachtstellung in
Deutschland. Trotz eines Missgeschicks
von Manuel Fumic, bei dem sich ein Be-

FOTO:KOSTENBROCK

2004, Malte Urban, der fiir den Titelver-
teidiger Stevens im Rennen war. Urban
mobilisierte alle Krifte und kam schnell
ndher. Rudiger schaute nicht nach hinten,
doch als er nach dem Anstieg wieder nach
unten fuhr, hatte er nur noch finf Meter
Vorsprung auf Urban.

Wimpernschlagfinale
im Staffelrennen

«Ich glaube, in der Abfahri war ich
schneller®, erinnert sich Rudiger an das
Wimpernschlagfinale und sicherte sei-
nem Team die erhoffte Medallle, | Das tut
gut nach den Enttiuschungen zuletzt",
freute sich Teamchef Patrik Faller. Dabei
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Sensationeller Sieg von Adelheid Morath

Bike2b-Redaktion am 18.06.2005 - 15:42 Uhr

Mit 20 Minutiger Verspatung startete heute das vierte Bundesligarennen der Damen in
Blankenburg. Auf dem neu angelegten Kurs und unter strahlend blauem Himmel fiel der
Startschu3 gegen 13.50 Uhr.

“adeheidMorathe. - Kalentieva mit guten Start

- N'“-G%.H Auf dem technisch sowie konditionell wenig anspruchsvollen Kurs erwischte Irina
, Kalentieva einen guten Start und ging in direkt Fihrung, gefolgt von Adelheid Morath, Nina
Gohl und Sandra Glockert. Nach einer gefahrenen Runde lag die Spitzengruppe noch eng
P beieinander. Bei den ersten Fihrungskdmpfen schob Morath sich auf den ersten Platz,
- dicht gefolgt von Gohl und Kalentieva. Das restliche Feld, angefiihrt von Sandra Glockert,

r;gg&,'?ﬂtje"a lag mit 17 Sekunden Rickstand knapp dahinter.
Leider wenige Zuschauer

Obwohl die Strecke sehr Zuschauerfreundlich, und der Parcours fast vollsténdig von dem
Start-Ziel Bereich einzusehen war, hatten sich wenige Zuschauer eingefunden. Vielleicht
war das Wetter auch zu gut.

Nina Gohl

Zweikampf ab der vierten Runde

Ende der zeiten Runde war der Vorsprung des Spitzentrios bereits auf Uber eine Minute angewachsen. Auf
Platz vier lag unverandert Sandra Glockert. Zu Beginn der vierten Runde |6ste sich das Fiihrungstrio auf.
Gohl konnte das Tempo nicht mehr mitgehen, lag aber noch in Sichtweite auf dem dritten Rang. In Runde
funf begann dann der Vorentscheid um den Sieg. Kalentieva zog an und léste sich leicht von Morath, die der
Attacke aber standhalten konnte. Gohl fiel weiter zurtick und der Ruckstand wuchs auf 40 Sekunden. Bei der
Einfahrt in die entscheidende siebte Runde war der Abstand dann nicht mehr aufzuholen. Dafur entwickelte
sich eine spannende letze Runde, mit dem Kampf um Platz eins.

Spannung bis zum Schluss

Nach einer Attacke von Morath konnte Kalentieva noch folgen. Morath wollte aber keinen Sprintentscheid
und setzte Kalentieva immer wieder unter Druck. Am Ende konnte Kalentieva der Hitze und dem
permanenten Druck nicht mehr standhalten. Adelheid Morath l6ste sich von ihrer Konkurrentin und fuhr mit
20 Sekunden Vorsprung als Erste durchs Ziel.
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Morath tiberrascht

sich mit einem Sieg .

St. Mirgener Mountainbikerin gewinnt erstes Bundesligarennen A

MOUNTAINBIKE (gol). Adelheid Mo-
rath vom Mountainbike-Rennstall Roth-
aus-Cube sorgte in Blankenburg fiir ei-
ne faustdicke Uberraschung. Die St

Vorsprung aufl Irina Kalentieva (Russ-
land) und 2:37 Minuten vor Nina Géhl
{Freiburg). ,Heute hat alles gepasst™:
Adelheid Morath strahite. Und sie tat es
wie jemand, der viillig verbliifft ist iber
das, was ihm da gerade unvermittelt ge-
lungen ist.

Der erste Sieg in einem Bundesligs-
Rennen kam fiir die DM-Vierte fast aus
helterem Himmel. Die 20-Jihrige hatte
sich filr den Start In Sachsen-Anhalt und
gegen den Black-Forest-Ultra-Bike-Mara-
thon in Kirchzarten entschieden, weil sie
in Vorbereitung auf den Kanada-Weltcup
lieber eine kurze, harte Belastung wollte,
Dass der Kurs in Blankenburg keine lan-
gen Anstiege sondern allenfalls ein paas
Hiigel aufwies, das kam keiner der drei fa-
vorisierten Frauen entgegen. Dass Kalen-
tieva, G8hl und Morath bereits nach einer
von acht 3,6-Kilometer-Runden als Trio
vorne weg fuhren, liberraschte nicht.
Schon Mir etwas mehr Staunen sorgle,
dass Nina Gihl einer Tempoverschirfung
von Kalentieva nicht mehr folgen konnte,
Adelheid Morath aber zu der favorisier-
ten Russin wieder aufschiiefien konnte.
Das Duo ging gemeinsam in die letzte

Runde und Adelheid Morath zelgte wenlg
Respekt vor der Weltcup-Gesamivierten,
Sie wollte es nicht auf einen Sprint an-
kommen lassen, sondern setzte einen Ki-
lometer vor dem Ziel an einem kurzen,
knackigen Wiesenanstieg eine Attacke,
Llch dachte, es ist besser, jetzt Gas ru ge-
ben alsaufden Zlelsprint zu warten, Aller-
dings hitte ich nicht damit gerechnet,
wep zu kommen*, Das Lelchtgewicht Ka-
lentieva brachte nicht genfigand Kraft auf
die Pedale, um den Angrilf zu kontern
und musste Morath ziehen lassen.

lch habe zeigen kinnen, dass ich schnell
fahren kann, sagte die 5t. Margenerin
mit Genugtuung. Der Sieg, den auch sie
selbst nicht fiberbewerten wird, war Bal-
sam nach dem vierten Platz von der Deut-
schen Melsterschaft, den Adelheid Mo-
rath selbst In seiner Entwicklung als Ent-
tiuschung empfunden hatte.

Ihre Kontrahentin bescheinigte Morath
-eln starkes Rennen”. Kalentleva, die in
der Bundesliga-Gesamtwertung mit 250
Punkten weiter klar fiihrt, bekannte:
Mir fehlt die Kraft, um auf einem sol-
chen Kurs einen dicken Gang treten zu
kinnen*, Die Deutsche Vizemeisterin Ni-
na Gkl hatte sich ,milde" gefilhit und
war froh, dass sle jeizt erst elnmal Renn-
pause hat, Sie wird den Kanada-Weltcup
nicht bestreiten.

In der Bundesliga-Gesamiwertung schab
sich Motath (155 Punkte] hinter Nina
Gohl (159) auf Rang drei. Das Minner-

ountainbike team

rath triumphierte in Blankenburg.

Rennen gewann Peter Rils Andersen {D4-
nemark) vom deutschen Team Alb-Gold,
Dritter wurde Urbans Teamnkollege Johan-
nes Sickmilller (Hamburg). Frank Leh-
mann stieg nach vier Runden aus. Der

v
&'
Mit dickem Gang auf dem Weg rum ersten Bundesliga-Sieg: Adeiheid Mo-

FOT0: kOSTENBROCK

Rothaus-Cube-Biker sollte das Rennen auf
Geheifh von Bundestrainer Frank Briick-
ner als Trainingsmafinahme bestreiten.
Doch nach zwel guten Anfangsrunden
war er mit ,dicken Beinen® am Ende.
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Milatz fuhr auf Rang vier.

Bettinger wurde Fiinfter.

Teamarbeiter (von Inlu]: Simon mwmm"m Rlngnﬂu, ltnhmln
Rudiger gewann den Marathon wﬂmmlhmro Rudiger, Matthias

mountainbike team

Von Kapstadt ins Dreisamtal

Brinley Hector mischt sich unter die mehr als 4000 Starter beim Black Forest Ultra Bike Marathon

EIN BILDERBOGEN VON
PATHICK SEEGER

MOUNTAINBIKE (off). Der Black Forest
Ultra Bike Marathon in Kirchzarten hat
schon viele Geschichten geschrieben,
freudige wie traurige. Jene von Brinley
Hector st beides zusammen, eine rilhrse-

A i ¥ lige Geschichte. Die eines farbigen Jun-
Abgeschminkt: MTB-Profi Moritz

gen aus den Townships von Siidafrika, der

. noch nie zuvor Deutschland, geschw

den Schwarzwald gesehen hatte. Gestern
nun radelte der 19-Jihrige durch Wilder
und Wiesen, die er noch nie zuvor zu Ge-
sicht bekommen hatte, und belegte im
Short-Track (ber 48 Kilometer den 24.
Platz in 1:37,24 Stunden.

Mibglich wurde die Deutschland-Reise
von Brinley, derauch schon an Radrennen
in Afrika teilgenommen hat, durch den
Stidafrika-Liebhaber Arthur Schridinger
aus Oberried, der selbst schon mehrfach

in Kirchzarten mitgeradelt ist. Schréidin
perriefdie Aktion . Ticket-to-Ride” ins Le.
ben. Anschliefiend bemithte er sich ums
Sponsoren und rannte bei MTB-Idol Mike
Kluge offene Tiiren ein. Er und die Rad-
marke ,Focus® beteiligten sich nebst an-
deren Sponsoren an den Kosten filr Brin-
leys Reise und Aufenthalt, ein Mountain-
bike bekam er auch gestellt. ,Fiir Brinley
Ist das ein Erlebnis, das er sein Leben lang
nicht vergessen wird", sagte Mike Kluge.

Bqnpunmrhlr erhnnd der htnucll von einer Tmlnﬁ :
trlumt.lltﬂirdmnndummehdmmhnmluhnmmﬂﬂ-
lift in Altglashiitten vorzeitig beendet .
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Bundesliga Cross-Country:
Andersen und Morath siegen in Blankenburg

Der Dane Peter Rijs Andersen siegt beim 4. Bundesliga-Lauf knapp vor Malte Urban. Platz drei geht an
Johannes Sickmiiller. Bei den Damen holt sich Adelheid Morath ihren ersten Bundesliga-Sieg vor Irina
Kalentieva. Allerdings verzichteten viele Favoriten auf den Start.

Der 4. Bundesliga-Lauf in Blankburg sollte eigentlich das
Highlight des Stevens-Racing-Teams werden. Teamchef
Werner von Hacht zeichnete sich fir die Premiere im
Harz  verantwortlich, die Erwartungen  waren
dementsprechend hoch. Die Show machte aber ein
Déane: Alb-Gold-Biker Peter Rijs Andersen setzte sich in
der letzten Runde auf dem eher unspektakularen Kurs
mit einer Attacke am vorletzten Anstieg ab und siegte mit
knappen Vorsprung vor Malte Urban (Stevens-Racing).
Platz drei holte sich Urbans Teamkollege Johannes
Sickmuller. ,Das war ein volles Ausscheidungsfahren
heute* gab der Dane nach seinem Sieg zu Protokoll. ,Ich
: . | Bl . hatte aber nie wirklich Probleme mit dem hohen Tempo
Eg:g:’ARllllas_é;gersen siegt vor Malte Urban und Johannes Sickmidiller. gehabt. Jetzt bin ich einfach nur happy“, freute sich
Andersen.

Fur eine faustdicke Uberraschung sorgte Adelheid Morath vom Rothaus-Cube Team. Die Schwarzwalderin
konnte sich erstmals gegen Irina Kalentieva und Nina Goéhl (beide Multivan-Merida) durchsetzen und holte
sich ihren ersten Bundesliga-Sieg Uberhaupt. Morath attackierte an einem steilen Wiesenanstieg einen
Kilometer vor dem Ziel. ,Ich dachte, es war besser, dort Gas zu geben, als es auf den Zielsprint ankommen
zu lassen.” Die Rechnung ging auf: Morath siegte vor Kalentieva und Gohl.

Ahnlich wie in der Formel Eins fehlte am Wochenende — vor allem im Herrenrennen — die Konkurrenz. So
blieben die Fumic-Briider dem Rennen im Harz ebenso fern wie der in der Gesamtwertung fihrende José
Antonio Hermida (Multivan-Merida). Auch Sabine Spitz (Specialized) schonte sich fur die kommenden
Ubersee-Weltcups.

Adelheid Morath holt ihren ersten Bundesliga-Sieg.
Foto: A. Kiistenbruck.
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Abheben zum

Weltcup in Kanada

Adelheid Morath und Benjamin Rudiger in Mont Saint Anne

MOUNTAIMBIKE (gol). Eine Autostun-
de norddstlich von Quebec (Kanada)
werden Adelheid Morath und Benjamin
Rudiger vom $t. Mérgener Team Rot-
haus-Cube am Samstag am finften
Weltcuprennen der Saison teilnehmen.
Im Parc von Mont Sainte Anne wollen
die beiden ihre zuletzt guten Leistun-

gen erneut bestitigen.

Klassisch kanadisch - so kiinnte man
den Kurs an der Ostkiiste bezeichnen.
Mit deutschen Rennenstrecken hat die
5.4-Kilometer-Runde wenig gemein.
Denn sie ist gespickt mit steilen Anstie-
gen, schwierige Abfahrten sowle vielen
technischen Schwierigkeiten. ,Das kos-
tet Nerven” , sagt Benjamin Rudiger (Frei-
burg). Er muss es wissen. Er war im ver-
gangenen Jahr schon dort am Start.
Gleichwohl freut er sich auf den Wett-
kampf: ,Vom Profil her miisste mir die
Strecke eigentlich entgegenkommen.*

2004 war die Uberseereise fiir Rudiger
noch ein Abenteuer-Trip. Dieses Jahr
kann er s etwas gelassener angehen las-
sen. ,Ich bin ganz entspannt, ich weifl ja
numn, was da auf mich zukommt. Wenn al-
les gut lduft, kinnte mir vielleicht ein
Platz unter den besten 30 gelingen, aber
ich mache mir da keinen Druck®, sagt er.
Wichtig wiire fiir ihn, in die Punkteringe
Zu kommen, um seine Startposition filr
die restliche Saison zu verbessern.

Am Samstag {20 Uhr MEZ) werden ver-
mutlich kaum mehr als 100 Starter das
mannliche Elitefeld beim Weltcup in
Mont 5t. Anne bilden, wihrend es in Eu-

ropa regelmiifig 180 oder mehr sind. Ei-
ne Hand voll Spitzenfahrer wie Olympia-
sieger Julien Absalon {Frankreich) und ei-
nige gute Schweizer haben die weite Rei-
se nach Kanada gescheut.

Adelheld Morath hat bei threm Bun-
desligasieg in Blankenburg viel Selbstver-
trauen getankt und von dort die Gewiss-
heit mitgenommen, dass dle Form derzeit
stimmt. Sie will am Samstag (17 Uhr
MEZ) von Anfang anmit vorne dabei sein.
Als Juniorin triumte sie immer davon, im
Mutterland des Sports einmal starten zu
kinnen. Nun wird der Traum erneut
wahr, nachdem sie vor zwel Jahren dort
schon einmal am Start gewesen war.

Mont 5t, Anne genieft einen guten Ruf
in der Cross-Country-Szene. Schon seit
den frilhen 90er-Jahren finden dort Welt-
cuprennen statt, 1998 war das Skigebiet
am St. Lorenzstrom sogar Ausrichtungs-
ort der Weltmeisterschaften.

Andre Rudiger startet bei der
Marathon-Europameisterschaft

MNach seinem zweiten Rang beim Black
Forest Ultra Bike-Marathon in Kirchzar-
ten auf der 77-Kilometer-Distanz geht
Andre Rudiger (Rothaus-Cube) am Wo-
chenende beim Spessart-Bike-Marathon
an den Start. Bei der Veranstaltung geht es
{iberdies um die europdischen Titel auf
der Marathonstrecke, am Start wird des-
hatb die kontinentale nelite
sein. 120 Kllometer mit 3300 Héhenme-
tern sind im Kampf um die Titel zu meis-
tern. Simon Scherzinger und der Breit-
nauer Matthias Bettinger (beide Rothaus-

mountainbike team

wTop 20¢ mdﬂmlmuﬂhﬂlﬂwﬂhln K-ﬂuﬂm FoTO: ROSTENBORCR

Cube), die ebenfalls in Kichzarten mit
den Réngen sechs und fiinf {iberzeugen
konnten, werden im die 60-Kilo-
meter-Runde unter [hre Stollenrelfen
nehmen.

Sandra Weber {Rothaus-Cubej und Hei-
ko Gutmann (Bike-Arge St. Margen) ge-
hen am Wochenende beim fiinften Bun-
desligarennen der junioren in Nordrhein-
Westfalen an den Start,
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Intakte Moral bei groRer Hitze

Adelheid Morath und Benjamin Rudiger fahren sich beim Moutainbike-Weltcup in Kanada ,blau”, beiBen sich aber durch

und Benjamin Rudiger Mont St. Anne in
Kanada wieder verlassen. Im fiinften
Weltcuprennen der Saison lief es fiir die
belden Aushiingeschilder des St. Miir-
gener Rothaus-Cube-Teams nicht nach
Wunsch, beiden machte die enorme
Hitze zu schaffen. Platz 21 filr Morath
und Rang 34 fiir inmitten der
Weltklasse sind andererseits aber auch
nicht so schlecht, dass sie sich tagelang

griimen milssten.

Die Rennen an der kanadischen Ostkiiste
fanden bel groBer Hitze und hoher Luft-
feuchtigkeit statt, Vielen Topathleten
machte das zu schaffen. Auch Benjamin
Rudiger musste schon friih den extremen
Bedingungen Tribut zollen. Aus der ers-
ten Runde kam er an Position 35 zuriick,
doch dann musste er erst einmal kiirzer
treten: Ich war {iberhitzt, Ich war villig
blau und bin dann prompt autllm
schilderte er nach dem Rennen seinen
Einbruch, Beim Sturz demolierte er die
Schaltung, anschilefend konnte er nicht

mu;nucmnmmmmm

Rang 43 zurilck.

Der Schiiissel, dass er noch einmal ins
Rmnmﬂ&ﬁnd,laghn\lfmu.ﬂtnn
geistesge kihlte sich den (iber-
hitzten Kopf mit erfrischendem Mass, da-
nach fiihlte er sich besser. Anschiiefiend
konnte er sich wieder bis auf Rang 34
nach vorne kiimplen. , Berghoch habe ich
die Augen zugemacht und Berg runter the-
risch Ieh wollte
durchhalten, ich fliege ja nicht ﬁhgrden
grofien Telch, um dann
kommentierte Rudiger seine mmmm
und erginzte:  Eswarein moralischer Ar-

Deummmmmc:mm Biker
Lado Fumic (Kirchhelm/T.). Er wurde

Hmmm“m-dnmmw mnmmmmmnmmmhmmu

wieder auf Rang 34 nach vorn.

Rudiger auffallend, allein bel der Farb- Runde musste sie auch noch den abge-
wah! unterscheideten sie sich: Mach der ben. Mit 23,22 Minuten Riickstand aof

ersten Runde war ich so schwarz und die Kanadierin Marie-Helene Premont er-

wurde unglaublich miide", sagte sie. Gut  reichte sie als 21. das Ziel und hatte nach

FOTO: KOSTEMARDCK

in Blankenburg hiitte ich

vielleicht mehr Ruhe mm’ mut-
maflite Morath.
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