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4. bike aktiv-Messe im Friuhjahr in Freiburg

(09.01.06/go) Am 11. und 12. Méarz 2006 findet die »bike aktiv« im Rahmen der CFT in Halle 3 der
Messe Freiburg statt. Die Ausstellung hat sich in Stidbaden inzwischen etabliert.

In ihrem weit gefacherten Angebot fiir Hobbyradler und ambitionierte Spezialisten bietet die Messe vom
Trekking- Uber das Renn- bis hin zum Liegerad eine grof3e Auswahl, hohe Qualitatsstandards und
professionelle Beratung.

Themen wie Fahrradreisen, ein breites Zubehérangebot und das vielfaltige Rahmenprogramm mit Shows,
Wettbewerben und Gewinnspielen runden die bike aktiv 2006 ab.

Mit einer Ausstellungsflache von 3.600 m2 und rund 20.000 erwarteten Besuchern knipft die bike aktiv an
den Erfolg des vergangenen Jahres an: Prominete Radsportler aus dem Team Rothaus Cube haben sich
angekindigt. Es wird wieder interessante und wichtige Veranstaltungen wie Sicherheitstrainings geben und
im groRen hike Test Parcours kann der Besucher das Rad vor dem Kauf ausprobieren und mit anderen
Angeboten vergleichen.

Auch Produktneuheiten rund um die Themen Rad, Bekleidung und Zubehor werden prasentiert.
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Olympia-Traume in der Karibik

Peking ist 2008 das Ziel der Mountainbiker Rudiger und Morath

N

MOUNTAINBIKE (jb). Wer denkt bei Olympia schon an Turin? Wenn der Mountainbiker
Benjamin Rudiger von den fiinf Ringen traumt, dann sieht er den Platz des himmlischen
Friedens vor sich. Peking 2008, das ist sein gréf3tes Ziel. Dort will er der Welt auf groben
Stollen, mit heiBem Herzen und kiihlem Kopf was vorfahren. Am liebsten zusammen mit
dem Freiburger Moritz Milatz und seiner Teamkollegin Adelheid Morath vom St. Margener
MTB-Rennstall Rothaus-Cube.

Der Weg nach Peking ist lang und beschwerlich, steinig und hart. Irrwege sind nicht
ausgeschlossen, ein Scheitern mdglich. Kein Weg fiur Zauderer. Ein Weg fir drei
Schwarzwalder. Rudiger, Milatz und Morath — das ist die Zukunft des deutschen
Mountainbike-Sports. Den Beweis ihres Kénnens haben die drei im vergangenen Jahr
mehrfach erbracht. Moritz Milatz gewann im &sterreichischen Bad Goisern als erster
Deutscher einen Weltcup-Marathon. Benjamin Rudiger sicherte sich bei der U23-
Meisterschaft Cross Country mit beherzter

Fahrt vor seinem Teamkollegen Frank Lehmann den deutschen Meistertitel und sorgte
nach einer langen Weltcup-Saison Anfang September bei der Weltmeisterschaft in Livigno
fur einen Paukenschlag. Wéhrend die Konkurrenten in 2000 Meter Hohe in der diinnen
italienischen Hohenluft reihenweise japsend Uber den Kurs hechelten, teilte sich Rudiger
das Rennen klug ein, fuhr strikt nach Pulsuhr und kurbelte als WM-Sieber tber den
Zielstrich.

20 Adelheid Morath nutzte eine Chance souveran, die sie gar nicht hatte. Beim

“ .  Etappenrennen Trophee d” Or war sie schwer gestirzt und war, gehandicapt durch eine

klaffende Wunde am Unterschenkel, ohne lllusionen nach Livigno gereist. Die Schmerzen
raubten ihr den Schlaf. An ein WM-Rennen schien nicht zu denken. Arzte, Trainer,
Funktionare lieRen die Hoffnung fahren. Und was tat Morath? Sie fuhr das Rennen ihres
Lebens. Einfach so. Weil sie es wollte. Im Rennen der Frauen fuhr sie als zweitbeste
Deutsche hinter Sabine Spitz, die Finfte wurde, auf Rang elf und lie3 dabei eine Legende

Bereit fiir magische . . . . .. « ” . IR
Momeme:Ad%meid hinter sich: Zehn Kilometer vor dem Ziel Uberholte “Adel” die italienische

Morath Doppelolympiasiegerin Paola Pezzo. Das Duell der Generationen spiegelte eine
Wachablésung wider.

Erfolge, die satt machen kénnten. Rudiger (22) und Morath (21) machen sie hungrig. Weil sie spiren, dass
sie jedes Jahr ein Stiick vorankommen auf dem Weg zur absoluten Weltspitze. Und dass sie bei Olympia in
Peking vor den Toren der verbotenen Stadt vielleicht den Zenit ihres Kénnens erreichen werden. Davon
traumen sie, darauf arbeiten sie hin, diesem Ziel ordnen sie fast alles unter.

Doch Traume sind flichtig. Wer seine Traume erleben statt verschlafen will, muss mit beiden Beinen im
Leben stehen. Wer ein Sportidol sein will, der muss zuerst den Alltag meistern. Und der bietet Anfang
Februar 2006 fur Morath und Rudiger harte Trainingsarbeit statt heldenhafter Momente.

Seit Oktober z&hlt Rudiger wie Morath zum Sportzug der Bundeswehr in Fahl. Ganz bewusst hat er sich
nach einem Schnupperjahr an der Uni in Freiburg gegen ein Romanistik-Studium entschieden, weil er sich
durch nichts und niemanden vom Ziel Olympia abbringen lassen will. Ein Energieblindel ist Rudiger seit
jeher und bisweilen vor lauter Wollen und Kénnen nervoser als ein Rennpferd in der Startbox. In diesen
Tagen wirkt er entspannt, geldst. Weil er weil3, was er kann. Weil der Trainingsplan der Dienstplan ist.
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Die Kaserne in Fahl hat er schon gesehen, doch, doch. Aber sein Zuhause ist der von Uli Wiedmann
geleitete Olympiastitzpunkt in Freiburg. “Der Bund hélt mir den Ricken frei” , sagt Rudiger, der die zwei
Monate Grundausbildung Seit” an Seit” mit Seglern, Snowboardern und einem Billardspieler (1) in Dillingen
bis Ende November als verscharftes Training auffasste. Weil er und seine Stubenkollegen als
Spitzensportler wahrgenommen wurden, gab” s eine Extrabehandlung: “Wir durften mehr tragen, weiter
laufen und das schlechtere Wetter genieRen.” Kaum daheim aus dem bayerischen Schlamm, kurbelte
Rudiger Anfang Dezember mit dem Nationalkader beim ersten Grundlagentraining der Saison auf Mallorca
in zwei Wochen rund 1500 Kilometer weit.

In Zypern an die Spitze
der Weltrangliste?
Benjamin Rudiger

Skating im Schatten des Piz Pali

Im Schatten des Piz Palu ist er Anfang Januar im Pulk mit seinen St. Margener
Teamkollegen im raumgreifenden Skatingschritt auf Skiern durch die Wintertraum-
Landschaft rund ums schweizerische Pontresina gehetzt. “Riesigen Spal3” erlebt Rudiger
auf zwei schmalen Latten und so ist er mit breitem Kreuz und stolz getragenem
Sponsorenlogo derzeit haufig am Notschrei und auf der Thurnerspur anzutreffen. Doch der
Spal ist begrenzt, weil StraBe und Gelande rufen. Zwei Trainingseinheiten spult Rudiger
derzeit taglich, dick eingepackt in Thermojacke und Neopren-Uberschuhe, auf dem Rad
ab. Wieviele Kilometer auf Asphalt und Uber Stock und Stein er schon gefressen hat?
Zwei-, dreitausend? Rudiger zuckt die Achseln. “Keine Ahnung, ich fahr" ohne Tacho.”
Ende nachster Woche weicht das 6de Rollen in eisiger Kalte mit niedrigem Puls der ersten
Wettkampfbelastung bei deutlichen Plusgraden. Den zu erwartenden Lagerkoller bei drei
Wochen Trainingslager auf Zypern will Rudiger einfach zertreten: Bei der ersten Rundfahrt
des Jahres geht es auf der Mittelmeer-Insel im Zeitfahren, bei einem Marathon und einem
Cross-Country-Rennen um UCI-Punkte. Rudiger, in der vergangenen Saison in der U23-
Klasse weltweit auf Rang zehn notiert, hat sich viel vorgenommen: “Wer das erste Rennen
gewinnt, fuhrt die Weltrangliste an.”

Warum soll das nicht ein Schwarzwalder sein. Zumal Anfang April nach den ersten
Strapazen des Jahres eine besondere Belohnung lockt. In Curacao, beim ersten Weltcup-
Rennen der Sasion. “Ich wusste gar nicht, wo das liegt” , sagt Rudiger, der sich bei der
Suche im Atlas fast verfranst hatte. Jetzt weil3 er, dass er in der Karibik pedalieren darf.
“Und wir fahren direkt am Strand.” Gibt es einen schéneren Ort, um von Olympia zu
trAumen?
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Muskelspiele auf Zypern
Am Sonntag erwartet Rudiger und Morath das erste Rennen

MOUNTAINBIKE (gol). Auf Zypern spulen Adelheid Morath, Benjamin Rudiger und Frank Lehmann vom St.
Margener Mountainbike-Rennstall Rothaus-Cubederzeit mit einem GrofRteil der Nationalmannschaft ihre
Grundlagen-Kilometer vor einer langen Saison ab. Am Sonntag steht das erste Rennen auf dem Plan.

Zehn bis zwdlf Grad und windig. Zum Tennis spielen in kurzen Hosen zu kiihl. Aber trocken. Die Stral3en,
gespickt mit Kies und Schlagléchern, beradelt man besser mit schmalen Reifen auf dem Mountainbike. So
beschreibt Rothaus-Cube-Biker Benjamin Rudiger die &uferen Bedingungen auf der Mittelmeer-Insel. Zwei
Dreierblocke Grundlagentraining haben die U23- und Elitesportler unter der Leitung von Bundestrainer Frank
Bruckner bereits hinter sich. Vergleichsweise unspektakuléar werden Kilometer abgespult. Drei Tage lang funf
bis sechs Stunden auf dem Rad, dann ein Ruhetag.

“Die ersten beiden Tage habe ich es schon gemerkt, aber im zweiten Block ging es mir richtig gut” , sagt
Adelheid Morath, die vor dem Trainingslager hauptsachlich auf Langlaufskiern unterwegs war. Sie teilt sich
mit Katrin Schwing (Mosbach) ein Zimmer im bestens ausgestatteten Hotel direkt am Meer, keine 20
Autominuten von Larnaca entfernt. “Ein krasser Bunker, so gut habe ich noch nie gewohnt” , meint Benjamin
Rudiger. Ubersetzt: Es fehlt an nichts.

Die langen Trainingseinheiten dagegen sind Routine. Er und sein Zimmergenosse Frank Lehmann fragen
sich allerdings, wie sich das E1-Rennen am Sonntag wohl anfuhlen wird. “So richtig vorstellen kann ich mir
das noch nicht” , meint Rudiger und erwartet ein schmerzhaftes Muskelspiel.

“So friih in der Saison habe ich noch nie ein Rennen gefahren” , ist auch Adelheid Morath gespannt darauf,
wie sich die Beine nach dem Startschuss anfiihlen. So ernst wie sonst wird der “Sunshine-Cup” in Larnaca
allerdings nicht genommen. Das zeigt schon der Umstand, dass die Sportler nur ihre Trainingsrader dabei
haben. Bundestrainer Frank Brickner hofft trotzdem, dass Adelheid Morath ein paar Zahler fir die
Weltrangliste verbucht.
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Frank Lehmann

Adelheid Morath Siebte beim Sunshine-Cup

Es war nicht mehr als Trainingsrennen, eines fur das es eben Weltranglistenpunkte gab.
Da war es schon im voraus klar, dass der Sunshine-Cup keine Riickschliisse auf die Form
geben konnte. Die 10:58 Minuten Rickstand auf Sabine Spitz sind fur Adelheid Morath
(Freiburg) sicher kein MaR3stab.

Platzierung bei Trainingsrennen zweitrangig

"Ich habe das Training schon gemerkt, ich war mide und richtig quéalen konnte ich mich
nicht", erklarte Morath, "ich habe es aber auch wirklich als Trainingsrennen aufgefasst. Als
solches war es okay, die Platzierung ist nicht wichtig.” Auf einer technisch schweren
Strecke verlor sie bereits in der ersten von vier Neun-Kilometer-Runden den Anschluss an
Spitz und die Niederlanderin Bernadine Boog-Rauwerda, die schlie3lich vor der WM-
Dritten Petra Henzi (Schweiz) Zweite wurde. Vor der Siebtplatzierten Morath landeten
noch Katrin Schwing und Ivonne Kraft auf den Positionen Fiinf und Sechs.

Lehmann steigt in erster Runde aus

Fir Frank Lehmann war das Herren-Rennen bereits in der ersten Runde beendet. Seine,
zu Krampfen neigende, Muskulatur wollte die harten Anforderungen eines Cross-Country-
Rennens noch nicht mitmachen. Der Brite Oliver Beckinsale gewann vor dem Belgier Roel
Paulissen und vor dem Niederlander Bas Peters. Bester Deutscher war Karl Platt als
Sechster, einen Rang vor dem Freiburger Moritz Milatz.

Rudiger verzichtet auf Start

Benjamin Rudiger verzichtete auf das Rennen. Er hatte sich ein paar Tage mit einer
Magen-Darm-Problematik gequalt und war drei Tage auller Gefecht. "Es hatte keinen
Sinn gemacht zu starten”, meinte Rudiger. Stattdessen ging er mit seinem
Leidensgenossen, dem Freiburger Tim Béhme, trainieren. "Heute ging es schon wieder
ganz gut", war Rudiger froh, die Malaise hinter sich zu haben.

Neuer Anlauf fur Lehmann und Rudiger

Am kommenden Wochenende steht mit dem Afxentia-Cup zum Abschluss des BDR-Trainingslagers auf
Zypern eine dreitdagige MTB-Etappenfahrt auf dem Programm. Dort nehmen dann Lehmann und Rudiger
einen zweiten Anlauf zum ersten Rennen. Adelheid Morath denkt dariiber zugunsten von Trainingseinheiten
auf das Rennen zu verzichten.
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Rubbelfahrten in Zypern
Die St. Margenerin Adelheid Morath fahrt beim ersten Rennen des Jahres auf Rang sieben

MOUNTAINBIKE (gol). Beim Start in die Saison lief fiir die Elite-Mountainbiker des St. Margener Rennstalls
Rothaus-Cube auf Zypern noch nicht alles rund. Als Siebte beendete Adelheid Morath den Wettkampf und
den “Sunshine-Cup” in Larnaca. Der erkrankte Benjamin Rudiger musste auf den Start verzichten und Frank
Lehmann stieg in der ersten Runde aus.

Es war nicht mehr als ein Trainingsrennen, eines fir das es eben Weltranglistenpunkte gab. So war schon
vor der ersten Pedalumdrehung klar, dass der Sunshine-Cup keine Rickschlisse auf die Form geben
konnte. Die 10:58 Minuten Rickstand auf Sabine Spitz (Murg-Niederhof), die sich als Siegerin feiern lassen
durfe, sind fur Adelheid Morath (“Freiburg) sicher kein MaR3stab. “Ich habe die Belastung durch das Training
gemerkt, ich war mide und richtig qualen konnte ich mich auch nicht” , erklarte Morath. “Ich habe den
Wettkampf wirklich nur als Trainingsrennen aufgefasst. Als solches war es okay, die Platzierung ist nicht
wichtig.”

Auf einer technisch schweren Strecke verlor die St. Margenerin bereits in der ersten von vier Neun-
Kilometer-Runden den Anschluss an Spitz und die Niederlanderin Bernadine Boog-Rauwerda, die
schlieBBlich vor der WM-Dritten Petra Henzi (Schweiz) als Zweite Uber den Zielstrich rollte. Vor der
siebtplatzierten Morath landeten noch Katrin Schwing (Mosbach) und Ivonne Kraft (Gaggenau) auf den
Positionen funf und sechs.

Fir Frank Lehmann war das Rennen der Manner bereits in der ersten Runde beendet. Seine zu Krampfen
neigende Muskulatur wollte die harten Anforderungen eines Cross-Country-Rennens noch nicht mitmachen.
Der Brite Oliver Beckinsale gewann vor dem Belgier Roel Paulissen und dem Niederlander Bas Peters.
Bester Deutscher war Karl Platt als Sechster, einen Rang vor dem Freiburger Moritz Milatz.

Benjamin Rudiger verzichtete, seit Tagen von Bauchgrimmen geplagt, auf das Rennen. “Es hatte keinen
Sinn gemacht zu starten” , so Rudiger. Am kommenden Wochenende steht mit dem Afxentia-Cup zum
Abschluss des BDR-Trainingslagers auf Zypern eine dreitdgige MTB-Etappenfahrt auf dem Programm.
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Morath erfiillt sich karibischen Traum

5t. Margener Mountainbikerin vom Team Rothaus-Cube ist in Curagao die weltbeste U-23-Meisterin / Benjamin Rudiger auf Rang 57

MOUNTAIMBIKE (gol/BZ). Adelheid
Morath vom Team Rothaus-Cube beleg-
te beim Weltcup-Auftakt auf der Kari-
bik-Ingel Curagao den 17, Platz und ge-
wann damit die erstmals ausgefahrens
1-23-Wertung. Sabine Spitz (Murg-Mie-
derhof) wurde sensationell Zweite.
Rothaus-Cube-Fahrer Benjamin Rudi-
ger hatte sich in der Karibik mehr er
hofft. Doch bei mehr als 30 Grad Hitze
und extrem hoher Luftfeuchtighkeit kam
der Kirchzartener nur schwer ins Rol-
len und musste sich mit 13:44 Minuten
Riickstand auf Sieger Bart Brentjens
{Niederlande] mit Rang 57 begniigen.

Ein noch besseres Ergebnds filr Adelhedd
Morath blieh bereits auf der Startrunde
legen. Dde 21-Jihrige orlentierte sich so-
fort nach vorn und hatte Kontakt zu den
Topfahrerinnen Gunn-Rita Dahle und Sa
bine Spitz, doch dann musste vor ihr eine
Konkurrentin vom Rad und es entstand
nach sieben Fahrerinnen eine Licke von
50 Metern, Dann folgte Morath alleine
und schlieBlich der Rest des Feldes. _Ich
hitte wersucht, da vorme mitzuhalten.
Aber ganz allein auf mich gestedlt, hat mir
die Kraft gefiehls, die Lilcke zu schliefien®,
50 Morath. Und danach wollte die St. Mar-
generin mehr als sie konnte. |, Taktisch
unklug® habe sie sich angesichis der ex-
tremen Hitze verhalten. _Ich habe in mei-
ner Gruppe vied zu viel Fithrangsarbeit ge-
beistet,” Mit Rang 17 konnte sie sich den-
noch anfreunden. dch bin letmlich ru-

Schwitzen unter Palmen: Benjamin
Rudiger

e

Schweiltreibender Kraftakt in Strandnihe: Adelheid Morath beim Rennen in Curagao

frieden, der Kurs war sehr technisch und
ist mir eigentlich gar nicht entgegen ge-
kommen.*

Drass sie sich am  Mambo-Beach™ von
Curacao, mit Blick aufs tirkisgriine Meer,
schlieBlich anf dem Podium ats U 23-Fih-
rende ehren lassen durfie, war ein beson-
deres Erlebnis. .Schiin®, freute sich Adel-
heid Morath, die nie zur Euphorie neigt.
Ein Auszeichnung, die sich sehen lissi.
Als Gessmfibrende der U 23 Werung
darfund muss Morath beim rweien Welt-
cuprennen am 14, Mai in Madrid in el
nem knallraten Trikot antreten, das mit
Signalfarbe zefgt, wer da in ihm stecki.
Und natilrlich gab es filr  Adel® zwel Sie-
gerkiksschen auf dem Podest: Von zwel
jungen, hingerissenen Minnern van der
Karibik-Insel. Mit Rang 17 und 8,59 Mi:
nuaten Riickstand auf die norwegische
Olympiasiegerin Gunn-Rita Dahle war
Adeiheid Morath die drittbeste Deutsche.

Sabine Spitz (Murg-Niederhof), die ge-
plagt won einem febrigen Infekt erst am
Donnersiag den Flug ilber den grofien
Telch gewagt hatte, (iberraschte nach ih-

rer Krankheit und der kurelristigen Anrei-
s it 1,38 Minuten Rilckstand auf Gunn-
Rita Dahle (Morwegen, 1:45,54 Stunden)
als Zweite. Die dreifache Cross-Weltmeis-
terin Hanka Kupfernagel (Denzlingen)

vergab elnen miglichen sechsten Rang
durch drei Stiirze in der letzten von finf

Runden und wurde Zwidilfe (7,05 Minu:
ten zuriick.). vonne Kraft riss die Kette
bereitsin der ersten Bunde. Damit war fiir
sié das Rennen beendet, ehe &5 Achiig be-
gonmen hatle,

Benjamin Rudiger sprang nach dem
Kriftemessen mit der Weltelite, kaum das
er ins Ziel gerollt war, direkt ins Meer. Ei-
ne Erfrischung, immerhin, doch die Ent:
t@schung liber séine Leistung konnte Ru-
diger nicht abwaschen. Jch habe mir das
ehrlich gesagt anders vorgestellt, aber so
ist das halt®, schiitteite er den Kopl, Karz
nach dem Start stiirzte ¢in Konkurrent
vor ihm, so dass der Kirchzanener ab-
bremgen musste. Dansch war ich von
der Rolte”, bekannte er. Die Lockerheit
war dahin, die efgene Marschrowte (iber
den Haufen geworfen, Statt, wie eressich

FOTOS: ARMIN KOSTENBROCK

vorgenommen hatte, . geschmeidig zu
fahren® , verkramplte der Kirchzartener,
kurbelte rwischen Rang 80 und 90, muss-
te in engen Passagen immer wieder war
ten und verlor viel Zeit. Als B3. passierte
er nach der ersten 6,8 Kilometer-Runde
die Ziellinie, Danach, so Rudiger, wollte
er den Erfolg .mit der Brechstange™ er
zwingen. Das war aber anch nicht das
richtige Konzept. . Bis Runde drei war ich
prakiisch sufer Gefecht™, Doch als schon
alles verloren schien, begann er sich nach
Halbeeit des Rennens nach vome 2 ar
beiten. Aber ein Ergebnils, das ihn befrie-
digen konnte, war Rang 57 demnoch
nicht. Immerhin gab es dafilr Weltcup-
Punkte.

Bant Brentjens triumphierte auf der von
ihm entworfenen Strecke beim ersten
Weltcuprennen auf der Karibikinsel, Der
Hiederlinder distanzierte auf der letzten
Runde Olympiasieger Julien Absalon
(Frankreich). Lado Fuméc  [Kirch-
heim/Teck) wurde Effver. Der Freiburger
Moriiz Milatz (Team Merida) erreichie
Rang 20.
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Doppelt gekiisst in der Karibik: Adel-
heid Morath, Weltcup-Fliihrende in
der U-23-Wertung. roro: k0sTEnerice
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Doppelbelastung auf dem Mountainbike

Benjamin Rudiger kurbelt in der Schweiz und 24 Stunden beim Bundesliga-Rennen in Offenburg

MOUNTAINBIKE (gol). Der Jetlag steckt
Benjamin Rudiger vom Rennstall Rot
haus-Cube nach dem Weltcup-Ausflug in
die Karibik noch in den Enochen, den-
noch wagt ér mit Frank Lehmann am Wo-
chenende einen Doppelsiarl. Am Sams-
tag kubeln die zwel beim Swisspowercup
in Reinach [Schweiz) und am Sonntag bei
der Worldclass-Challenge, dem Bundesli-
gastart in Offenburg. Adelheid Morath
aus St. Mirgen, in Curacao weltbeste
U 23-Fahrerin, beschrinkn sich auf das
Rennen in Offenburg. Ich bin sehr moti-
viert. Am Sonntag milchte ich ein gutes
Rennen fahren®, sagt Adelheid Morath.
«Offenburg ist mir wichtiger, deshalb ist
es unwahrscheinlich, dass ich in Reinach
starte”, bekennt die U 23-Weltcupfiih-
rende,

Thren ersten Auftritt in der Eliteklasse
hat Sandra Weber (St. Margen) vor sich.
Im Fravenrennen treffen sie unter ande-
ren auf Irina Kalentieva (Russland), Nina
Gishl {Merida/Freiburg) und auf die drei-
fache Crossweltmeisterin Hanka Kupder
nagel (Denzlingen), die aul Curagao als

Zwiilfte eine tolle Riickkehr in den MTB-
Zirkus feierte, Sabine Spitz, die in der Ka-
ribik sensationell auf Rang zwel kurbelte,
tritt am Wochenende in Kalifornien bei
den Sea Otter Classics™ an. Das heifit, sie
muss filr ihren Sponsor Specialized fah-
ren, obwaohl sie lieber in Reinach und in
Offenburg in die Pedale getreten hitte,
Benjamin Rudiger hat sich das
«Double” vorgenommen. Er hat filr Reln-
ach und fir Offenburg pemeldet. Der
Benny hat so viel Kraft, das schadet ihm
nicht®, meint Trainer Patrik Faller. Im Ge-
genteil. Das Reinacher Rennen ist laut Fal-
ler .eine gute Vorbelastung™ fir den deut-
schen U 23-Meister, der mit seinem Ren-
nen in Curacao gar nicht zufrieden war.
Frank Lehmann will sich durch einen
Deppelstart in Reinach und In Offenbarg
die Wettkamplhirte holen, die er mit
Blick auf die Weltcup-Dreierserie im Mai
bendtigt. Der Sachse im Rothaws-Cube-
Trikot glaubt, dass er die Probleme mit
den Krimpfen im Griff hat. lch habe viel
dagegen getan und es diirfie eigentlich
nicht mehr passieren®, ist Lehmann zu-

versichtlich, die Rennen durchfahren zu
kénnen.

Simon Scherzinger (Simonswald) zelg-
te schon 2005 in Offenburg eine gute
Leistung. Daran will er ankniipfen. Auch
Forian Ackermann wind auf der technisch
schwierigen Strecke seinen Spass haben.
Heiko Gutmann (Miinstertal) erlebt seine
Premiere in der Miinnerklasse, Der MaB-
staby am Schwarzwaldrand wird wieder
einmal Weltklasse sein. Der Wh-Vierte
Frederik Kessiakoff [Schweden) und der
Zehnte won Curacao, Forlan Vogel
[Schweiz] sind ganz vorne zu erwarten.

Dve Junioren des Teams Rothaus-Cube
erleben in Offenburg ebenfalls ihre erste
Bewihrungsprobe, Won Nationalfahrer
Sascha Kniipfle wind erwartet, dass er in
der Spitze mitmischen kann, Die Jugend-
fahrer aus dem Junlorieam ,milssen” am
Sonntag nach Reinach, weil es in Offen-
biirg kein Jupendrennen gibt.

Martin Knépfle und Simon Stiebjahn
haben es am Samstag in der Schweiz mit
dem starken Schweizer Machwuchs zu
tun.
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Berg- und
Talfahrt

Morath Dritte in Offenburg,
Rudiger Neunter in Reinach

MOUNTAINBIKE (gol). Adelheid Morath
vom Team Rothaus-Cube hat beim ersten
Bundesligarennen, das am Sonntag vor
10 000 Zuschauern in Offenburg statt-
fand, hinter Irina Kalentieva (Russland)
und Ivonne Kraft (Dettenheim) den drit-
ten Platz belegt. Tags zuvor hatte Benja-
min Rudiger (Rothaus-Cube) beim Swiss-
power-Cup in Reinach mit Rang neun auf
sich aufmerksam gemacht.

‘Wihrend des gesamten Rennens in Of-
fenburt hatte Adelheid Morath Blickkon-
takt zu den fiihrenden Kalentieva und
Kraft. In den technischen Passagen verlor
sie aber immer wieder an Boden: , Fahr-
technisch sind Ivonne und Irina eben
‘Weltklasse, da kann ich nicht mithalten.
Aber ich bin dennoch sehr zufrieden mit
Rang drei", sagte Morath. Die U 23-Wer-
tung entschied sie souverdin fiir sich vor
der Junioren-Vizeweltmeisterin Hanna
Klein (Freiburg/8.). Mit Sandra Weber
(St. Mérgen), die als 15. ihren ersten
Weltranglistenpunkt holte, kam eine wei-
tere Rothaus-Cube-Bikerin aufs Sieger-
treppchen in der U 23-Kategorie.

Bei den Minnern lief es fiir die Starter
des Rothaus-Cube-Teams nicht so gut.
Benjamin Rudiger musste sich im Starter-

§

Waghalsig in Reinach auf Rang neun:
Benjamin Rudiger roro: xisTengr0CK
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feld weit hinten aufstellen und als er nach
einer Aufholjagd auf Rang 16 angekom-
men war, hatte er Defektpech. ,Das war
heute ein Kampf gegen Windmiihlen.
Schade, denn die Beine waren super”, ir-
gerte sich Rudiger, nachdem er das Ren-
nen auf Position 29 beendet hatte. Auch
Teamkollege Frank Lehmann hatte in Of-
fenburg Pech: Als er sich auf Rang 20 vor-
gearbeitet hatte, stiirzte er und fiel auf
den Kopf. Er versuchte weiterzufahren,
aber es ging nicht mehr. Simon Scherzin-
ger belegte Rang 59, Heiko Gutmann und
Florian Ackermann (alle Rothaus-Cube)
kamen auf die Ringe 63 und 64.

Im Rennen der Junioren war Sascha
Knépfle als Zwilfter fiinfthester deut-
scher Teilnehmer. , Fiirs erste Rennen ist
das okay", sagte er, Pascal Ketterer wurde
33. und Norman Schlegel (alle Bike Arge
St. Mirgen) 48.

Am Samstag hatte sich Benjamin Rudi-
ger beim Swisspowercup in Reinach noch
viel Selbstvertrauen geholt. Der neunte
Platz in einem internationalen Klassefeld
wurde dadurch aufgewertet, dass Rudiger
ebenso wie auch Frank Lehmann aus der
letzten Reihe ins Rennen gegangen war.
»Das war ein hartes Stiick Arbeit, ich ha-
be ewig gebraucht bis ich mal Platz hat-
te", sagte Rudiger, nachdem er das Ziel
mit 4,19 Minuten Riickstand auf den Sie-
gererreichte. Als Neunter war er drittbes-
ter U 23-Fahrer. ,Ich habe gezeigt, dass
ich vorne mitfahren kann®, sagte er mit
Genugtuung in der Stimme, nachdem er
beim ersten Weltcuprennen auf Curagao
nur 57. geworden war.

Frank Lehmann kam in Reinach aufden
25. Platz. ,Ich kann ja doch noch ein Ren-
nen durchfahren®, sagte er mit ironi-
schem Unterton und ergdnzte: ,Ich hatte
dieses Mal keine Probleme mit Krimpfen.
Fiir das erste Rennen war das okay.”

{
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Bei Premiere
gleich auf dem
Treppchen

Sandra Weber holt Platz drei
bei der ,Worldclass-Challenge”

MOUNTAINBIKE (bok). Einen herausra-
genden Start in die Bundesligaserie ge-
lang den regionalen Bikern am vergange-
nen Wochenende bel der Worldclass-
Challenge” in Offenburg. In der Frauen-
elite feierte die ehemalige Deutsche
Meisterin der Juniorinnen, Sandra Weber
[5t. Méirgen/Rothaus-Cube) eine gelun-
gene Premiere. Sie erreichte in der Wer-
tung U23 den dritten Rang, Dafiir reichte
ein 15. Platz in der Tageswertung, fir den
es sopar einen Weltranglistenpunkt gab.
Komplettiert wurde das Ergebnis von den
Teamkolleginnen Adelheid Morath und
Agnes Neumann. Morath kniipfte licken-
los an die Top-Platzierungen der vergan-
genen Saison an und erreichte mit dem
dritten Gesamtplatz den Tagessieg der U-
23-Wertung. Hinter Siegerin Irina Kalen-
tieva (RUS/Multivan Merida) belegte Ag-
nes Meumann Platz 16 (Platz vier in der
Wertung U23). Gut eine Minute hinter
Sandra Weber erreichte sie das Ziel. Sechs
Runden absolvierten die Fraven auf dem
technisch sehr schweren Kurs, filr den
sich selhst Crossass Hanka Kupfernagel
{Focus) noch nicht reif genug filhite und
den Start ihres Comebacks absagte. Fiir
Charline Merklin (RIG Freiburg) war
nach zwel Runden Schluss.

Bei den Junioren hatten die auslindi-
schen Fahrer die Oberhand. Den Tages-
sieg durch den Miederlinder Jelmer Jub-
bega (Heljdens Ten Tusscher] sowie die
Riinge his Flatz 5 machten sie untereinan-
der aus. Im Kreise seiner Mationaltearn-
kollegen bewegte sich Sascha Kntpfle
(Rothaus Cube) und erreichte Rang zwoilf.
Respektabel schlugen sich Pascal Ketterer
(Rothaws Cube) mit Platz 33 und David
Hoffmann (5% Kirchzarten) mit Platz 37.
Ebenfalls das Ziel erreichten Simon Tato-
mir (RIG Freiburg/46.), Norman Schilegel
(Rothaus Cube/48.) und Mathias Rei-
chenbach (RV Stegens53.). Beim weibli-
chen Machwuchs glinzte Stefanie Andris
(RV Stegen) mit Rang drei. Hanna Walter
SV Kirchzarten) fuhr als Neunte eben-
falls in die TopTen der Juniorinnen.
Teamkollegin Bianca Molz hatte Sturz-
pech und musste abbrechen.
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Gegen die absolute Weltspitze mussten
sich die Fahrer in der Eliteklasse behaup-
ten. Tells widrige Wetterbedingungen er-
schwerten das Rennen zusdtzlich. Moritz
Milatz (Freiburg/Multivan Merida) be-
legte einen starken sechsten Platz, weni-
ger als drei Minuten betrug sein Riick-
stand auf Tagessieger Florian Vogel
(Swisspower). Tim Bithme aus Freiburg
[Team Alb Gold) kam aul Platz 15. Andi
Weinhold (SEM Simpleon Team) belegte
den 28, Rang. Benjamin Rudiger (Rothaus
Cube) bestach durch eine gute Form
musste aber am Ende einen Defekt kom-
pensieren und landete so auf Position 29.

Frank Lehmann hielt sich lange im Mit-
telfeld musste dann aber nach einem
Sturz aufgeben. Simon Scherzinger beleg-
te Rang 59, eine Runde zuriick. Heiko
Gutmann (Miinstertal) und Florian Acker-
mann wurden auf Rang 63 und 64 notiert.
In der U-23-Wertung waren Weinhold
(Platz 7) und Rudiger [Flatz 8) die Besten
aus regionaler Sicht,

Daniel Gottschall
oweithester Deutscher

Wihrend ein Teil der Elite sich beim
Swisspowercup In Reinach filr Offenburg
einrolite, war der zweite Lauf der
Schweizserie fiir den Nachwuchs der Wo-
chenendhdhepunkt. In der Jugendklasse
erreichte Daniel Gottschall {5V Kirchzar-
ten) Platz fiinf und war damit zweitbester
Deutscher. Weiterhin belegte Dravid
Schmied vom SV Kirchzarten Flatz 25, Si-
mon Stiebjahn Platz 27 und Martin Kniip-
fle Platz 54 [beide Team Rothaus Cube).
Beim ersten Sichtungsrennen zur Bildung
der Matlonalmannschaft in Schotten (Vo
gelsbergkreis) hatte der SV Kirchzarten in
der Elasse U135 die Mase vorn. In der Ge-
samiwertung belegte Mathias Zink den
dritten Platz. Mike Bélts wurde Gesamt-
Achter.
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Formsuche auf der StralRe

Mountainbikerin Adelheid Morath belegt in Schinaich Rang 15

RADSPORT (gol). Das Fhiinomen ist be-
kannt: Den Druck holen sich auch Moun-
tainbiker vorzugsweise aul der Stralle,
Rund &0 Prozent des Trainings finden mit
dem Rennrad auf Asphalt statt, GelEnde-
einheiten sind intensiv und werden des-
halb nur sehr dosiert angewandt. Auch
Strafienrennen werden von Mountainbi-
kern gern in die Saisonplanung mit aufge-
nommen, Tempohirie und schnelle Bei-
ne lassen sich dort am besten schulben,
Am Ostermontag nahmen Adelheid Mo
rath und Benjamin Rudiger (beide Team
Rothaus-Cube| die Gelegenhelt wahr und
starteten beim Strafenrennen in Schin-
alch. Morath kam nach 64 Kilometern bei
den Frauen auf den 15, Platz.

Sie war im Frauenfeld eine der aktivs-
ten Fahrerinnen, zeigle sich immer wie-
der an der Spitze und sorgte dafiir, dass
das Rennen fir die Gegnerinnen schwer
wurde. Am letzten Berg fehlten ihr dann
allerdings die Kirmer®, um ein noch bes-
seres Ergebnis als den 15, Rang zu erzie-
len. lch bin viel von vorn gefahren. Daist
es kiar, dass man am Schluss nicht mehr
ganz mitkommt. Aber als Trainingsein-
heit war das Rennen richtig gut”, sagte
die jetzt in Freiburg wohnende St Mirge-
nerin und zelgte sich mit ihrem Abschnei-
den sehr zufrieden.

Ihre Mithewohnerin Mina G8hl [Team
Merida) zog als erste den langen Berg
sprint an, wunde aber auf den letzten Ma-
chen Metern noch von der Straflenfahre-
rin Claudia Hiusler abgefangen. Gohl be-

legie leziendlich den zweiten Flatz noch
vor [hrer russischen Teamkollegin Irina
Kalentieva. Agnes Maumann [Freiburg)
hielt gut mit, hatte zum Schiuss aber et
was Pech, als ihreine Konkurrentin in die
Caere kam. Sie wurde 25,

Im C-Rennen der Minner fuhr Benja-
min Rudiger im Feld mit, nach einigen
harten Trainingseinheiten in den Tagen
zuvor hatie er aber ,won Anfang an dicke
Beine®. Weil im Feld Arm an Arm gefah-
ren wurde, hatte er auch Angst, . Irgend-
wann auf die Nase zu falien. Deshalb habe
Ich ein paar Mal versucht, die Gruppe zu
sprengen, aber das ging nicht”, sagte Ru-
diger, der das Rennen als 21. beendete.
Auch der Minstertiler Helko Gutmann
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und der Breitnaver Matthias Bettinger S

[beide Rothaes-Cube) nutzten das C-Ren-
nen iiber 20 Kilometer in Schinaich als
wintensive Tralningseinheit”.

André Rudiger (Rothaus-Cube) nahem
in Schiinaich am Rennen der Elite teil.
Dort tauchte er hdufiger in den vorderen
Reihen auf und kam schlieflich nach 153
Kilometern mit dem Haupefeld auf Rang
45 ins Ziel. Der Freiburger Tim BShme
vom Team Alb-Gold war Schnellster des
Hauptleldes und belegte den wierten
Flatz. Sein Teamkollege Torsten Marx ret-
tete sich gerade noch vor ihm als Letzier
einer dreiklipfigen Spitzengruppe ins
Ziel, zeitgleich mit dem Zwedten wurde
Marx Dritter. Michael Franzl (Mapei Bay-
em| gewann das Eliterennen acht Sekun-
den vor dem Schweizer Roman Andres,

Molr.boid Maorath war in Schénaich im Fu_mrmm-imdoralnlvm Fah-
rerinnen. Am Ende fahite Ihr die Kraft, um welter vorn als auf dem 15. Platz
zu landen.

FOTO: GOLLER
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Messen mit der Weltklasse

Morath und Rudiger beim rweiten Bundesligalauf in Minsingen

MOUNTAIMBIEE [gol). Michste Wett-
kampéstation der Rothaus-Cube-Moun-
tainbiker st Miinsingen, wo am Sonntag
der rweite Bundeslhigalauf

wird. In den Rennen der Elite (11.30 Unr
und 13.30 Uhr) bekommen es Adelheid
Morath, Frank Lehmann und Benjamin
Rudiger mit der Weltklasse zu tun.,

Was sich in Miinsingen im Frauenfeld
versammelt, gehiirt zur Créme de la Crib
me [n diesem Sport. [He ersten vier der
Weltrangliste 2005 - Gunn-Rita Dahle
(Morwegen), Sabine Spitz (Murg Nieder-
hod), Irina Kalentleva (Russland) und
Ivenne Kraft [Dettenheim) - haben ge-
meldet. Ebenso die dreifache Cross-Weilt-
meisterin Hanka Kupfernagel (Denzlin-

Adelhaid Morath mag es bergauf. In
Miinsingen trifft sie auf die Wealtspit-

F FoTa: KOsTEneR0CK

gen). Flir Adelheid Morath wird das Ren-
nen zu einer echten Standortbestim-
mung. .Klar, ich michte schon gut
fahren, aber die Trainingsplanung geht in
Richtung Weltcup im Mai®, sagt Morath.
Sandra Weber (5t. Miirgen) hat im Schwi:
bischen die U 23-Wertung im Auge.

L2um Rennen mache ich keine Anga-
ben®, sagi Benjamin Rudiger schmun-
zelnd. Dann Bisst er sich doch noch was
enthocken: Matilrlich will ich, ich will
immer. Aber was dabei herauskommt ~
keine Ahnung.” Der WM-Vierte Frederik
Kessiakoff [Schweden) sowile die Merida
Fahrer Balph Mif {Schweiz), Jose Hermida
{Spanien) und Moritz Milatz (Freiburg)
wenden in Minsingen ebenfalls am Start
sein. Flir Rudiger geht es in diesem Klas-
sefield primir um ein achtbanes Resultat in
der U 23-Wertung.

Frank Lehmann hat am Osterwochen-
ende in Movy Bor (Tschechien) ein klei
nes Cross-Country-Rennen gewonnen.
Die Beine, so Lehmann, h3tten sich die
ganze Leit gut angefiihit. Jch fihle mich
gerade ziemlich prichtig”, sagt der 22-
Jahrige und strahlt fiber das ganze Ge-
sichi. Fir Minsingen hat er sich vorge-
nammen, Jin die Punkte® zu fahren. Das
bedeuwtet mindestens Rang 15.

Florian Ackermann aus dem Rothaus-
Cube-Juniorteam will sich in der Elite-
Klasse weiter nach vorme arbeiten. Glei-
ches gilt fiir Helko Guitmann und Simon
Scherzinger (beide Rothaus-Cube]. Mat-
thias Bettinger (Breitnan) fihrt am Senn-
tagmaorgen das B-Rennen. Tags zuvor star-
ten Steffi Splekermann und André Rudi-
ger [Rathaus-Cube] im Marathon,
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Benjamin Rudiger raste in Minsin-
gen moch auf den rwdiften Rang,
nachdem er bel einer Kollision an-
fangs viel Zeit verioren hatte.
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Gute Beine im Gelande

Morath wird in Miinsingen Dritte, Rudiger belegt Rang vier

MOUNTAINBIKE [gol). Adelheid Morath
wom Team: Rothaus-Cube kommit den Bes-
1en der Well immer nEher: Beim rweiten
Bundesligarennen (n Minsingen wuarde
sie in einem Weltklassefeld mit 2,09 Mi-
nuten Rilckstand auf die Olympissiegerin
Gunn-Rita Dahle [Morwegen) Diritte, Ben-
jamin Rudiger belegte im stark besetzten
Mannerrennen den zwiilftien Maiz, Frank
lehmann (beide Rothaus-Cube] landete
auf Rangld.

Morath zeigte eine sehr starke Leis
tung. Bereits in der rweiten Runde reihte
sle sich an vierter Stelle ein. Thre Mithe-
wohmerin Mina Gihl (Team Merida)
konnte dzs Anfangstempo nicht mitgehen
und muzsste Morath ziehen lassen. lch
dachie, ich versuch” es einfach mal™, sag-
te die 21-Jhrige lapidar im Ziel, Den drie:
ten Platz gab Morath nicht mehr ab, obv
wohl [hr Irina Ealentieva [Russland) von
hinten phasenweise sehr nahe kam, In
den letrten beiden Bumden habe ich
schon gemerkt, dass die Knalft langsam
nachiissr”, sagte die strahlende Dritle.
Kalentleva warde Vierte. Morath liell so-
wohl die Cross-Vizewelimeisterin Hanka
Kupfernagel (7. als auch die ehemalipe
MTE-Weltmeisterin Sabine Spitz (Murg:
Miederhol/8.) hinter sich.

Mit ihrer starken Lelstung hat Morath
spuverin die U 23-Wertung vor ihrer
Teamkollegin Agnes Maumann gewon:
nen. Das war ihr bisher stiirkstes Ren

nen”, lohte Teamche! Patrik Faller den el
ten Gesamirang won Naumann, die mit
10,25 Minuten Rilckstand auf Siegerin
Gunn-Rita Dahle [ 1:48:27 Stunden] das
Ziel erreichte, Sandra Weber (5¢. Miingen)
beendete den Wettkampl nicht.

Im Rennen der Manner erwischie Ben-
jamin Rudiger einen schiechten Start und
blleb schon nach 100 Metern an stlirzen-
den Fahrern hiingen. Dadurch habe ich
den Anschluss an die besten Flnfzehn
verpasst”, sagle er. 50 reichie es trotz
LHehtig guter Beine® nicht zum angepeil-
ten Flatz inden Topten. Rudiger musste in
der Endphase Hannes Genze (11.) und
dem Schwelzer Andreas Kugler (10.) den
Vortritt lassen, wurde aber noch Zwilfter.
o8 fst gut gelmsfen. Wihre das am Start
nicht passlert, hitte ich auch unter die
besten fehn fshren kiinnen”, sxgte Rudi-
geT, der hinter René Tann [Suhl/9.) oweit-
schnellster U 23 Fahrer war.

Teamiotlege Framk Lehmann belegte
den 16, Rang und verfehite sein perstinli-
ches Ziel, unter die ersten Finfzehn m
kommen, nur knapp, DMe Richtung
stimmi=, stellie er sufrieden fest

Das Rennen der Juniorenkiasse been-
diete Sascha Kndpdle (Freiburg/ Bike-Arge
5. Mirgen) vom Rothaus-Cube Junior
team als Vierter und zweitbester Deut-
scher.  Das hiite ich nicht erwaret”, sag
te Knbipdle und freate sich liber eln starkes
Rennen,

S0 kanm's weitergehen: Adelheid
Morath [rechts) als Dritte an der Sei-
te der Weltmelsterin Gunn-Rita Dah-
le, die in Minsingen das Frauenren-

FoTo8: cOsTINERQCE
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Gut urrhfw-pll Hﬂndnpm Mlllul‘d Morath

Morath strahlende Dritte

MTB-NOTIZEN: Freiburger WG" setrt in Miinsingen Akzente bei der Bundesliga-Frauen-Elite

MOUNTAINBIKE (bok). Beim zweiten
Bundesliga-Lauf in Milnsingen zeigien
die regionalen Blkesportler emneut eine
starke Lelstung. In den welblichen Klas
sen liberzeugien Stefanle Andris (RY
Stegen) als Segerin bei den Juniorinnen
und Hanna Walter mit Platz neun. Adel-
hald Morath [Freiburg/BEothaus Cube)
festigte mit einem stark erklimpfien drit-
ten Platz den dritten Rang in der Gesami-
weriung in der Frasen-Elite. Wenige
Punkte wrennen sie von der Flhrenden
Ivonne Kraft. Morath kam in einem Welt-
klassefeld mit 2:09 Minuten Riickstand
auf Olymplasiegerin Gunn-Rita Dakhle-
Flesia (Morwegen Mulitivan Merida) ins
Ziel. Moraths Team- und WG-Kollegin
Agnes Maumann fiberzeugte mit Platz
elf. Im Ziel hate sie 10:45 Minuten Riick-
stand auf die Tagessiegerin. Deren Team-
kollegin, das dritte Freiburger WiG-Mit-
glied Nina G&hl, musste dem hohen An-
fangstempo Tribut 2ollen und belegie den
sechsten Platz. lIch wiire gerne noch an
Fatz zehn herangefahren, aber wir sind

immer gleich schnell gewesen®™, sagre
HMaumann, die zeitweise sowohl mit Han-
ka Kupfernagel (Denzlingen/7.] aks
auch mit Sabine Spitz |Murg-MNieder
hof#8.) in einer Gruppe fuhr. Hanna
Klaln [Kross Racing Team. Freiburg) wur
de 14, Micht ins Ziel kamen Stefl Sple-
kermann und Sandra Waber (beide
Rethaus Cube), sowie Tatjana Dold (RIG
Freibarg/Fujil.

In der Elitekissse waren gleich drei
Freiburger im Endresultat unter den ers-
ten pwanzig Fahrem auszumachen. Ban-
jamin Rudiger (12.) und Frank Leh-
mann [16.) flr das Team Rothaos Cube
und Tirm BShme (18.) filr das Team Alb
(odd, Moch einen Deut besser lief es fir
den Osterreicher Michael Welss vom
SRM-Simplon Team. Er zeigte sich von Be
ginn an in der Spizegruppe und wurde
Vierer. Teamkollege Andi Weinhold be-
legie Platz 21, was fiir thn den vierten
Rang in der Machwuchswertung U123 be-
deutete. Sascha Kndpfie [Rothass Cu-
be) erreichte in der Juniorenklasse den
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vierten Platz, Er war damit sweitbester
Deutscher. Das hiithe ich nicht erwar
tet”, freute sich Kniplie diher efn starkes
Rennen. In der Jugendklasse ragie die
Leistung von Fablan Strecker [5V
Kirchzarten) heraus. Er etabliernie sich
von Beginn an in der Spitzengruppe und
wurde am Ende Zweiter hinter dem Deut
schen Meister Marcel Fleschhat (Aglas-
terhausen),

Walters Platzlerungen, Elite Minner:
37, Siman Scheszinges (Rathaus Cuba), £0.
Banjamen Joerges (TachiTissee), 42, Flanan
Ackermann (Rothaws Cube), 80, Sastha
Burghardt {Team Hot Bie). junboren: 24,
Pagcal Ketberer, 30, Prillip Schernnger, 41,
Morman Schiegel (41, /alle Rothaus Cube),
37. Simeon Tatomer [R5 Freibung) und 43.
Dawid Hoffmann [5Y Kirchzarten). Jupend:
11, Dawicd Schmiag, &9, Johannes Wolf [oeice
SV Kirchzarten], 29, Martin Kndgpfie, 42,
Siman Stebjahn (beide Rothaus Cuba)
Weibllche Jugend: 11, Jasmin Rebmann
(RY Stegen),



Presse 2006
.f#/,///l,//,h'lﬂll” mountainbike team

02.05.06
www.bike2b.de

E ol
Sandra Weber

Rudiger Elfter in Winterthur - Morath wird krank

Rothaus-Cube-Biker Benjamin Rudiger beendete die Schlammschlacht von Winterthur als
Elfter. Der Freiburger und Heiko Gutmann hatten den Swisspower Cup als
Trainingsrennen genutzt. Sandra Weber stirzte und verletzte sich am Arm. Adelheid
Morath gab die StraRenrundfahrt Grazia-Tour Orlova in Tschechien nach zwei Etappen
auf.

Trainer mit Leistung zufrieden

Nach einer harten Trainingswoche fihlte sich Benjamin Rudiger ein wenig mide und
blsste auf der zweiten Hélfte der Distanz noch ein paar Platze ein. Rudiger lag auf Rang
acht, als von hinten eine kleine Gruppe auffuhr und ihn noch distanzierte. "Fur’'s Training
war es ganz okay. Er hat diese Woche im Blick auf die Weltcups viel gemacht”, war
Trainer Patrik Faller zufrieden und freute sich, dass es als Elfter (5:55 Minuten zuriick)
noch zu Rang drei in der U23-Wertung reichte. Auch Heiko Gutmann bescheinigte er ein
"beherztes Rennen". Der Munstertdler selbst war unglicklich Gber den Umstand
Uberrundet zu werden und auch mit den schlammigen Bedingungen. Er belegte Rang 48.
Minsingen-Sieger Martin Gujan gewann das Rennen in 1:55,04 Stunden mit nur zwei
Sekunden Vorsprung auf den Freiburger Moritz Milatz, der wahrend des Rennens mit
Schaltungsproblemen zu kdmpfen hatte. Gujan profitierte auch vom Pech Ralph Né&fs, der
in Fuhrung liegend einen Reifendefekt hatte und zuriick fiel. N&f wurde schlie3lich Dritter.

Sandra Weber gestirzt

Fur Sandra Weber (St. Margen) war das Rennen der Damen frithzeitig beendet. Bei einem
Sturz verdrehte sie sich nicht nur den Lenker sondern ladierte sich auch noch den
Unterarm. Vorsichtshalber wurde mit ihr ein Klinik-Besuch anberaumt. Die Freiburgerin
Nina Go6hl gewann das Rennen in 1:37:15 Stunden vor Esther Siss (SUI) und Anna
Enocsson (SWE).

Adelheid Morath steigt lieber aus

Adelheid Morath war mit der Nationalmannschaft der Frauen bei der StralRenrundfahrt Grazia-Tour Orlova im
Einsatz. Nach zwei Tagen, in denen sich die 21-Jahrige im Hauptfeld gut behaupten konnte, gab sie krank
das Rennen auf. Genau wie Hanka Kupfernagel, die als Siebte noch aussichtsreich in der Konkurrenz lag.
"Ich bin nicht ganz gesund, schon seit vergangenen Sonntag. Heute hat es stark geregnet und ich wollte
kein Risiko eingehen”, erklarte Adelheid Morath. Der Rest der Mannschaft mit lvonne Kraft, Katrin Schwing
und Hanna Klein beendeten die Rundfahrt nach der ersten Halbetappe am Samstag ebenfalls und machten
sich auf den Heimweg.
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Simon Scherzinger und Sascha Kndpfle holen Titel

“ : i Die beiden Rothaus-Cube-Biker Simon Scherzinger (Simonswald) und Sascha Kndpfle
simon Scherzinger  (Freiburg) brachten von den baden-wirttembergischen Titelkdampfen in Gerstetten
- Meisterehren mit in den Schwarzwald.

U23-Titel fur Scherzinger

Simon Scherzinger belegte im Rennen der Herren den vierten Platz. Damit sicherte er sich
den U23-Titel vor Wilko Rochow und Markus Ziegler. Scherzinger, der im Vorjahr U23-
Vizemeister im Land war, hatte in den ersten zwei Runden Ruckstand auf seinen
scharfsten Rivalen Wilko Rochow. In der dritten Runde konnte Scherzinger aber
aufschlieRen. Eine weitere Schleife lang blieb der Simonswaélder hinter Rochow, spirte
dann aber, dass der in den Anstiegen schwer atmete. Scherzinger nutzte seine Starke,
setzte sich ab und vergrol3erte seinen Vorsprung immer mehr. "Ich hatte nicht damit
gerechnet, dass ich Wilko schlagen kann. Er war in den letzten Rennen immer starker als
ich. Aber als ich zu ihm aufschlieRen konnte, habe ich meine Chance gesucht", freute sich
Scherzinger Uber den Titelgewinn. Landesmeister bei der Elite wurde Andreas Dilger nach einem
Uberlegenen Start-Ziel-Sieg vor Olaf Rochow und Markus Kaufmann.

wll B
Martin Knopfle

Sascha Knépfle Juniorenmeister

Das Junioren-Rennen war voller Spannung. Zuerst fuhr Frank Gruber allein an der Spitze. Er wurde mude
und fiel zurtick. Dann fiihrte Simon Gegenheimer bis ihm der Umwerfer versagte. Auf der letzten Runde
blieb dann noch Sascha Kndpfle mit Julian Schwendemann gemeinsam an der Spitze. Der Rothaus-Cube-
Biker hatte noch Reserven und holte sich den Landestitel. "Sascha ist ein sehr kontrolliertes Rennen
gefahren. Und in der letzten Runde hat er dann geziindet", kommentierte Landestrainer Bernd Ebler die
Entscheidung. Dritter wurde der Kirchheimer Max Berner und nur 30 Sekunden dahinter kam Pascal Ketterer
(Titisee-Neustadt) auf einen starken vierten Platz. Damit Ubertraf er die Erwartungen von Trainer Klaus
Ketterer deutlich.

Kombination aus Slalom und XC-Rennen

Die Jugendklasse hatte eine Kombination aus Slalom und Cross-Country-Rennen zu absolvieren. Martin
Kndpfle (Hubertshofen) zeigte seine technischen Starken und wurde im 60-Fahrer-Feld Funfter. Simon
Stiebjahn wurde 16. Mit Zeit-Handicap gingen die Jugendfahrer ins Jagdrennen. Stiebjahn verbesserte sich
auf Rang sieben, wahrend Kndpfle auf Platz 15 zurtick fiel. "Fiur beide ist das ein ganz starkes Ergebnis, das
ist maximal", urteilte Klaus Ketterer. In der Jugendklasse, die von Marcel Fleschhut dominiert wurde, sind die
Baden-Wirttemberger gleichzeitig auch deutsche Spitze.
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Titel fiir Knopfle |-

und Scherzinger

Rothaus-Cube-Mountainbiker sorgen bei drei Rennen fiir Furore

MOUNTAINBIKE (gol/cu). Die Moun-
tainbiker des 5t. Mirgener Rennstalls
Rothaus-Cube bewiesen am Wochen-
ende bei drei hochkardtig besetzten
Rennen ihr Kinnen. Simon Scherzinger
und 5ascha Knépfle sicherten sich bei
der Landesmeisterschaft in Gerstetten
den Titel, Weltcup-Biker Benjamin Ru-
diger fuhr beim Swisspowercup im
schweizerischen Winterthur auf Rang
elf und das Marathon-Team brillierte
bei der Ronda Extrema am Gardasee,

Mach einer harten Trainingswoche filhlte
sich Benjamin Rudiger ein wenig milde
und bifte bel der Schlammschlacht in
der Schweiz auf der zweiten Hilfte der
Distanz noch ein paar Plitze ein, Rudiger
lag auf Rang acht, als von hinten eine klei-
ne Gruppe auffuhr und ihn noch distan-
zlerte. Firs Training war es ganz okay, Er
hat im Blick auf die Weltcups viel ge-
macht”, war Trainer Patrik Faller zufrie-
den und freute sich, dass es Rudiger als
Eifter (5:55 Minuwten zuriick] noch mu
Rang drei in der UZ3-Wertung reichte.
Miinsingen-Sieger Martin Gujan gewann
das Rennen in 1:55:04 Stunden mit nur
zwel Sekunden Vorsprung aufl den Frei-
burger Moritz Milatz, der wihrend des
Rennens mit Schaltungsproblemen zu
kEmpfen hatte, Gujan profitierte auch
vom Pech des Schweizers Ralph MNEf, der
in Fiihrung liegend einen Reifendefekt
hatte und als Dritter das Ziel sah.

Filr die 5t. Mirgenerin Sandra Weber
war das Rennen der Fragen in Winterthur
[riihzeitig beendet. Bei einem Sturz ver
drehte sie sich nicht nur den Lenker son-
dern lidierte sich auch noch den Unter
arm. Die Freiburgerin Mina Gihl vom
Team Merida gewann das Rennen in
1:37:15 Stunden wor Esther Siis
[Schweiz) und der Schwedin Anna Enocs-
SO0,
Adelheid Morath war mit der National-
mannschaft der Fraven bel der Straflen-
rundfahrt Grazia-Tour Orlova im Einsatz.
Mach zwel Tagen, in denen sich die 21-
Jihrige im Hauptfeld gut behaupten konn-
te, erkrankte sie und gab das Rennen
ebensoanl wie Hanka Kupfernagel (Denz-
lingen), die als Siebte noch aussichtsreich

inder Kenkurrenzlag, ,Ich bin nicht ganz
gesund und das schon seft einer Woche,
Ich wiollte kein Risiko eingehen®, erldZrte
Adelheid Morath ihren Ausstieg.

Die beiden Rothaus-Cube-Biker Simon
Scherzinger (Simonswald) und Sascha
Kniipfle (Freiburg) brachien von den ba-
den-wilrttembergischen Titelkimplen in
Gerstetten Meisterehren mit in den
Schwarzwald. Simen Scherzinger belegte
im Rennen der Minner den vierten Platz.
Damit sicherte er sich den U23-Titel vor
Wilko Rochow [Schéimberg) und Markus
Ziegler (Hausach). Scherzinger, der im
Vorjahr baden-wiirttembergischer U23-
Vizemeister war, hatte in den ersten zwel
Runden Riickstand auf seinen schirfsten
Eivalen Wilko Rochow. In der dritien
Runde konnte Scherzinger aber aufschlie-
Ben. Eine weitere Schleife lang blieb der
Simonswilder hinter Rochow, spilrte
dann aber, dass der in den Anstiegen
schwer atmete, Scherzinger nutzie seine
Stirke, setzte sich ab und vergroBerte sei-
nen Vorsprung immer mehr. _lch hitte
nicht damit gerechnet, dass ich Wilko
schlagen kann. Er war in den letzten Ren-
nen immer stirker als ich. Aber als ich zu
ihm aufschliefen konnte, habe ich meine
Chance gesucht”, freute sich Scherzinger
fiber den Titelgewinn, Landesmedster bei
der Elite wurde Andreas Dilger (Bibling
en) nach einem iberlegenen Start-Ziel-
Sieg vor Olaf Rochow [Schimberg) und
Markus Kaufmann (Neuffen).

Das Junioren-Rennen war voller Span-
nung. fuerst fuhr Frank Gruber [Schiin-
aich) allein and er Spitze. Er wurde miide
und fiel zurlick, Dann filhrte Simon Ge-
genheimer [Remchingen), bis ihm der
Umwerfer versagte, Auf der letzten Run-
de blieb dann noch Sascha KnGplle mit Ju-
lian Schwendemann (Hausach] gemein-
sam an der Spitze. Der Rothaus-Cube-Bi-
ker hatte noch Reserven und holte sich
den Landestitel. JSascha istein sehr kon-
trolliertes Rennen gefahren. Und in der
letzten Runde hat er dann geziindet”,
kommentierte Landestrainer Bernd Ebler
{Freiburg] die Titelentscheidung. Dritter
wurde der Kirchheimer Max Berner und
nur 30 Sekunden dahinter kam Pascal
Ketterer (Titisea-Meustadt) auf elnen star
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Auf dem Weg zum Landesmelstertitel in der U-23-Wertung: Simon Scherzin-

gervom 5t. Miirgener Rennstall Rothaus-Cube.

ken wierten Platz. Damit {ibertraf er die
Erwartungen von Trainer Klaus Ketterer
deutlich, Die Jugendkiasse hatte eine
Kombination aus Slalom und Cross-Coun-
try-Rennen zu absolvieren. Martin Knip
fe (Huberishofen] zelgte seine technl-
schen Stiirken und wurde im 60 Kdple
zihlenden Feld Fiinfter. Simon Stiebjahn
wurde 16,. Mit Zelt-Handicap gingen die
Jugendfahrer ins Jagdrennen. Stiebjahn
verbesserte sich aul Rang sieben, wih-
rend Kndpfle auf Platz 15 zuriickfel.
1600 gemeldete Mountainbiker aus
25 Lindern wie Ecuador, USA, Lichien-
stein, Finnland und Ungam stellten sich
der Herausforderung des 13, Mountain-
bike-Marathons am Gardasee. Die Ronda
Extrema Gber 76 Kilometer und 3 000
Héhenmeter, die Ronda Grande und die
Ronda Piccola gelten nach wie vor als mit

EOTO: KOSTENBROCK

die schinsten und anspruchvollsten Ma-
rathonstrecken der Welt. Sie verlangen
den Bikern alles ab. Rund 20 Kilometer
Single-Tralls, traumhafte Panoramen umd
technisch anspruchsvolle Downhill-Pas-
sagen zelchnen diesen Kultmarathon aus.
Frank Lehmann wom Team Rothaws-Cube
nahm seine Chance wahr und gewann die
Mitteldistanz in der Zeit von 2:47.53
Stunden. Der Breitnaver Matthias Bettin-
ger fuhr in 3:04,14 Stunden aul Rang vier
André Rudiger entschied sich fiir die Ron-
da Extrema und kurbelte in 4:01,51 Stun-
den im stark besetzten Feld auf Rang 14,

Die Olympiadritte von Athen, Sabine
Spitz [Murg-Niederhof) wurde iiber 76
Kilometer Zwelte hinter der Schweizerin
Danieta Luis und vor Alexandra Rosen-
stiel. Stephanie Spiekermann fuhr auf
Rang 14.
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in Heubach

Adelheid Morath freut sich auf
25 Prozent steile Anstiege

MOUNTAINBIKE (gol). Der dritte Bun-
desligalanf am Sonntag in Heubach for
dert die Mountainbiker des 50 Margener
Rennstails Rothaus-Cube doppelt heraus.
Emeut stehen Gegner von Weltklassefor
mat [n den Startreihen und der Kurs beim
«Bike the Rock® git als elner der hires-
ten (berhaupt. Adelhedd Morath scheint
Ihren Infekt (bersunden zu haben und
Benjamin Rudiger geht frischer an den
Start als zuletzt.

Adelheid Morath kann man eln Strah-
len entlocken, wenn man sie auf das Ren-
nen am OUstrand der Schwibischen Alb
ansprichi. Es ist nicht nur der fast 1.5 Ki-
lometer lange Berg mit einer Maximal
steigung von 25 Prozent, es sind auch die
pasitiven Erinnerangen, die sie strahlen
lassen, 2004 kurbelte  Adel® auf Rang
vier, 2005 fuhr sie als Dritte fum ersten
Mal in der Bundesliga auf das Treppchen.

<Mich den Trainingseindrilcken zu
schiiefen, ist sie gat draul™, sagt Trainer
Patrik Faller. Der Infekt, der Morath zur
Aufgabe bei der Strafenrundfahet in
Tschechien verankasst hatte, scheint
iiberwunden. Die hochiarBtigen Konkur
rentinnen sind dieselben wie in Minsin-
gen. Aufler Sabine Spitz [Murg-MNieder
hod), Die Deutsche Meisterin und Olym-
piadrite von Athen hat nach [hrem ent-
tiuschenden achien Rang beim rweiten
Bundesligalaul festsiellen milszen, dass
die Infekie im Mirz doch mehr Einfluss
aul die Form genommen haben als ur
sprilnglich gedachi. Ske zieht deshalb
Trainingseinheiten einem Start in Hew-
bach vor.

In Heubach dabei sein wird dagegen
Hanka Kupfernazgel [Denzlingen), die
aber wie Morath einen Infekt wegruste-
cken hatte. Auch Nina Gohl [Freiburg) hat

ihre Mebdung abgepeben. Sle kommt mit
dem Berg auf der Alb Shnlich gut zurecht
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Adalheld Morath kinnen dis Berge
gar ndeht stell ganug sein. fo70 suoFr
wie Irina Kalentieva (Russland). Sandra
Weber (5t Méirgen) hat sich [n Winter
thur dem Arm heflg gepreilt, befindet
sich aber schon wieder im Training und
wird in Heubach am Start sein.

Benjamin Rudiger (Fredburg) ist nicht
unbedingt der Typ flir das Heubacher Pro-
fil. ,Deer Berg ist gnadenlos®, weill Tralner
Patrik Faller. it Budigers kraftorientier-
tem 54l passt das nicht optimal zesam-
men. Das Ergebnis am Sonntag ist zwar
nicht unbedeatend, wichtiger ist selnem
Trainer aber, dass Rudiger in einer Woche
beim Weltcup in Madrid auf der Hihe ist.
Wichtiger ist das Bundesligarennen in
Hewbach fiir Frank Lehmann (Oibers
dorf). Seine Formkurve st deutlich an:
steigend und der Marathon-Sieg am Gar
dasee hat fir susitaliches Selbstvertranen
gesongt. Ein Platz unter den ersten 20 wii:
e ¢in schiner Erfolg. Aus deutscher Sicht
kinnten Moritz Milatz (Freiburg), Lado
Fumic [Kirchheim/T,) und Jochen Kif
(Wil im Schnbuch) den Spitzenpiloten
um Vorjahressieger Roel Paulissen (Belg-
en) am ehesten Paroli bieten,
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Ein ,,Plopp” stoppt
Adelheid Morath

Nach Reifendefekt als Vierte in Heubach moralische Siegerin

MOUNTAIMBIKE (gol/BZ). Was niitzt
die beste Form, wenn die Technik nicht
mitspielt. Technische Defekte vereitel-
ten beim dritten Bundesliga-Lauf in
Heubach den ganz grofien Erfolg fiir die
Mountainbiker des 5t. M3rgener Renn-
stalls Rothaus-Cube. Adetheid Morath
wurde mit 6:36 Minuten Riickstand auf
Olympiasiegerin Gunn-Rita Dahle (Mor-
wegen) Vierte und war nach einem dra-
matischen Rennen die moralische Sie-
gerin auf ihrem erklirten Lieblings-
kurs. Gleich zwei platte Reifen brach-
ten Benjamin Rudiger eine Runde Riick-
stand ein. Als 26. wurde er unter Wert

geschiagen,

Vor mehreren tausend Zuschauern be
gann fiir Adelheid Morath das Rennen o
wie die beiden ersten Bundesliga-Wett:
kiimpfe. Sie reilite sich auf Rang drei ein,
diesmal hinter Olympiasiegerin Gunn-Ri-
ta Dahle und der Russin Irina Kalentieva.
Mit ihrer WG-Genossin Nina Gohl vom
Team Merida, mit der sie am Olympia-
stitzpunkt Freiburg Tr an Tiir lebt, lie-
ferte sie sich eine Zeit lang ein Duell.
Doch dann setzie sich Morath von Giihl
ab und stewerte einem sicher scheinen
den dritten Rang entgegen. In der siebten
von acht jeweils 3.8-Kilometer langen

Runden registrierte Morath einen schiei-
chenden Plattfulf und musste vom Rad.
Mit fliegenden Fingern reparierte sie den
wSchleicher® im Anstieg, fuhr ermeut zu
(il auf und hatte in der Abfahr erneut
einen Mattful. In der letzten Runde woll-
te sie nichts mehr riskieren und hiitte da
durch beinahe noch den vierten Rang an
Ivonne Kraft (Dettenheim) verioren. Im
Sprint behielt die Rothaus-Cube-Bikerin
um eine Zehntelsekunde die Oberhand.
<lch bin schon genervt wegen der De
fekte, weil ich das Rennen in Heubach lie-
be. Yor dem Start war ich sehr nervis,
aber am Berg war ich stark. Ilch hatte ein
wenig Bedenken, dass ich einbrechen
wiirde, weil ich diese Woche so hart tral-
niert habe”, sagte Adelheid Morath.

Dennoch gratulierte sie Nina Géhl im
Ziel sofort.  Es freut mich firdich®, sagte
die 21-Jihrige zur Medizinstudentin. Die
zeigte sich ebenso fair. Das war Adel
heids Rennen. Sie hiitte den dritten Platz
verdient gehabt.

Agnes Naumann (Freiburg] gab nach
vier Runden auf, Sandra Weber (5t. Mir
gen) fuhr auf Rang 21. Mit einer Runde
Riickstand war sie sechstbeste U23-Fah-
rerin [m Klassefeld.

Im Rennen der Elite fand Benjamin Ry
diger sofort selnen Rhythmus. Als 13,
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Die besten Beine hatte Adelheid Morath bei ihrem Liablingsrennen. Doch
der Hinterradreifen hialt so viel Druck nichtstand. roros eavin ednsTEROCE

kam er in dem Weltklassefeld aus der bel mir gar nichts. Abhaken", komment-

Sieger in b ch: Der Breitnauer M;ﬁhha Bettinger gewann ﬁa:
B-Rennen und steigt damit in die A-Klasse auf.

rweiten Runde, Doch dann wurde auch er
von der streikenden Technik um alle
Chancen gebracht. .Plopp™ machte zu-
erst der Vorderretfen, (pift” kurz darauf
das Hinterrad. Rudiger konnte sein Pech
nicht fassen. Den Ubelifiter hatte er sofory
ausgemacht. ,lch well, welcher Stein das
war”, hatte er im Ziel schon wieder sef-
nen Humor wiedergefunden. .Dann hat-
te ich nech platt links und rechis®, sagte
er lachend und zeigte aul seine beiden
Belne.

Durch die Reparatur-Pause hatte Rudi-
ger den Rhythmus verloren und kam da-
nach nicht mehr gut zurecht. lch habe
nach der zwelten Runde schon gemerkt,
dass es zu viel werden kiinnte, weil ich ei-
ne harte Trainingswoche hinter mir habe,
Und nach den Defekten hat auch der Kopl
ein bisschen rugemacht®, erkiirte Rudi-
ger. Als 26, mit einer Runde Riickstamd
verpasste er einen Weltranglistenpunkt
um einen Rang. In Sichtweite von Rudiger
kam Frank Lehmann alles andere als zu-
frieden ins Ziel. Ich glaube, ich habe die-
se Woche zu viel trainiert. Am Berg ging

tierte der Olbersdorfer seinen 28. Rang.

Florian Ackermann ({Frelburg) wurde
respektabler 56, und Helke Guimann
(Milnstertal) belegte Platz 58, Beide hat-
ten drel Runden Rilckstand auf den (iber-
ragenden  Sleger Fredrik Kesslakoff
[Schweden]. Der WM-Vierte des vergan-
genen Jahres beherrschte die Konkurrenz
nach Belleben und gewann mit 3:32 Mi-
nuten Vorsprung auf den Osterreicher
Christoph Soukup und 5:38 Minuten vor
dem Hechinger Torsten Marx, der bester
Deutscher war.

Der Freiburger Moritz Milatz vom
Team Merida, ebenfalls vom Defekt-Teu-
fel erellt, wurde Slebter mit8: 10 Minuten
Rilckstand, nachdem er bis zur achien
von elf Runden auf Rang vier gelegen hat-
te. Simon Scherzinger musste nach sechs
Runden aufgeben. Am Sonntagmorgen
gewann Matthias Bettinger das B-Rennen
und steigt damit in die A-Klasse auf. ,lch
wollte gewinnen. Am Berg hatte ich gute
Beine und in der vorletzien Runde konnte
ich Manuel Lohr abhlingen®, freute sich
der Breitnauer.
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Adelheid Morath will rotes Trikot verteidigen

Adelheid Morath vom Team Rothaus-Cube will am Sonntag beim zweiten Weltcup-
Rennen in Madrid nicht nur das rote Jersey der U23-Weltcup-Fiihrenden verteidigen.
Benjamin Rudiger hofft spater auf einen guten Start, der in Madrid wesentlich ist. Frank
Lehmann bestreitet einen Marathon im Harz und das Juniorteam startet vor der eigenen
Haustir beim Talercup in Witthau. Das Marathon-Team hat in Kirchen/Hausen gemeldet.

Morath will wieder in die Top 20

Die wichtigen Nachrichten werden am Sonntag aus Spanien erwartet. Im Casa del
Campo, einem Stadtpark in Madrid, geht Adelheid Morath (Freiburg) zum ersten Mal mit
dem roten Trikot der U23-Weltcup-Fuhrenden, das sie auf Curacao erobert hat, in ein
Rennen. Und sie will nicht nur ein zweites Jersey mit nach Hause bringen, sondern auch
erneut unter die besten 20 kommen. "Die Strecke ist nicht so meine. Aber ich freu’ mich
auf das Rennen", sagt die 21-Jahrige. Im vergangenen Jahr fuhr sie auf dem welligen
Gelande mit kurzen, knackigen Anstiegen schon auf Rang 16 und zeigte, dass sie auch
Kurse beherrscht, die ihr nicht so entgegen kommen. "Muskular ist alles wieder in
Ordnung", berichtet sie. Auf ihre deutschen, respektive badischen, Mitstreiterinnen darf
man auch gespannt sein. Sabine Spitz hofft, dass die Wettkampfpause ihre Wirkung
gezeigt hat. Am vergangenen Wochenende fuhr sie nur auf der StraRe und holte sich so
nebenbei die Landesmeisterschaft im Zeitfahren und Rang drei im StraRenrennen. Hanka
Kupfernagel will mit Starrgabel fahren. Sie besitzt in Madrid durchaus Chancen auf die
Top Ten. Auch Ivonne Kraft darf man weit vorne erwarten. Nina Gohl liegt der Kurs ahnlich
wenig wie Adelheid Morath.

Rudiger "wirkt noch gehemmt”

Bei Benjamin Rudiger ist sich Trainer Patrik Faller nicht ganz sicher, ob das, was am Ende
im Ranking stehen wird, dem eigenen Anspruch gentgt. "Er wirkt noch ein wenig
gehemmt. Fir ihn ist das symptomatisch fiir diese Jahreszeit", sagt Faller. Rudiger
bendtigt viele Rennen, um sich ein héheres Tempo und damit auch ein héheres Risiko

A zuzutrauen. Seine Startposition ist so gut wie selten zuvor. Er wird aus der sechsten Reihe

ErIrih . . . . . .
Rothaus-Cube-Fahrer ~ Versuchen, aussichtsreich in den ersten Singletrail zu kommen. Frank Lehmann nutzt
nach der kleinen Enttauschung von Heubach den Harzer MTB-Marathon in

Friedrichsbrunn als TrainingsmalRnahme, um eine Woche spéater wieder ins Cross-Country-Geschehen

einzugreifen.

Juniorteam vor heimischem Publikum

Das Juniorteam nutzt in kompletter Besetzung den Téaler-Cup in Witthau als Zwischenschritt. Vor
heimischem Publikum wollen sich die Rothaus-Cube-Biker natirlich besonders gut prasentieren. In
Kirchen/Hausen beim Forrestman wollen Stefanie Spieckermann (Freiburg), Matthias Bettinger (Breitnau)
und André Rudiger (Freiburg) fir Rothaus-Cube ein besseres Ergebnis einfahren als vor einem Jahr.
Damals reichte es nicht zu einem Podiumsplatz.
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Der Weltspitze niher ricken will
Benjamin Rudiger beim Weltcup in
Madrid. FOTO: KOSTENRROCK
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Im roten Trikot zum Weltcup nach Madrid

Adelheid Morath reist als Gesamtfiihrende der U23-Wertung an / Rudiger mit guter Startposition

MOUNTAINBIKE (gol). Adelheid Morath
vom 5t.Mirgener Mountainbike-Renn-
stall Rothaus-Cube will am Sonntag (Start
10 Uhr] beim zweiten Weltcup-Rennen
des Jahres in Madrid das rote Jersey der
U23-Weltcup-Fithrenden verteidigen und
sich in der Weltspitze behaupten. Ihr
Teamkollege Benjamin Rudiger hofft drei
Stunden spéter auf einen guten Start, der
in Madrid wesentlich ist. Frank Lehmann
bestreitet einen Marathon im Harz und
das Juniorteam startet vor der eigenen
Haustiir beim Talercup in Wittnau. Das
Marathon-Team hat in Kirchen-Hausen
gemeldet.

Im Casa del Campo, einem Stadtpark in
Madrid, will Adelheld Morath aus St.
Margen, die am Olympiastiitzpunkt Frei-
burg lebt, emeut unter die besten 20
kommen,  Diese Strecke ist nicht so mein
Ding. Aber ich freu' mich auf das Ren-
nen”, sagt die 21-Jhrige. Im vergange-
nen Jahr fuhr sie auf dem welligen Geldn-
de mit kurzen, knackigen Anstiegen auf

Rang 16 und zeigte, dass sie auch Kurse
beherrscht, die ihr micht $o entgegen-
kommen.  Muskulir ist alles wieder in
Ordnung”, berichtet Adelheid Morath.

Auf ihre deutschen, respektive badi-
schen Mitstreiterinnen darf man eben-
falls gespannt sein. Sabine Spitz (Murg:
Niederhof) hofft, dass die Wettkampfpau-
se die beabsichtigte Wirkung hat. Am ver-
gangenen Wochenende fuhr sie nur aof
der Strafe und holte sich so nebenbel die
Landesmeisterschaft im Zeitfahren und
Rang drei im Straflenrennen,

Hanka Kupfernagel (Denziingen) will
mit Starrgabel fahren. Sie besitzt in Ma-
drid durchaus Chancen auf eine Platzie-
rung unter den Top-Ten. Auch Ivonne
Kraft (Dettenheim) darf man weit vorne
erwarten. Nina Gohl (Freiburg) llegt der
Kurs so wenig wie Adelheid Morath.

Bei Benjamin Rudiger ist sich Trainer
Patrik Faller nicht ganz sicher, ob das, was
am Ende im Ranking stehen wird, dem ei-
genen Anspruch gendlgt. Er wirkt noch

ein wenig gehemmit. Fiir ihn ist das symp-
tomatisch fir diese Jahreszeit®, sagt Fal-
ler. Rudiger beniitige viele Rennen, um
sich ein hisheres Tempo und damit auch
ein hiheres Risiko zuzutrauen. Seine
Startposition ist so gut wie selten zuvor.
Er wird aus der sechsten Reihe versu-
chen, aussichtsreich in den ersten Sing:
letrall zu kommen.

Frank Lehmann nutzt nach der kleinen
Enttiuschung von Heubach den Harzer
MTB-Marathon in Friedrichsbrunn als
Traini nahme, um eine Woche
spiter wieder ins Cross-Country-Gesche-
hen einzugreifen. Das Rothaus-Cube-Ju-
niorteam nutzt in kompletter Besetzung
den Tiler-Cup in Wittnau als Zwischen-
schritt. Vor heimischem Publikum wollen
gich die Rothaus-Cube-Biker besonders
gut prisentieren, Beim Forestman in Kir
chen-Hausen wollen Martthias Bettinger
(Breitnau) und André Rudiger (Freiburg)
fiir Rothaus-Cube ein besseres Ergebnis
einfahren als vor einem Jahr
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Bettingers Lust
am Siegen

Breitnauer beim Bikemarathon
~Forestman® iiber 60 km vorn

MOUNTAINBIKE [om/rud). Die Mara-
thonspezialisten des Teams Rothaus-Cu-
be waren am Sonntag beim . Forestman®
in Kirchen-Hausen am Start. Auf der Mit-
teldistanz (ber 58 Kilometer und 1300
Héhenmeter distanzierte Matthias Bet-
tinger die librige Konkurrenz und siegte
auf schmierigen und deshalb krifterau-
bendem Untergrund in 2,05 Stunden, Auf
den Zweiten hatte er einen Vorsprung
von 2,45 Minuten. Der Breitnaner unter-
strich mit dem Erfolg seine gute Form, die
er bereits mit dem Sieg beim Bundesliga-
B-Rennen in Heubach angedeutet hatte.
Auf der langen Marathonstrecke iiber
90 Kilometer und 2000 Héhenmeter be-
fand sich André Rudiger (Rothaus-Cube)
lange in der Spitzengruppe. Nach einem
Reifendefekt verlor er auf schlammigem
Terraln den Anschiuss und belegte nach
3:30,49 Stunden den neunten Rang, .Oh-
ne den erzwungenen Reifenwechsel wii-
re heute ein Podestplaiz drin gewesen®,
klagte Rudiger, der auf den kurzen, stellen
Anstiegen seine anstefgende Form unter
Beweis gestellt hatte. Auf der langen Stre-
cke hatte am Ende der fiir den VC Darm-
stadt startende Max Friedrich in 3:27 02
Stunden die Mase vorn, den zweiten Platz
belegie der Mountainbike-Tausendsasa
Jorg Scheiderbaver [Team Ghost) aus OF

mountainbike team

4 i i
Zweiter Sieg in Folge: Matthlas Bet-
tinger FoTO: kOSTENBROCK

fenburg, der nicht nur Rennfahrer, son-
dern auch Ausrichter des Offenburger
Bundesligarennens und Herausgeber ei-
nes MTE-Magazins Ist. Lokalmatador Ull
Eotder (Villingen), 52 Jahre alt und noch
kein bisschen Rad-milde, belegie in
3:40,57 Stunden den 15. Patz.

Einige Fahrer des Rothaus-Cube-Teams
nahmen am Wochenende am ersten
Schwarzwilder Tilercup in Wittnau teil.
Im Minnerrennen belegte Florian Acker
mann Rang zwei hinter dem Freiburger
Eric Hithnlein. Simon Scherzinger schied
mit Defekt aws. Bef den Frauen kam Sand-
ra Weber (St Mirgen) hinter der Mara-
thon-Spezialisten Alexandra Rosenstiel
auf Rang drei. Ihre Rothaus-CubeTeam:
kollegin Agnes Nauman wurde Vierte.
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Harte Landung auf spanischem Boden

Benjamin Rudiger stiirzt in Madrid schwer und scheidet aus / Adelheid Morath verteidigt ihre Fithrung in der U-23-Wertung

MOUNTAINBIKE (gol). Adelheid Mo-
rath vom Mountainbike-Rennstall Roth-
aus-Cube hat das rote Trikot der U-23-
Fihrenden im Weltcup verteidige: Beim
zweiten Rennen der weltumspannen-
den Serie am Wochenende in Madrid
belegte sie den 21. Platz. Ihr Teamkolle-
ge Benjamin Rudiger schied im Minner
rennen nach einem schweren Sturz in
der zweiten Runde verletzt aus,

Adelheid Morath, die in St. Mirgen aufge-
wachsen ist und nun in Freiburg wohnt,
war mit sich und ihrem Rennen nicht zu-
frieden. Schon der Start war nicht nach
ihrem Geschmack. .Ich habe mich zu
weit links aufgestellt und konnte dann
nicht nach vome fahren, weil es an den
Gittern zu eng war®, erzihite sie. Als Fol-
ge davon verlor sie den Anschluss an die
Spitze und hielt sich fast das gesamte Ren
nen um Position 20 herum auf In der
vierten Runde musste sie einen _Ketten-
klemmer" beheben, was ste abermals In
ihrem Elan bremste. Von Rang 28 konnte
sie sich aber noch auf den 21. Platz ver
bessern. Hinter der Chinesin Ren Yeng-
chuan (11.) belegte sie den zwelten Platz
in der U-23-Wertung und verteidigte da-
mit das das rote Trikot der Gesamtfithren-
den in dieser Wertung.

Als beste Deutsche erreichte Sabine
Spitz {(Murg-Miederhof) mit 3,13 Minuten
Riickstand auf Siegerin Gunn-Rita Dahle
(Morwegen./ 1:39,11 Stunden) als Finfte
das Ziel, Sie hatte in einer dreikiipfigen
Verfolgergruppe wiel Fllhrungsarbeit ge-
leistet und wurde von ihren beiden Be-
glelterinnen auf der letzten Runde dann
aher distanziert. Es war villig unfair,
beklagte sich Spitz im Ziel, .Wloszczows-
ka und Kalentieva haben sich nichtan der
Filhrungsarbeit beteiligt und dann hén
gen sich mich am Schiuss ab®, Mit ihrer
Leistung war die Deutsche Meisterin aber
<zufrieden”. Kalentieva (Team Merida),
die Dritee wurde, wehrte sich im Ziel ge-
gen die Worwiirfe, Ich hitte Sabine nicht
attackiert, aber Wioszczowska hat ange-
griffen. Da musste ich hinterher®, sagte
die Russin, Aus deutscher Sicht komplet-
tiertén Hanka Kupernagel (Denzlingen)
aufl Platz zwiill und Nina Gihl (Team Me-
rida/Freiburg) einen Rang dahinter das
gute Mannschaftsergebnis der deutschen
Mountainbikerinnen.

/

Spuren des Sturzes: Mit erheblichan Blessursn musste Benjamin Rudiger

das Weltcuprennen in Madrid aufgeben.

FOTOS: KSTENRAUCE

Fiir Benjamin Rudiger (Team Rothaus
Cube) hat die Geschichie des Minnerren-
nens bereits einen Tag zuvor begonnen.
Im Training stiirzee er und verletzte sich
am Ellbogen, Mit drei Stichen musste der
deutsche Mannschaftsarzt die Wunde ni-
hen, Dieses Handicap war andemitags der
Ausliser fiir den Sturz, der Benjamin Ru-
diger In der zwelten von sieben aus dem
Weltcuprennen der Minner warf, _lch
konnte wegen der Schmerzen im Elbo-
gen den Lenker nicht richiig festhalten.
Deshalb bin ich gestiirzt”, sagte Rudiger.
Der deutsche U-23-Meister war anschlie-
Bend ,ziemlich ramponlert®, wie er
selbst feststelite. Kinn und Oberlippe hat-
ten einiges abbekommen,

s NCEETN » i
rt im Weltcup weiter im Trikot
der U-23-Gesamtfithrenden: Adel-
heid Morath

Meben dem Sturz erwihnte Rudiger
auch einen kleinen Skandal, der sich im
Feid der 230 Starter bereits in der ersten
Runde ereignet hatte: Zahireiche Fahrer
kiirzten an einer engen Stelle angeblich
die Strecke ab, Jlch habe versucht, den
Sportsgeist zu wahren und bin die Schlef-
fe ausgefahren. Ich fand das hiichst un
fair”, sagte Rudiger. Von offizieller Seite
wiuirde die Aktion nicht bemerkt und des-
halb nicht geahndet.

Oiympiasieger Julien Absalon (Frank-
refch 2:02,18 Stunden) emtschied in el-
nem dramatischen Finale das Duell gegen
den Vizeweltmeister Christoph Sauser
(Schweiz) mit einer Sekunde Vorsprung
zuseinen Gunsten. Der deutsche Spitzen:
fahrer Lado Fumic wurde 2,18 Minuten
hinter dem Sieger Neunter,
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Morath auf
Formel-1-Kurs

In Spa-Francorchamps starten
MTB-Fahrer in dritten Weltcup

MOUNTAINBIKE (go). Es braucht wohl
nicht das Ambiente einer Formel-Eins-
Rennstrecke um die Rothaus-Cube-Biker
zu schneller Fahrt zu animieren. Adel-
heid Morath und Benjamin Rudiger vom
5t Mirgener Mountainbike-Rennstall
Rothaus-Cube starten am Sonntag im bel-
gischen Spa-Francorchamps in den drit-
ten Weltcup-Lauf der Saison. Schon in der
Startphase ging fiir Adelheid Morath am
vergangenen Sonntag in Madrid die
Chance auf eine Platzierung unter den
besten zwanzig vertoren. Dass ihre Form
da war, belegte die neuntschnellste RBun-
denzeit in der letzten Umkreisung,. Der
Start ist der Schiiissel bei Adel®, sagt
Teamchef Patrik Faller.

In Spa diirfte das kein Problem sein,
geht es doch in der ersten Runde auf der
breiten Formel-1-Rennstrecke den he-
kannten Startberg hinauf. Fachleute er
warten, dass Olympiasiegerin Gunn-Rita
Dahle (Morwegen) in Marie-Helene Pre-
mont (Kanada) am Sonntag (Start 11 Uhr)
eine ernsthafie Konkurrentin  haben
wird. Sabine Spitz (Murg-Niederhof)
miisste fiir einen Platz auf dem Podium
gut sein. Mina Giihl (Freiburg), die in Ma-
drid positiv ilberraschte, ktnnte sich er-
neut unter die besten 15 fahren. Sie
schreibt allerdings am Samstag noch elne
wichtige Klausuran der Uni und fihrt erst
dann nach Belgien. Hanka Kupfernagel
(Denzlingen) kommt mit dem Mountain-
bike immer besser zurecht und kinnte es
erstmals unter die Top-Ten schaffen,

mountainbike team

Hir Benjamin Rudiger geht es in Belg-
en in erster Linie darum, das Vertrauen in
seine eigene Leistungsfihighkeit zu gewin-
nen. Durch den kapitalen Sturz in Ma-
drid, der zwar Spuren im Gesicht hinter-
lieR aber sonst ohne gravierenden Folgen
blieb, bekam der Freiburger erneut keine
wirkliche Riickmeldung iiber seine kir-
perliche Verfassung. Um ein agpressives
Rennen zu fahren, braucht der deutsche
U23-Meister diese Sicherheit. Er kann
besser fahren, als er es zur Zeit tut®,
glaubt Patrik Faller.

Um die Podiumsplitze bel den MéEn-
nem [Start 14 Uhr) kilnnte aus deutscher
Sicht allenfalls Lado Fumic (Kirchheim)
mitfahren. Moritz Milatz (Freiburg) will
die Scharte von Madrid, als er nur 46.
wurde, auswetzen. Sascha Kndpfle (Frei-
burg) bestreitet fiir den Mationalkader am
Samstag das Junioren-Rennen. Sandra
Weber (5t. Mirgen), Heiko Gutmann
(Miinstertal) und Simon Scherzinger wer-
den in Bilhlertal beim Tilercup an den
Start gehen. André Rudiger (Freiburg),
Matthias Bettinger (Breitnau) und Steffi
Spieckermann (Freiburg) kurbeln beim
Marathon der Offenburger Worldclass-
Challenge auf der Mittelstrecke.
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Benjamin Rudiger belegt beim MTB-Weltcup in Belgien Rang 38

MOUNTAINBIKE (gol). Adelheid Morath
vom Team Rothaus-Cube war mit ihrem
Abschneiden beim MTB-Weltcup in Spa-
Francorchamps (Belgien) nicht zufrieden.
Auf dem schlammigen Kurs erwischte sie
in der ersten Runde in einer Bergab-
die falsche Linie, Sie {iberschlug
sich und fiel auf den Kopf, Thr Mountain-
bike war stark beschidigt, die Bremsen
funktionierten nicht mehr richtig.

Trotz der Handicaps setzte sie das Ren-
nen auf Position 60 fort und arbeitete sich
wieder bis auf Platz 36 nach vorn. Im Ziel
hatte sie 13,42 Minuten Riickstand auf
Siegerin Gunn-Rita Dahle [Morwe-

gen/1:36,51 Stunden). ,Schon der Start
war schiecht. Heute ging irgendwie gar
nichts®, sagte sie tief enttiuscht. [hr
schlechtes Abschneiden wollte sie nicht
allein am Sturz festrmachen.

NER LMisa W
Hat das rote Trikot als U-23-Geasamt-
fiihrende verloren: Adelheid Morath

Ohne das Missgeschick hiitte sie ihr ro-
tes Trikot als Gesamtfihrende in der
U 23-Wertung wohl verteidigt, denn dazu
hiitte der 5t. Margenerin Rang 30 geniigt.
In der Weltcup-Gesamtwertung liegt Mo-
rath nun auf dem 21, Rang. Agnes Nau-
mann (Rothaus Cube) zeigte aufl dem tie-
fen Boden eine solide Leistung und kam
als 54. noch in die Weltcupringe. Mit
17,19 Minuten Riickstand belegte sie in
der U 23-Wertung den 13, Platz.

Als beste Deutsche bebegte Ex-Welt-
meisterin Sabine Spitz (Murg-Niederhof)
mit 4,27 Minuten Riickstand auf Dahle
den vierten Platz. Sie kritisierte die vielen
Laufpassagen: ,Ich kann es nicht verste-
hen, dass die UCI eine solche Strecke ab-
nimmt. Wir wollen mit dem Bike fahren,
nicht laufen®, drgerte sich die Olympia-
dritte von Athen. Grofie Freude herrschte
dagegen bei Nina Gohl (Team Merida),
die mit 5,03 Minuten Rickstand den
sechsten Platz belegte. Ich bin super
gliicklich. Es lief heute wie am Schniir
chen®, sagte die Medizinstudentin,

Bei Benjamin Rudiger (Rothaus-Cube)
scheint in Francorchamps der Knoten ge-
platzt zu sein. Von Startposition 100 ar-
beitete er sich auf Platz 38 nach vorn. Bei
schwierigen Bedingungen fir Mensch
und Material unterstrich Rudiger seine
Moral. In der vorletzten Runde streikte
bei ihm die Verriegelung der Federung
und his er das Malheur selbst behoben
hatte, bilBte er wieder etiche Plitze ein.
olch musste alle wieder {iberholen, das
hat eine Menge Kraft gekostet”, sagte Ru-
diger im Ziel. Mit seiner Platzierung und
den 13,25 Minuten Rilckstand auf Olym-

cuBe
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hlallht in &ulgiuu Benjamin Rudiger vom Team Rothaus-Cube

wiiihite sich auf den 38. Rang.

piasieger Julien Absalon (Frankreich,
2:14,53 Stunden) war er aber dennoch
zufrieden. ,Ich hatte keinen Bock mehr
aufl Nimmerland-Ergebnisse. Deshalb
musste heute etwas passieren”, sagte er.
In den Wurzelpassagen habe er sich be-
sonders stark gefiihlt. ,Benny ist heute
ein gutes Rennen gefahren, ihn muss man
sicherlich hervorheben®, lobte Bundes-
trainer Frank Brilckner.

Wiihrend an der Spitze Absalon einmal
mehr seine grobe Klasse zeigte und vor
Jose Hermida (Spanien) und Ralph Maf
[Schweiz) gewann, hatte der Freiburger

Rt
FOTOS: KOSTENBROCK

Moritz Milatz (Merida) grofies Pech. Er
lag eingangs der letzten Runde als bester
Deutscher auf Rang sieben. Dann riss ihm
das Schaltwerk ab und er rannte die letz-
ten vier Kilometer ins Ziel: Platz 34 mit
12,19 Minuten Rilckstand. _Ich bin
stocksauer. Ich habe mich so gut gefiihit
und dann so was"®, irgerte er sich.

Sascha Kniipfle vom Rothaus-Cube-Ju-
niorteam kam am Samstag mit den Bedin-
gungen nicht zurecht, ,Laufen kann ich
nicht gut®, bekannte Kndpfle, nachdem
er im internationalen Juniorenrennen
den 67. Platz belegt hatte.
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Mathias Bettinger siegt nach 82 Kilometern in einem packendem Finale

MTB-NOTIZEN: Marathon-Erfolg fir St. Margener Team in Offenburg / David Hoffmann iibernimmt die Fithrung im Schwarzwalder Talercup

MOUNTAINBIKE {bok). Erstmals war bei
der Wordclass MTE-Chall in Offen-

cho Tissue) landeten gleich drel weitere
sgauer unter den Top Ten. Uber die

burg- l?.n.rmen:weier die M{Sgt.lchkelt ge

Langstrecke (105 K /3360 Hi-

Beim zweiten Lauf des Tdlercups in
Bilhlertal kam Hilhnlein bei der Elite 16

geben, in der A in zu star-
ten. Die Streckenmnrmgquer durch den
Sehwarzwald, zwischen 38 und 105 Kilo-
metern, ist den schwersten in Deutsch-
land zuzurechnen. Viele der rund 1500
Finisher nutzten den Marathon als Test
fiir den Ultra Bike Marathon in Kirchzar-
ten im Jund, Auf der 82-Kil r-Distanz

) setzten sich die Marathonspe-
zialisten klar durch - bei den Frauen
Esther Siiss (Ghost). Charline Mer-
klin (RIG Freiburg) wurde Filnfte in
5:43,01 Stunden.

In der Mannerkonkurrenz platzierten
SI:h die Freiburger Benny Joerges (9.},
n Lutz (18.), Daniel Eier-

mit 2640 Hohenmetern blieb es in der
Minnerklasse bis zum Ende spannend.
Mathias Bettinger (Rothaus Cube) si-
cherte sich den Sieg in einem spannen-
den Finish vor Christian Schneida-
wind [Texpa Simplon). Mit Sénke Weg-
ner (Tricho Tissue), Tobias Merklin
(RIG Freiburg) und Mathias Glaser (Tri-

mann (20./alle Tricho Tissue) und Pat-
rick Uhlig (RVC Reute/Ghost/12.) gut.
Bei den Mannern 40-49 siegte der Kirch-
zartener Christoph Wehrle RSV Ebnet)
auf der Langstrecke. Erik Hiihnlein
[Denzlingen/Maestro Team Wein) fuhr
auf der 47-Kilometer-Distanz die
schnellste Zeit,

hinter Siggi Tréndle (Teck) ins
Ziel, Weitere 2:56 Minuten zurlick folgte
Benny Joerges. In der Juniorenklasse sieg:

rath nun auf Platz 21, {hre Spitzenpositi-
on in der U-23-Wertung musste sie abge-
ben. Agnes Naumann (Freiburg) fuhr

als 54, in die Weltcup-Ringe. Mit 17:19
Minuten Rucksund war sie 13.der U-23

te David Hoffmann (SV Kirc ) vor
Simon Tatomir (RIG Freiburg) und
Pascal Ketterer (Rothaus Cube). Hoff-
mann iibernahm mit seinem Sieg die Ge-
samtfilhrung. Bei den Frauen/Juniorin-
nen belegien Charline Merklin (RIG
Freiburg) und Lisa Wiesler (SV Kirchzar
ten) die Phitze drei und fiinf.

Beim Weltcuplauf in Spa-Francor
champs (wir berichteten] arbeitete sich
Adelheid Morath (Freiburg/Rothaus)
nach einem Sturz und Materialprobile-
men von Rang 60 bis auf Position 36 nach
vorne. In der Gesamtwertung liegt Mo-

Fah Rudiger (Frei
burg) arbelnele slth von Pasir.ion 100 auf
Matz 38 nach vorne. Am Ende verlor er

r von M zehn
Plitze. Dennoch Husserte sich Bundes-
trainer Frank Briickner lobend. Stock-
sauer war derweil Moritz Milatz (Frei-
burg/Multivan Merida). Eingangs der
letzten Runde als bester Deutscher auf
Rang sieben liegend, riss ihm das Schalt-
werk komplett ab. Zu Fufl erreichte er das
Ziel auf Platz 34 mit 12:19 Minuten Riick-
stand auf den Sieger. Michi Waeis (SRM
Simplon/44.) kam mit den schwierigen

Bedingungen nicht zurecht, wie auch der
Freiburger Tim B&hme (Alb Gold) sowie
Andi Weinhold, die nicht unter die ers-
ten 100 kamen, Sascha Knépfie (Rot-
haus) wurde im internationalen Junioren-
rennen 67. - mit 23:26 Minuten Rijck-
stand auf den Sieger.

Weitere Platzierungen, Tilercup, Elite: Heiko
Gutmann (5t. Margen,/4.), Florian Ackermann
(5t. Mérgen,/9.], Benjamin Boll (Kirchzar-
ten/ 13.), Werner Rath (Kirchzarten /20.).
Junioren: Norman Schiegel (St. Mirgen/4.).
Fun Herren: Bjdrn Hisinrich (AHS Fraiburg/2.),
Tobias Merklin (RIG Freiburg,/4.), Sebastian
Wiedmann (SG Sprk. Freiburg/13.). Fun
Senioren: Roland Beckert (RSY Ebringen,/9.),
Friedbert Mader (St. Margen,/ 19.). Fun Nach-
wuchs: Phillip Engler (RIG Freiburg/4.).
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Lehmann gewinnt
MTB-Marathon

MOUNTAINBIKE (rc). Frank Lehmann
hat bei der Madeast-Challenge in Alten-
berg den 80 Kilometer langen Marathon
gewonnen. Der Rothaus-Cube-Biker tri-
umphierte nach 2:57:21 Stunden mehr
als eine Viertelstunde vor dem Zweitplat-
zierten. Der grenziibergreifende Mara-
thon im Erzgebirge filhrte von Altenberg
iiber einen ruppigen Downhill hinunter
nach Ustinatlan in Tschechien und zu-
rilck. Fiir mich war das ein Training. Die
Konkurrenz war auch nicht so stark. Aber
€5 hat Spaf gemacht”, sagte Lehmann.
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Benjmin Rudiger

Defekte und Eisklotze verhindern bessere Platzierungen

Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath beendete den vierten auf des Mountainbike-
Weltcups in Fort William, GroRbritannien, auf Platz 24. Sie hatte 11:33 Minuten Riickstand
auf Nina Gohl, die das Rennen sensationell gewann. Benjamin Rudiger konnte bei kihlen,
regnerischen Bedingungen als 50. durchaus Uberzeugen.

Defekt macht alle Hoffnungen zunichte

Fur Adelheid Morath begann das Rennen ahnlich wie sechs Tage zuvor in Spa-
Francorchamps. In der ersten von vier Runden wirkte sie mide und sall wenig
Uberzeugend auf dem Bike. Erst auf der zweiten 9,4-Kilometer-Schleife in den
schottischen Highlands wurden die Beine frei. Sie arbeitete sich Position um Position nach
vorne. In der letzten Runde nahm sie den Sprung in die Top 20 in Angriff. Und sie hatte
sich bereits auf Rang 18 nach vorne gefahren, als ein Defekt alle Hoffnungen zunichte
machte. Sechs Fahrerinnen musste sie wieder passieren lassen.

Morath: "Brauche eine Pause"

Junioren-Weltmeisterin Tereza Hurikova war eine davon und hatte im Ziel fur Adelheid
Morath trostende Worte: "It's not the world championship here", klopfte sie Morath auf die
Schulter. Hurikova hat einschlagige Erfahrung mit Defekten in der letzten Runde. Adelheid
Morath indes zuckte mit den Schultern. "Ich weil3 auch nicht, die Beine waren nicht wie
sonst. Ich glaube, ich brauche eine Pause. Ich habe erst in der zweiten Runde meinen
Rhythmus gefunden. Dass ich durch den Platten noch sechs Platze verloren habe, ist
schade", sagte sie. lhre WG-Genossin Nina Go6hl hatte indes den Vogel regelrecht
abgeschossen. Die 22-jahrige Freiburgerin profitierte zwar von einem Defekt ihrer
Multivan-Merida-Teamkollegin Gunn-Rita Dahle, aber sie wusste ihn auch optimal zu
nutzen.

Rudiger tritt mit Eisklétzen

Bei den Mannern siegte Julien Absalon (Frankreich) zum dritten Mal in Folge. Benjamin
Rudiger (Freiburg) verlor 11:51 Minuten auf den Olympiasieger, der sieben Sekunden vor
Jose Hermida (Spanien), das Ziel erreichte. Rudiger hatte Mihe, im Feld vorwarts zu
kommen und Probleme mit den &auf3eren Bedingungen. "Ich bin nie richtig aufgetaut.
Meine Beine sind wie Eisklotze. Erst in den letzten beiden Runden ging es besser",
erzahlte Rudiger. Im Ranking der Rundenzeiten, zeigte seine Bilanz auch deutlich nach
oben. Mehr als Rang 50 war aber nicht mehr drin. Daflir gab es von Bundestrainer Frank
Bruickner aber ein deutliches Lob. "Benny ist gut gefahren. Bei ihm geht es ganz klar nach
vorne", sagte Brickner. In der Weltcup-Gesamtwertung hat sich Benjamin Rudiger jetzt
als 60. Eine gute Ausgangsposition fur den nachsten Lauf in Kanada geschaffen.
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Morath denkt an eine Pause

St. Margenerin 24. in Schottland, Rudiger eiskalt auf Rang 50

MOUNTAINBIEE (gol). Der erste Weilt-
cupsieg der in Frelburg lebenden Medi-
zinstudentin Nina G&hl vom Team Meri-
da war das herausragende Ereignis beim
Weltcup-MTB-Rennen im schottischen
Fort William. Adelheid Morath vom St
Mirgener Mountainbike-Rennstall Rot-
haus-Cubse, die in Freiburg in einer Wohn-
gemeinschaft Tir an Tilr mit Nina Giahl
lebt, beendete das Rennen aul Rang 24.
Sie hatte 11,33 Minuten Riickstand auf
die Sensationssiegerin, Benjamin Rudiger
konnte bei kilhlem und regnerischem
Wetter als 50. durchaus {iberzeugen.

Fiir Adelheid Morath begann das Ren-
nen dhnlich wie sechs Tage zuvor in Spa-
Francorchamps. In der ersten von vier
Runden wirkte sie milde. Erst aufl der
rweiten 9,4-KilometerSchleife in den
schottischen Highlands wurden die Beine
frei und Morath arbeitete sich Position
um Position nach vorne. In der letzten
Runde nahm sie den Sprung in die Top 20
in Angriff. Und sie hatte sich bereits auf
Rang 18 nach vorne gefahren, als ein Rei-
fendefekt alle Hoffnungen zunichte
machte.

Sechs Fahrerinnen musste sie wieder
passieren lassen. Junioren-Weltmeisterin
Tereza Hurikova war eine davon. Sie hatte
im Ziel fiir Adelheid Morath tristende
Worte: It's not the world championship
here” [es ist nicht die WM hier], sagte sie
und klopfte Morath auf die Schulter. Huri-
kova hat einschlsigige Erfahrung mit De-
fekten in derletzten Runde. Adelheid Mo-
rath indes zuckte mit den Schultern. JIch
well auch nicht, die Beine waren nicht

wie sonst. Ich glaube, ich brauche eine
Pause. Ich habe erst in der zweiten Runde
meinen Rhythmus gefunden. Dass ich
durch den Platten noch sechs Plitze verio-
ren habe, ist schade”, sagte sie.

Ihrer WG-Genossin Mina Ghl gelang
die Sensation. Die 22-fihrige Freiburge-
rin profitierte zwar von einem Defekt ih-
rer Multivan-Merida-Teamkollegin Gunn-
Rita Dahle [Norwegen), aber sie wusste
ihn auch optimal zu nutzen. In der letzten
Runde lieB Gohl die Kanadierin Marie-
Helene Premont, Olympiazweite von
Athen, am Berg stehen und fuhr zum ers-
ten Weltcup-Sieg fiir eine deutsche Frau
seit 2002, lch kann es noch gar nicht fas-
sen. lch habe mich super gefiihit und ge-
sehen, dass ich am Berg stirker war als
Premont®, so Géhl strahlend. Sabine
Spitz (Murg-Niederhof) wurde Sechste.

Bei den Minnern siegte Julien Absalon
(Frankreich) zum dritten Mal in Folge.
Benjamin Rudiger (Freiburg) verlor 11,51
Minuten auf den Olympiasieger, der sie-
ben Sekunden vor Jose Hermida (Spani-
en) das Ziel erreichte. Rudiger hatte Mil-
he, im Feld vorwiirts zu kommen und Pro-
bleme mit den &uferen Bedingungen.
wIch bin nie richtig aufgetaut. Meine Bei-
ne waren wie Elskldtze. Erst in den letz-
ten beiden Runden ging es besser®, er
zihlte Rudiger.

Im Ranking der Rundenzeiten zeigte
seine Bilanz auch deutlich nach oben.
Mehr als Rang 50 war aber nicht mehr
drin. Dafiir gab es von Bundestrainer
Frank Briickner aber ein deutliches Lob.
«Benny ist gut gefahren. Bei ihm geht es
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Dreckverschmiert und miide im schottischen Hochland: Adelheid Morath

aus St. Mirgen

ganz klar nach vorne®, sagte Brilckner.
Aus deutscher Sicht war diesmal der Frei-
burger Moritz Milatz als Sechster der
Schnellste. Milatz behauptete sich von
Beginn an in der Spitzengruppe und un-
terstrich, dass er vor einer Woche nur

FoTo: e0sTENBROCK

durch viel Pech an seinem ersten Top-
Ten-Resultat im Weltcup gehindert wor
den war. In der Weltcup-Gesamtwertung
hat sich Benjamin Rudiger jetzt als 60. ei-
ne guite Ausgangsposition filr das Welt-
cup-Rennen in Kanada geschaffen.
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Trans-Schwarzwald im zweiten Anlauf

Mountainbike-Marathon Ende Juli: 453 Kilometer weit in finf Etappen von Pforzheim iiber Engen und Grafenhausen nach Murg

Vou uNsEREM REDAKTEUR
JomasHEs BACHsMANS

MOUNTAINBIKE (jb). Die erhoffte Pre-
miere geriet vor einem Jahr zum Fiasko:
Fiinf Tage vor dem ersten Trint aufs Pedal
war der Traum, den Schwarzwald bei ei-
nem Etappenrennen auf dem Mountain-
bilke in fiknf Tagen zu durchqueren, im Au-
gust 2005 geplatzt, weil sich die Veran-
stalter nicht rechizeitig um die Genehmi-
gung der Streckenfithrung bemiiht hat-
ten. ,[as war unser Fehler* gesteht Kal
Sauser von der glelchnamigen Donaue-
schinger Agentur, ,wir haben viele Fah-
rer und uns selbst enttfuscht™. Jetzt wagt
Sauser zusammen mit seinem Bruder Rik
einen neven Anlauf: Nach dem Start in
Plorzheim sollen vom 25, - 29, Juli mehr
als 150 Zwelerteams aufl dem Mountain-
bike beim ,Trans-Schwarzwald™ 453 Ki-
lometer weit (ber Sasbachwalden, Wol-
fach, Engen und Grafenhausen nach
Murg rollen.

Sauser hat keinen Zweifel am Erfolg:
LDiesmal haben wir unsere Hausaufga-
ben gemacht, alle Strecken sind geneh-
migt."” Das Aus vor einem Jahr sei fir ihn
«2in Schlag ins Gesicht" gewesen, .da

darf man gar nix schin reden.” Um so
mehr Respekt verdient der Mut, mit dem
er und sein Bruder Rik die zweite Chance
nutzen wollen. Monatelange Detailarbeit
liegt hinter den Sausers und ein Verhand-
lungsmarathon mit mehr als 50 Behir
dén.
Ein Aufwand, der sich lohnen soll: 122
Zwreierteamns haben bisher im Vertraven
in die Lernfihigkeit der Veranstalter fiir
den zweiten Anlaul zum Trans-Schwarz.
wald gemeldet, darunter 20 Fraven. Aus
dem Feld jener Fahrer, die vor einem Jahr
verprellt worden waren, haben sich aller-
dings bislang nur rund 50 entschieden, an
eine zweite Chance filr den Trans
Schwarzwald zu glauben. Darunter sind
zwel prominente Mountainbiker, Fehler
macht doch jeder”, sagt der amtierende
deutsche U23-Meister Benjamin Rudiger
vom 5t. Margener MTB-Rennstall Roth-
aus-Cube, Gemeinsam mit seinem Cou-
sin Andre’ Rudiger will der Kirchzartener,
der zur erweiterten Weltklasse zihit, am
25, Juli in Plorzheim in die Pedale kii- e
cken. Der Sieg fiihrt nur iiber die Rodi- L
gers, die keinen Zweifel daran lassen,
dass sie ¢in Rennen faliren und nicht un-
bedingt die Landschaft geniefien wollen.  Cousin André Rudiger.

el o]

5 2 o .
Faverit: Benjamin Rudiger fihrt den
Trans-Schwarzwald im Team mit

FOTO: HUOFD

Der Weg ist dagegen fiir die meisten Hob-
by-Mountainbiker das Ziel, denn der
Trans-Schwarzwald soll vor allem ein MNa-
turerlebnis fir Breitensportler werden.
Fast 50 Prozent der Pedaleure kommen
aus Belgien oder den Niederlanden ,und
fidr die ist der Schwarzwald natirlich ein
Gebirge”, 0 Sauser schmunzelnd,

Der Gesamtetat fiir die sechs Etappen
bebiuft sich auf 180 000 Euro, jeder Peda-
leur muss 290 Euro Startgebiihr berap-
pen, die zusiitzlichen Kosten fiir Massen-
lager, Zeltplatz, oder Hotelunterkunft
nicht mitgerechnet. .Wir sind das Geld
wert”, sagt Kal Sauser und verspricht
nicht weniger als ein unvergessliches
Abenteuer”,

Etappen des Trans-Schwarzwald:

Dienstag, 25. Juli: Pforzheim - Sas-
bachwalden (93,5 Kilometer/2500 H3

henmeter),
Mittwoch, 26, Jull: Sasbachwalden -
Walfach (92,6/2500).
27. Juli: Wolfach - En-
gen (106,97 1660),

Freitag, 28. Jull: Engen-Grafenhau-
sen [64,7/1400).

Samstag, 29. Jull: Grafenhausen:
Murg-MNiederhof (90,2 /2300).
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Heiko Gutmann
macht
Boden gut

MTB-NOTIZEN: Regionale
Biker punkten beim Talercup

MOUNTAINBIKE (bok). Beim dritten
Lauf des Tilercups in Langenbrand er
reichte Halko Gutmann (Rothaus Cube)
in der Minnerklasse sein bisher bestes Er-
gebnis in der Serie.

Beim der 17. Langenbrander Bike 5es-
shon fiber die Marathondistanz von 56 Ki-
lometern und 1860 Hohenmetern wurde
er hinter Markus Kaufmann (TBE Meuffen)
Zweiter. Gutmanns Rilckstand betrug 37
Sekunden. Weitere 50 Sekunden dahin-
ter komplettierte Simon Scherzinger
als Dritter das gute Abschneiden der 5t.
Mirgener Biker. Kaufmann, im vergange-
nen Jahr Gesamtsieper, fuhr sein erstes
Rennen der Serie. Er hatte keine Milhe
die Konkurrenz auf Distanz zu halten. In
der Gesamtwertung schob sich Gutmann
auf Rang zwei nach vome. Spitzenreiter
ist Markus Ziegler [SC Hausach), der mit
Tagesrang vier seine Fllhrung verteidigte.

Bei den Junioren waren die regionalen
Fahrer nicht so zahlreich vertreten. Ta-
gessieger wurde Julian Schwendemann
(5C Hausach), der auch den Gesamicup
anfithrt. In der Jugendklasse waren fir
den 5V Kirchzarten Stephan Wihrie (5.),
Alexander Schuler (10.) und Luis Di-
schinger {11.) am Start. Lokalmatador
Benjamin Merkel (RMSY Langenbrand)
fiihrt die Gesamtwertung an.

mountainbike team

Im Rennen der Frauven/]uniorinnen,
die 14-Kilometer-Runde musste hier
zwelmal umfahren werden, landete
Charline Merklin [RIG Freiburg) auf
dem zweiten Platz. Es siegte Lisa Reiser
{SC Hausach). Lisa Wiessler (5V Kirch-
zarten) wurde Sechste. In der Gesami-
wertung ergibt sich ein dhnliches Bild -
Reiser filhrt vor n Merklin, Der Talercup
wird am 9. Juli mit der MTB Challenge an
der Jugendherberge in Freiburg fortge-
setzt.

Deer vierte Weltcuplauf in Fort William
(GroRbritannien) war filr die regionalen
Bike-Asse GuBerst erfolgreich [wir berich-
teten). Dass im Mountainhike das Materi-
il eine wichtige Rolle spielt, zeigte das
Rennen einmal mehr. Nina G8hl profi-
tierte in der Frauenklasse sicherlich von
Defekten ihrer stirksten Gegnerinnen.
Sie wusste dies aber auch optimal Zu nut-
Zen und spielte im entscheidenden Mo-
ment ihre Klasse aus, die ihr den ersten
Sieg auf der grofen Biihne sicherte.

Die in Freiburg lebende Hanna Klein,
WM Silbermedaillengewinnerin der Ju-
niorinnen im vergangenen Jahr, belegte
Platz 59 (Matz 13 in der Wertung U23).
Weniger Gliick hatte hingegen Michi
Weis vom SEM Simplon Team. Lange Zeit
unter den Top Ten fahrend und das Podi-
um schon zum Greifen nahe, erlitt erim
letzten Renndritte] eine Reifenpanne. Zu-
niichst zu per pedes, spiter dann mit Er-
satzmaterial unterwegs, emntete er mit
dem 21, Platz nicht den Lohn seiner star-
ken Leistung. Teamkollege Andi Wein-
hald belegte Platz 70 (Position 20 in der
U1 23 Wertung).
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Entscheidung auf groben Stollen im Schatten der Schanze

Die Hubertshofenerin Bianca Knopfle vom Team Rothaus-Cube gewinnt den MTB-Marathon in Willingen / Lehmann auf Rang drei

MOUNTAINBIKE (gol). Die Hubersthofe-
nerin Bianca Kndpfle vom Team Rothaus-
Cube gewann am Pfingstmontag beim
Bike-Festival in Willingen das Rennen
{iber 52 Kilometer. Frank Lehmann beleg:
te {iber 90 Kilometer knapp geschlagen
Rang drei.

Fiir die ehemalige Junioren-Zeifahr-
weltmeisterin Bianca Knépfle (Freiburg)
war der Bike-Marathon in Willingen eine
willkommene Abwechslung. Nach Tour
de |"Aude und Bundesliga-Rennen auf der
Strafe war sie froh, ,endlich mal wieder
aufs Bike zu kommen”,

Die Temperaturen in Willingen lagen
unter zehn Grad. Bianca Kniipfle legte

gleich ein hohes Tempo vor, 50 dass ihr
schnell warm wurde. Da sich die Fahrer
in Willingen erst wihrend des Rennens
fiir eine von vier Distanzen entscheiden
miissen, war sich Kndpile nie im Klaren
dariiber, an welcher Position sie lag. Nur
dass Marathon-Europameisterin =~ Pia
Sundstedt (Finnland/Freiburg), die auf
der Langdistanz {iber 122 Kilometer ge-
wann, vor ihr lag, wusste sie. . Ich bin die
meiste Zeit alleine gefahren. Manchmal
kamen Minner vorbei oder ich habe wel-
che {iberholt”, erziihlte Knépfle. Am En-
de lag sie nach 52 Kilometern und
2:06:15 Stunden 1:26 Minuten vor der
Hamburgerin Sandra Gockert. Frank Leh-

mann verpasste den zweiten Rothaus-Cu-
be-Tagessieg auf der @0-Kilometer-Runde
nurum 14 Sekunden. Bis knapp drei Kilo-
meter vor dem Ziel lag der Olbersdorfer
noch in Filhrumg.

Gemeinsam mit Karl Platt, dem Mara-
thon-WM-5echsten des vergangenen Jah-
res und dem spiiteren Langdistanz-Sieger
Roman Peter (Schweiz), lag er in einer
dreiktpiigen Spitzengruppe, bevor er auf
die 100-Kilometer-Runde abbog und auf
sich alleine gestellt war. Ich habe mich
super gefiihlt und war nie an meiner
Grenze”, erzihite Lehmann nach dem
Rennen. Zehn Kilometer vordem Ziel, als
es in den letzten Berg hinein ging, war es

plotzlich aus mit dem guten Gefihl. Auf
einmal ging nichts mehr”, schiittelte er
den Kopf, An der Willinger Skiflugschan-
ze {iberholten ihn der Schweizer EM:Drit-
te Sandro Splith und Marathon-Spezialist
Andi Strobel vom Team Rotwild. Spith
siegte nach 3:40:40 Stunden mit drei Se-
kunden Vorsprung auf Strobel, Lehmann
kam weitere elf Sekunden spiiter ins Ziel
und frgerte sich.

Benjamin Rudiger nutzte die Einladung
der Brilder Lado und Manuel Fumic zum
Eliminator-Sprint in  Kirchheim/Teck.
Beim Strafenrennen fiber 82,5 Kilometer
belegte Rudiger Rang 13. Florian Acker-
mann gab vorzeitig auf.
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Sieg fur Bianca Kndpfle, Platz drei fur Frank Lehmann

Bianca Knépfle vom Team Rothaus-Cube gewann am Montag (5. Juni) beim Bike-Festival
in Willingen die 52-Kilometer-Distanz. Frank Lehmann belegte ber 90 Kilometer knapp
geschlagen Platz drei. Nur als TrainingsmaflRnahme bestritt Benjamin Rudiger das
StraBenrennen in Kirchheim/T.

WA Willkommene Abwechslung fiir Bianca Knépfle

Siegerinnen Fur Bianca Knopfle (Freiburg) war der Bike-Marathon in Willingen eine willkommene
Kurzdistanz Abwechslung. Nach Tour de I'Aude und Bundesliga-Rennen auf der StraRe war sie froh
"endlich mal wieder aufs Bike zu kommen". Die Temperaturen in Willingen lagen unter
zehn Grad. Bianca Knopfle legte gleich ein hohes Tempo vor, sodass ihr schnell warm
wurde. Da sich die Fahrer in Willingen erst wahrend des Rennens fir eine von vier
Distanzen entscheiden miissen, war sich Knépfle nie im Klaren dariiber, an welcher
Position sie lag. Nur dass Marathon-Europameisterin Pia Sundstedt (Finnland/Freiburg),
die auf der Langdistanz tber 129 Kilometer gewann, vor ihr lag, wusste sie. "Ich bin die
meiste Zeit alleine gefahren. Manchmal kamen Manner vorbei, oder ich habe welche
Uberholt", erzahlte Kndpfle. Am Ende lag sie nach 52 Kilometern und 2:06:15 Stunden
1:26 Minuten vor Sandra Gockert. Rothaus-Cube-Teamkollegin Stefanie Spieckermann
(Freiburg) belegte im Feld der 82 Damen auf der so genannten "kleinen Runde" einen
guten zehnten Platz.

o iien Frank Lehmann "verpatzt" Tagessieg
ieger Mitteldist Frank Lehmann (Olbersdorf) verpasste den zweiten Rothaus-Cube-Tagessieg auf der 90-
n‘i‘*} Kilometer-Runde nur um 14 Sekunden. Er selbst wirde wohl "verpatzt" sagen, denn er lag
. bis knapp drei Kilometer vor dem Ziel in Fihrung. Gemeinsam mit dem Marathon-WM-
Sechsten des vergangenen Jahres, Karl Platt und dem spateren Langdistanz-Sieger
Roman Peter (SUI), lag er in einer dreikdpfigen Spitzengruppe, bevor er auf die 100-
Kilometer-Runde abbog und auf sich alleine gestellt war. "lch habe mich super gefuhlt und
war nie an meiner Grenze", erzahlte Lehmann nach dem Rennen. Zehn Kilometer vor
dem Ziel, als es in den letzten Berg hinein ging, war es plotzlich aus mit dem guten
Gefuhl. "Auf einmal hat es mir den Stecker gezogen und es ging nichts mehr", schiittelte
er den Kopf. An der Skiflugschanze tberholte ihn der Schweizer MTB-EM-Dritte Sandro
Spath und Marathon-Spezialist Andi Strobel vom Team Rotwild. Spéath siegte nach
3:40:40 Stunden mit drei Sekunden Vorsprung auf Strobel, Lehmann kam weitere elf
Sekunden spater ins Ziel und argerte sich. "Keine Ahnung, so was ist mir noch nie
passiert", meinte er.

Benjamin Rudiger beim Eliminator-Sprint
Seinem Teamkameraden Matthias Bettinger (Breitnau) machten die kiihlen Temperaturen
zu schaffen. Den urspriinglichen Plan, die Langdistanz zu fahren, anderte er deshalb
kurzfristig. Rang acht in 4:00:48 Stunden war nicht unbedingt ein Highlight fir Bettinger
aber auch keine allzu groRe Enttauschung. Benjamin Rudiger nutzte die Einladung der
Fumic-Brider Lado und Manuel zum Eliminator-Sprint in Kirchheim/T. und das
Rundstrecken-Rennen in der Innenstadt am Tag darauf als Trainingsmaflinahme. Beim
Eliminator-Rennen wurde ab der zehnten Runde auf einem engen Kurs in der Stadtmitte,
nach jeder Runde jeweils der letzte Fahrer aus der Konkurrenz genommen. Wéhrend
S Gastgeber Lado Fumic vor Carsten Bresser und Marc Golz gewann, belegte Benjamin
Benjamin Rudiger ~ Rudiger Platz elf. Zwei Runden langer blieb Teamkollege Florian Ackermann (Freiburg) im
Rennen.
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Rudiger hatte zumindest Spald

Beim StralRenrennen Uber 82,5 Kilometer, das Giro-Etappensieger Stefan Schumacher
nach 1:52:45 Stunden vor Lado Fumic und vor dem Alpirsbacher Steffen Weigold
. gewann, belegte Rudiger Platz 13. Florian Ackermann gab vorzeitig auf. "Die kurzen
Antritte nach den Kurven sind ja nicht mein Ding. Aber als Training war das vielleicht
genau das Richtige", sagte Rudiger und fligte mit einem Lacheln im Gesicht hinzu: "Es hat
auf jeden Fall Spaf3 gemacht."

Florian Ackermann
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Bettinger und Kndpfle siegen fir Rothaus-Cube

Zweimal standen die Farben von Rothaus-Cube ganz oben auf dem Siegertreppchen.
Matthias Bettinger und Bianca Knopfle gewannen beim Black Forest Bike Marathon in
Kirchzarten ihre Rennen. Adelheid Morath fuhr auf der Ultra-Distanz auf Rang drei,
genauso wie Agnes Naumann auf der 77-Kilometer-Distanz. Simon Scherzinger
Uberzeugte bei den Herren als Zweiter tiber die gleiche Strecke. Benjamin Rudiger belegte
auf der Ultra-Distanz Platz sieben.

Teamchef Faller voll des Lobes

"Ich muss sagen, ich bin voll des Lobes. Die ganze Mannschaft hat sich beim Heimevent
motiviert und fit préasentiert", fasste Teamchef Patrik Faller am Sonntagabend die
Leistungen seiner Equipe zusammen. Die frihzeitigen (krankheitsbedingten) Ausstiege
von Frank Lehmann und André Rudiger konnte er im Angesicht der sieben Podiumsplatze
verkraften.

Matthias Bettinger

Ultra-Distanz tber 115 Kilometer

Aus dem vollen Training heraus hatte Adelheid Morath den Marathon in Angriff genommen. Mit 20:50
Minuten Ruckstand auf die Schweizer Siegerin Dolores Machler 11:09 Minuten Differenz auf Sabine Spitz
war sie nach einer Fahrzeit von 5:13:19 Stunden durchaus zufrieden. Bereits bei der ersten Zwischenzeit in
Titisee hatte sie auf Rang drei gelegen und blieb dort bis zum Schluss. Sie distanzierte Marathon-
Spezialistin Alexandra Rosenstil um 3:54 Minuten. Benjamin Rudiger hielt sich im Mannerfeld bis nach
Titisee in der Spitzengruppe. Dann ldsten sich drei Fahrer mit dem spateren Sieger Moritz Milatz. Rudiger
hielt sich in einer dreikdpfigen Verfolgergruppe zwischen Rang fiinf und sieben. Obwohl im auf der letzten
Abfahrt die Kette riss, konnte er per pedes den siebten Platz bis ins Ziel verteidigen. "Ich hatte die ganze
Woche schlechte Beine, dafiir kann ich mit dem siebten Platz nicht unzufrieden sein”, resimierte Rudiger.

Power Race uber 88 Kilometer

Matthias Bettinger prasentierte sich in Topform. Der Breitnauer diktierte gemeinsam mit Markus Kaufmann
schon zu einem friihen Zeitpunkt das Geschehen. Bis Todtnau blieb das Duo zusammen. Dann fuhr
Bettinger im Downhill einen kleinen Vorsprung heraus und zog durch. "Ich habe dann am néchsten Berg Gas
gegeben und war ab da alleine", erzahlte Bettinger. 2:48 Minuten lang konnte sich Bettinger (3:13:47
Stunden) im Ziel bereits als Sieger feiern lassen als Kaufmann an die Zeitmessung kam. "Es hat echt Spali3
gemacht heute, ich hatte super Beine", freute sich der Rothaus-Cube-Biker.

Mitteldistanz tGber 77 Kilometer

Simon Scherzinger (Simonswald) musste Uber die 77 Kilometer den spateren Sieger Erik Hihnlein erst im
letzten Renndrittel ziehen lassen. Im Ziel waren es 1:41 Minuten Ruckstand die Scherzinger auf Hihnlein
(2:58:59 Stunden) eingeblif3t hatte. Von hinten hatte der U23-Fahrer allerdings nichts zu befurchten. Zum
drittplatzierten Siggi Trondle waren 2:02 Minuten Luft. Im Lager der Frauen sorgte Agnes Naumann
(Freiburg) fur einen weiteren Podiumsplatz fiir Rothaus-Cube. Die Zehnte der Cross-Country-DM belegte mit
4:43 Minuten Ruckstand auf Tatjana Dold den dritten Platz. Bemerkenswert war dabei, dass sie mehr als
den Riickstand in der Endabrechnung bereits bis zur ersten Zwischenzeit in Titisee eingebuf3t hatte. Auf den
beiden letzten Abschnitten fuhr sie jeweils Bestzeit. Das hatte nicht zuletzt mit ihren technischen Féhigkeiten
zu tun. lhre Teamkollegin Steffi Spieckermann (Freiburg) zeigte ebenfalls eine kleine Aufholjagd. Von Platz
zehn nach der Halfte der Distanz fuhr sie sich noch auf den achten Platz nach vorne.
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Kurzdistanz Uber 43 Kilometer

Bianca Knopfle triumphierte tiber die Kurzdistanz. Lange Zeit hatte sie mit der friheren Stral3enfahrerin Birgit
Sollner das Rennen angefuhrt. Erst nach der letzten Zwischenzeit brachte Knopfle die 5:22 Minuten
Differenz zwischen sich und die Nirnbergerin und gewann in 1:38:53 Stunden. Chris Bittorf belegte mit
20:23 Minuten Ruckstand Platz sechs, Hanna Rudiger wurde mit 21:06 Minuten Ruckstand Achte. In der
Herrenklasse sorgten die Junioren Sascha Knopfle (Freiburg) und Pascal Ketterer (Titisee) fir die Platze
zwei und drei. 31 Sekunden hinter U23-Fahrer Daniel Eiermann fuhr Sascha Knépfle als Zweiter ins Ziel,
obwohl er im letzten Downhill noch einmal Zeit gut machen konnte. Eine weitere Minute dahinter klassierte
sich Ketterer als Dritter. Norman Schlegel belegte Rang sechs, Daniel Kuss Platz sieben.
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Nur Adelheid Morath ist unterwegs

Mont-Sainte-Anne, ein Skiresort im Osten Kanadas ist am Sonntag Schauplatz des fiinften
Weltcup-Laufs. Vom Team Rothaus-Cube hat nur Adelheid Morath die Reise nach
Ubersee angetreten. Benjamin Rudiger ist zum Trainingslehrgang nach Altenberg
gefahren.

Morath mit Schiefstellung der Hiifte

Adelheid Morath war vor dem Flug nach Kanada die Erleichterung anzumerken. Seit
vergangener Woche hat die Rothaus-Cube-Bikerin eine plausible Erklarung fir die
Weltcup-Ergebnisse im Mai, die nicht ihren Erwartungen entsprochen hatten. Eine
Schiefstellung der Hifte wurde diagnostiziert - und behoben. "Ich konnte gar nicht mehr
rund treten und dachte immer, ich sei kaputt von den vielen Rennen", sagt Adelheid
Morath im Ruckblick. Auch bei der Deutschen Meisterschaft hatte sie Schmerzen in den
Beinen. Vor der DM hatte sie auf ihrer Trainingsrunde noch ihre absolute Bestzeit
verbessert und war deshalb mit grof3en Hoffnungen auf eine Medaille nach Albstadt
gefahren. "Ich wusste, dass ich gut drauf bin. Deshalb konnte ich mir das alles gar nicht
erklaren. Jetzt ist das ein riesiger Unterschied, ich kann wieder problemlos trainieren." Das
scheint erst mal das Wichtigste zu sein.

Weltcup eine Art Trainingsrennen

Die Erwartungen fiir den funften Weltcup-Lauf der Saison am Sonntag (17 Uhr MESZ)
sind nicht Uberbordend. Adelheid Morath steckt in einer Phase des Neuaufbaus, der schon
in Richtung Europameisterschaft Ende Juli in Italien zielt. Und die finf Stunden Marathon
am vergangenen Sonntag in Kirchzarten, haben im Koérper doch deutliche Spuren
hinterlassen. Deshalb ist der Weltcup mehr eine Art Trainingsrennen. "Ich hoffe, dass es
trotzdem einigermaf3en geht", meint sie vor dem Rennen am St.-Lorenz-Strom, eine
Autostunde nérdlich von Quebec.

Rudiger beim BDR-Lehrgang

Benjamin Rudiger hat sich mit dem U23-Nationalkader im séachsischen Altenberg
einquartiert. Unter der Leitung von Bundestrainer Frank Brickner absolvieren die
Nachwuchshoffnungen des BDR dort einen Kraft-Ausdauer-Lehrgang.
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Mit neuer Hiiftstellung nach Kanada

Adelheid Morath beim Mountainbike-Weltcup in Mont 5t. Anne / Bundesliga-Wochenende in 5t. Margen mit attraktivem Angebot

MOUMNTAIMEIKE (gol). Sie gehen un-
terschiedliche Wege vor dem Heimren-
nen inSt. Mirgen, wo die Bundesligase-
rie am 1./2. Juli gastieren wird: Adel-
heid Morath (Team Rothaus-Cube) hat
sich bereits aufl den Weg gemacht und
wird am Sonntag beim Rinften Weltcup-
rennen im kanadischen Mont 5t. Anne
an den Start gehen. Ihr Teamkollege
Benjamin Rudiger verzichtet auf einen
Start in Ubersee und wird einen Trai-
ningslehrgang in Altenberg absolvie-
ren,

Adelheid Morath war vor dem Flug nach
Kanada die Erleichterung anzumerken.
Seit der Vorwoche weill die Spitzenfahre-
rin des Rothaus-Cube-Teams, warum die
letzten Ergebnisse nicht wie erwartet aus-
fielen. Eine Schiefstellung der Hiifte wur
de bei ihr diagnostiziert - und korrigiert.
Wlch konnte gar nicht mehr rund treten
und hatte immer das Gefiih], kaputt =u
sein”, sagt Morath. Auch bei der deut-
schen Meisterschaft hatte sie Schmerzen

in den Beinen. Vor der DM hatte sie auf
ihrer Trainingsrunde noch ihre Bestzeit
verbessent und war deshalb mit grofien
Hoffnungen auf eine Medaille nach Alb-
stadt gefahren, _Ich wusste, dass ich gut
drauf bin, Deshalb konnte ich mir das al-
les gar nicht erkiiiren. Jetzt kann ich wie-
der problemlos trainieren, das ist ein rie-
siger Unterschied zu vorher”, sagte sie,
Ihre Erwartungen filr den finften Welt-
cup der Saison am Sonntag sind allerdings
nicht itberbordend. Morath steckt in ei-
ner Phase des Meuaufbaus, der die Euro-
pameisterschaft Ende Juli in Italien zum
Ziel hat. Zudem haben die finf Stunden
Fahrzeit beim Marathon am vergangenen
Sonntag in Kirchzarten Spuren hinterlas-
sen. Deshalb ist der Weltcup in Kanada
fir sie primiir .ein Trainingsrennen®.
Llch hoffe, dass es trotzdemn gut geht®,
sagt sie vor dem Rennen, das eine Auto-
stunde nirdlich von Cuebec stattfindet.
Benjamin Rudiger hat sich mit dem
U 23-Nationalkader im sichsischen Al
tenberg einquartiert. Unter der Leitung

von Bundestrainer Frank Briickner absol-
vieren die Machwuchsfahrer des BDR
dort einen Kraft-Ausdaver Lehrgang.

Gaudirennen Gespann
gegen Mountainbiker

Dvie Bike-Arge 5t. Miirgen hat sich eini-
ges einfallen lassen, um das Mountain-
bike-Rennwochenende am 1. und 2. Jull
attraktlv zu gestalten: Von der Patrik-Fal-
ler-Kreation | Sixpack-Race® bis zum
Grofibild-FuBball in der Halle, von der
Leistungsschau regionaler Anbieter bis
zum Fun-Race-Vergleich zwischen Pler
den und Mountainbikern gibt es alleriei
zu sehen — und natiirlich auch Rennen fiir
Hobbyfahrer und die NMachwuchsklassen
sowie als Hihepunkt die Jagd der Elite am
Senntag um Bundesligapunkte.

Mountainbikerennen und sonst nichis
= dat war einmal. Die Bundesligaliiufe in
St Mirgen sind eingebettet in eine Zwei-
Tage-Veranstaltung. Fiir Gaudi sorgen soll
der Vergleich zwischen einem Plerdege-
spann und zwei Reitern auf der einen Sei-

te sowie drei Mountainbikern auf der an-
deren Seite. Sie haben einen Hindernis-
PATCOUTS 2U Meistern.

Eine Premiere gibi es am Samstagnach-
mittag: Patrik Faller, Teamchel von Rot-
haus-Cube, hat sich eine newe Weit-
kampfform ausgedachi. .Sixpack-Race®
heilit sie und verspricht spannend zu wer-
den. 3echs Fahrer gehen gleichzeitig auf
eine Cross-Country-Runde, zwel Minu-
ten spiiter das néchste Sextett, MTB-Zeit-
fahren im Sixpack® sozusagen. Am
Sonntag finden die Bundesligarennen der
Frauen [11.30 Uhr] und der Minner (14
Uhr) statt.

Zeitpian in St MErgen: Samatag, 1. Jli,
11 Uhr: Schwarzwlder Kids-Cup; 14,30 Uhr:
Haobbyrennen; 16,15 Uhr: Sixpack-Race; 17.30
Uhiz Rennan Mountainbike gegen Reiter und
Gaspann. Sonntag, 2. Juli, 9.20 Uhr: Junicren;
.35 Unhr: MBnner B-Klasse; 11.30 Uhr: Frau-
an-Bundesligarennen; 14.00 Uhr: Manner-
Bundesligarennan.
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Premiere in St. Margen: Six-Pack-Race

"Six-Pack-Race" steht im Zeitplan des Bundesliga-Wochenendes in St. Margen. Noch nie
gehort? Keine Ahnung was das soll? Kein Wunder, die Idee ist brandneu und feiert beim
Rothaus Supercup am 01. Juli Premiere. Ausgedacht von Patrik Faller, Teamchef von
Rothaus-Cube.

Mischung aus Zeitfahren und direkten Duellen

Weil's neu ist, bedarf es der der Erlauterung: Das Six-Pack-Race ist eine Mischung aus
Impressionen Zeitfahren und direkten Duellen. Es ist ganz einfach: Sechs Fahrer starten gemeinsam
und gegeneinander in eine Runde auf der Cross-Country-Rennstrecke. Nach zwei
Minuten jagt das ndchste - eben Six-Pack - los. Und nach weiteren zwei das nachste und
so weiter. Die drei zeitschnellsten Fahrer holen sich die Geldpreise ab. In St. Margen
bekommt Ubrigens jeder Teilnehmer gleich mal ein Six-Pack Rothaus fiir's dabei sein, und
der Sieger eines jeden Six-Packs ein Partyfass vom Sponsor.

Grundgedanke: Gerechter Wettkampf

"Der Grundgedanke ist ein gerechter Wettkampf", sagt Patrik Faller Gber sein Konzept. "Beim Six-Pack-Race
haben alle die gleichen Bedingungen." In Cross-Country-Rennen wird schon durch die Startaufstellung eine
ungleiche Ausgangsposition geschaffen. Wer in einem 100-Fahrerfeld in den letzten zwei, drei Reihen
startet, muss nicht nur in die Pedale treten wie alle anderen auch, sondern ist stindig Zweikédmpfen
ausgesetzt. Mit erhéhten Sturz- und Defektrisiken im Gedrange. Am ersten Singletrail nach dem Start gibt es
haufig Wartezeiten und spéter die Gefahr von einem gestiirzten Fahrer im Singletrail blockiert zu werden.
Die nackten Resultate kommunizieren solche Unwagbarkeiten nicht. Das passiert in Fallers Sixpack nicht.
Sportler aus der zweiten Reihe kénnten durch eine Rennform wie das Six-Pack-Race zuséatzlich motiviert
werden, weil die Chancen grof3er sind.

Viele Starts, viele Sieger

Aber in der Idee steckt noch mehr. Am Tag vor einem Bundesliga-Rennen ist eine schnelle Runde auf Zeit
eine gute Vorbelastung. Das gab es als Einzelzeitfahren 2001 vor den Weltcups auch schon mal. Wenn
sechs Fahrer gegeneinander antreten ist das aber auch fur den Zuschauer wesentlich attraktiver und die
direkten Duelle simulieren die Ubliche Wettkampfform mehr als ein Einzelzeitfahren. Unter Umstanden sind
im Finish auch noch heil3e Sprints zu erleben. "Es gibt viele Starts und viele Sieger", bringt es Faller auf den
Punkt. Fur den Veranstalter hat es den Zusatzeffekt, dass er die Original-Rennstrecke am Vortag einem Test
unterziehen kann. Maximal 36 Fahrer oder Fahrerinnen werden in St. Margen zum Exempel zugelassen.
Richtig gelesen: Fahrerinnen! Fir das erste Experiment dirfen im gleichen Rennen auch Frauen ran. Die
schnellste Dame erhélt einen Sonderpreis, wenn es mehr als drei sind, gibt es auch fir sie Geldpreise.

Zehn Fahrer gesetzt - 26 kénnen melden

In St. Méargen sind zehn Fahrer gesetzt und 26 werden nach Eingang der Anmeldung angenommen. Die
Einteilung der Six-Packs wird vom Veranstalter vorgenommen. Die - auf dem Papier - starksten Fahrer
sollen zum Schluss kommen. Wenn das Six-Pack nur halb so gut funktioniert, wie es klingt, misste es ein
Erfolg werden. Dann wére ein Antrag an den Radsport-Weltverband UCI die logische Folge. Patrik Faller war
Ubrigens ehedem Langlauftrainer. Und er hat sich genau angeschaut wie erfolgreich die Nordischen
Skisportler ihren Wettkampf-Formen reformiert und TV-tauglich gemacht haben. "Von den Langlaufern
kénnen wir lernen”, ist der Freiburger sicher.
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Adelheid Morath

Adelheid Morath

Adelheid Morath auf Platz 17

Zum zweiten Mal in dieser Saison gelang Adelheid Morath beim Weltcup der Sprung unter
die besten 20. Beim finften Lauf in Mont-Sainte-Anne, Kanada, wurde sie 11:15 Minuten
hinter Siegerin Marie-Helene Premont (Kanada) 17.

Chinesin eine Nummer zu grof}

Adelheid Morath erwischte einen schlechten Start und ging etwa an Position 30 in den
ersten Anstieg hinein. Bei Temperaturen um 25 Grad und einer Luftfeuchtigkeit von tber
50 Prozent kam sie erst nach einer halben Runde in ihren Rhythmus. Es gelang ihr zu
Ren Chengyuan, der Chinesin, die in der U23-Wertung fuhrt, aufzuschlieen. Die beiden
lagen zu diesem Zeitpunkt knapp unter den besten 20. Dann hatte Morath einen
Kettenklemmer und fiel zuriick. "Danach habe ich das Loch zur Chinesin einfach nicht
mehr zu bekommen", erzahlte sie im Ziel. Chengyuan war vielleicht auch eine Nummer zu
grol3. Die 19-Jahrige Uberholte eine an diesem Tag ebenfalls stark fahrende Ivonne Kraft
in der letzten Runde und wurde Sechste.

Dises Jahr in der Hitze nicht eingegangen

Adelheid Morath wirkte nach 26 Kilometern aber dennoch nicht unzufrieden. "Ich bin hier
ohne Erwartungen her gekommen. Ich wollte bei der Hitze am Anfang nicht Uberziehen.
Letztes Jahr bin ich hier ja regelrecht eingegangen.” Das passierte ihr am Sonntag nicht.
Ihre Rundenzeiten wurden am Ende immer besser. Platz zwo6lf in der vierten und Platz
zehn in der letzten Runden sind der Beleg.

Morath im Gesamtweltcup auf Position 17

Die Siegerin von Fort William, Nina Gohl (Freiburg), erwischte keinen guten Tag, wurde
aber immerhin noch Zwélfte. Durch den Sieg zog Premont vor dem letzten Lauf im
Gesamtweltcup an Sabine Spitz vorbei auf den zweiten Platz hinter Dahle. Nina Gohl
verbesserte sich auf Rang funf. Adelheid Morath ist 17.
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Impressionen

Rudiger gewinnt beim MDC in Grinhain

Benjamin Rudiger hat den dritten Lauf des Mitteldeutschlandcups 2006 in Griinhain-
Beierfeld fiir sich entschieden. Der Rothaus-Cube-Biker zog einen Start bei einem
heimischen Rennen dem Weltcup in Kanada vor. Bei den Damen setzte sich erneut die
Polin Debora Jaworska durch.

187 Teilnehmer beim MDC

Insgesamt nahmen im séchsischen Spiegelwald 187 Biker teil. Im Herren-Rennen fuhr
Benjamin Rudiger nach zehn Runden und 1:34,04 Stunden als Erster tber die Ziellinie. 35
Sekunden hiner ihm kam Marco Schatzing an. Das Podium komplettierte Jacek Trzop.
Durch seinen dritten Platz konnte Trzop auch die Fihrung in der Gesamtwertung
Ubernehmen. Nach drei Rennen hat der Pole 51 Punkte auf seinem Konto. Nur einen
Zahler zurtick liegt Christopher Maletz, der im Spiegelwald Fiinfter wurde.

Siegerin unter einer Stunde

Einen klaren Sieg gab es bei den Damen. Debora Jaworska bendétigte als Einzige fir die
finf Runden weniger als eine Stunde. Die Teamkollegein von Trzop beendete den Lauf
nach 59:42 Minuten. Ihre Schwester Maria-Teresa wurde Zweite, hatte aber schon mehr
als eineinhalb Minuten Rickstand. Als Dritte erreichte Katrin Stramel aus Dresden das
Ziel. In der Gesamtwertung fuhrt Debora mit insgesamt 68 Punkten vor Maria-Teresa
Jaworska (58) und der neuen drittplatzierten Stramel (47).
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Durch die Hollenschlucht in die Falle

Beim Mountainbike-Bundesliga-Rennen in St. Margen erwartet den deutschen Meister Moritz Milatz ein atemberaubender Kurs

Vou uNsEREM REDAKTEUR
I0HANNES BAGHMANN

MOUNTAINBIKE (jb). Das schwarze
Klippi tief in die Stim gezogen, schniirt
der  Berzirksschornsteinfegermeister
leichtfliflig wie ein Fuchs durch die
JHillenschlucht®, umkurvt zwei mit
Matratzen geschiitzte Fichten, die im
steilen Bergwald den Eingang zum
Waolfsloch® markieren und hiipft am
Fufie eines Steilhangs, der jeder
Sprungschanze zur Ehre gereichen wir-
de, auf einen Baumstumpf. Dahinter
gAhnt das Michis. _Das ist die Falle®,
sagt Reinhard Riiffer mit diebischem
Grinsen, _das ist unsere neue Schilis-
selstelle.”

Im Schlepptau von Herm R. wiinden
wir uns jetzt germe ans Sedl nehmen las-
sen, so unvermittelt schroff ist hier der
Schwarzwald. Schlilsselstelle? Wir ah-
nen, wowir sind - auf einem Parcours fir
Kietterer, Und liegen falsch, Die ,Falle®
ist der tiefste Punkt einer dreisten Falll-
nie, auf der am Wochenende beim vierten
Lauf der Mountainbike-Bundesliga die
besten MTE-Piloten der Republik in St
Miirgen talwirts stiirzen werden, ehe ih-
nen der niichste Anstieg den Atem raubt.

Reinhard Rilfffer, Vorsitzender des Rad-
sportvereins St. Mirgen, ist {iberzeugt,
dass er den Rennfahrern mit seiner ,Fal-
Ie* einen Gefallen tut. Wir firdern das
technische Kinnen im Sattel.”

Nichit von ungefihr gilt der MTB-Rund-
kurs in 51 MErgen seit Jahren als der
schwerste Parcours in Deutschland - und
Rilffer wird mit einem engagierten Helfer-
team nicht milde, diesemn I'hlfgenl:ht u
werden steiler,

mountamb;ke team

Durch diese hohle Gasse miissen sie kommen: Reinhard Riffer geriit an der Einfahrt zum .Wolfsloch® in seelische

M n, wenn er an die
indie . Falle” rasen werden.

das ist Riiffers Credo. Was auf den emen
Blick sadistisch anmutet, ist durchaus er-
wilnscht. Denn Mountainbiken ist Bngst
kein Sport mehr fifr reine Kraft-Fahrer.
Druck am Berg niitzt wenig, wenn das
MTB nicht schiafwandlerisch sicher be-
herrscht wird. . Kontrolliertes Stiirzen,
ohne zu fallen , das ist die Kunst®, sagt
Bundestrainer Briickner.

Wer auf dem MTE den Weg zur Welt-
spitze sucht, der kann gar nicht friih und
oft genug in die Fahrschule geben. Die
liegt seit zwei Jahren, idyllisch eingebet-
tet zwischen sattgrilnen Wiesen, am Fufle
des Rankwalds In Sichtwelte der michti-

dieengen Radien den Rhythmus brechen,
Da ein MTB-Rennen nun mal keine
Schieichfahrt ist, wird der Rothaus-
Trail* als wesentlicher Streckenteil bei
den Bundesliga-Rennen am Sonniag ent-
schiirft. Weder die 5 Kurve nach der Bril-
cke, noch die Schieife vor dem Riiffer-Ka-
min* wird gefahren. .Wir haben die
Uberginge Assiger gesteckt”, sagt Rein-
hard Riiffer und es ist ihm anzumerken,
dass ihn das ein bisschen schmerzt,
Schmerzen sind fiir Mountainbiker All-
tag. Nur® 90 Minuten davert ein Rennen
bei den Frauen, zwel Stunden bel den

gen neuen Weill neben der
das alte Sportgebiude wie eine Hunde-
Iiinte wirke. ,Rothaus Trail” heift der mit
Baggerschaufeln und tausend Stunden
Handarbeit gestaltete Kurs der ersten per-

MTB-Strecke

M Nur? Angesichts der Belastun-
gen, dle Kdrper und Gelst auf dem MTB
erwarten, eine Ewigkeit. Vom Start weg
fahren Mountainblker mit Maximalpuls.
U " pe

Ein Kurs, der geschaffen wunde, um die
Fahrtechnik zu schulen, perfekt einzuse-
hen und damit enorm zuschauerfreund-
lich. Lieblich muten die Schieifen und
Kehren an, deren Zentrum ein 360-Grad-
Kreisel mit Bricke und peschotterter
Steilwand ist. Kinder haben auf diesem
Kurs keine Probleme. Profis schon, Well

ren? Ausgeschis Hinterrad lutschen,
wie es die Strafenprofis bei der Tour de
France in Perfektion ? Eben-

iker denkt, die hier am

der Autodidakt und gelernte Lehrer ein
Team geformt, das bundesweit fiir Furone
sorgt und heute seinen Stammsitz am
Olympiastiltzpunkct Freiburg hat. Die ak-
telle DM-Vierte Adelheid Morath hat
Faller entdeckt und den Kirchzartener

in 5t. Mirgen beim Bundesliga-Rennen tal-

FOTO: [OHANNES BACHMANN

nach 5t. Mirgen. Im Rennen der Fraven
ist ein Duell zu erwarten, das zuver viel-
Ieicht schon (in alier Freundschalt) zwi-
schen Kilche und Wohnzimmer simuliert
worden ist: Die Medizinstudentin Nina
G, die im schottischen Fort William

Benfamin Rudiger, im vergang Jahr I
deutscher U23-Meister.

D bester M ist
derzeit ein Frelburger: Moritz Milatz. Der
23-Jinrige gewann im Au

il ibr erstes Weltcup-Rennen
gewonnen hatte, lebt am Olympiastiitz-
jpunkt Freiburg Tiir an Tiir in einer Wohn-
gmneins‘.‘haﬁ mit Adelheid Morath. D!z

gust als erster Deutscher einen MTB-
%IlcupMa.r-amon. enttrohnte vor drei
‘Wochen sechsfachen  deutschen
Meister laﬂe Furnic und gewann jlingst
iiberiegen den Black-Forest-Ulira-Bike-
Marathon in Kirchzarten. In $t. Mirgen
sinnt Lado Fumic im Team mit seinem
kieinen Bruder Manuel auf Revanche.
Gut miglich, dass ihm erneut nur die Rol-
le des schlechten \l‘cﬂmrs Nem auf

soverpiint, wie nutzlos.

Mountainbiken ist eln ehriicher Sport.
und nichts fiir Taktierer. Auf dem MTE
gewinnt der Beste®, weill Pawrik Faller,
Teamchef des Rennstalls Rothaus-Cube.
Aus dem Dorfverein aus St Mirgen hat

Favorit in 5t. Mirgen: Moritz Milatz vom Team Merida aus Freiburg

dem hatte
in Albstadt Moritz Milatz den Handschlag
Im Feld der 55 ge

bilhrt die Favoritenrolle am Sonntag aber
einem Schweden: Der Weltranglisten-
Dritte Fredrik Kessiakoff kommt als Spit-
zenreiter der Bundesliga-Gesamtwertung

iferin Sabine Spitz, Of

0: BACHMANN

te von Athen und amtierende deutsche
Meisterin, bleibt 5t. Mirgen fern. _Sabine
wiire gekommen, wenn sie Geld bekom-
men hitte®, sagt Reinhard Riiffer. .Aber
wir zahlen in der Bundesliga keine An-
t Wielleicht aber bald einen

£010: |ORGEN AUOFF

Angstzuschiag an Fuiginger, die sich als
Fans in die ,Falle” wagen.

So fies die Falle, so innovativ ist eine

neve Rennidee von Patrick Faller. Weil
MTB-Piloten am Tag vor dem Rennen ei-
ne kurze, intensive Vorbelastung bendti-
gen, mit der die Beine auf die drohende
Herausforderung vorbereltet werden, hat
der Teamehef von Rothaus-Cube das _Six-
pack-Race” ersonnen, Sechs Fahrer star-
ten am Samstagnachmittag gleichzeitig
aul eine Cross-Country-Runde, zwei Mi-
nuten spiter das niichste von sechs Sex-
tens.
Zeitplan in St. MErgen: Samstag, 1. Juli,
11 Uhr: Schwarzwilder Kids-Cup; 14.30
Uhr: Hobbyrennen; 16.15 Uhr: Sixpack-
Race; 17.30 Unr: Rennen Mountainbike
gegen Reiter und Gespann.

Sonntag, 2. Juli, 930 Uhr: Junioren;
9.35 Uhr: Manner B-Klasse; 11.30 Unr:
Fraven-Bundesligarennen; I-t Uihr: Miin-
nerBundesligarennen.
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Ivonne Kraft,
Irina Kalentieva,
Gunn Rita Dahle-Flesja

i i
Streckenplan

Bundesliga mit Kessiakoff und Kalentieva

Am Wochenende ist in St. Margen die Mountainbike-Bundesliga zu Gast. Der vierte Lauf
der diesjahrigen Serie lautet die zweite Saisonhalfte ein. Noch drei Rennen stehen auf
dem Programm.

Kraft im Trikot der Nationalmannschaft

Bisher liegen Irina Kalentieva und Fredrik Kessiakoff auf den Spitzenpositionen der
Gesamtwertung. Beide starten am Wochenende in St. Mérgen. Kalentieva liegt mit 155
Punkten vor Gunn-Rita Dahle-Flesja (140) und Ivonne Kraft (135). Dahle-Flesja steigt in
St. Margen nicht auf den Sattel. Kalentieva will aus dem Hohentrainingslager in Pontresina
anreisen. "Ich will die Gesamtwertung wieder gewinnen. Deshalb werde ich nur
verzichten, wenn es mir nicht gut geht”, sagt die Russin. Falls sie nicht startet, kdnnte es
einen Fihrungswechsel geben. Erste Anwarterin ist Ivonne Kraft, die im Trikot der
Nationalmannschaft unterwegs sein wird, da sich die Dettenheimerin und Fuji-Bikes
einvernehmlich voneinander getrennt haben. Nina Goéhl hat im letzten Jahr das Rennen in
St. Margen gewonnen. Dieses Kunststiick wiirde die Zweite der Deutschen Meisterschaft
gerne wiederholen, ist sich aber ihrer Form nicht ganz sicher: "Ich hatte viel Stress an der
Uni. Mal sehen was raus kommt." Gohl liegt in der Gesamtwertung mit nur 64 Zahlern auf
dem funften Platz. Einen Rang vor ihr wird ihre WG-Kollegin Adelheid Morath (110)
gefuhrt, die Fihrende in der U23-Kategorie ist.

Milatz verzichtet auf Teilnahme

Bei den Herren zeichnet sich ein starkes Teilnehmerfeld und damit ein spannendes
Rennen ab. Neben dem fiihrenden Schweden Kessiakoff haben auch die beiden Fumic-
Bruder gemeldet, die den Weltcup in Kanada auslieBen und somit frisch in das Rennen
gehen koénnen. Nicht starten wird am Sonntag der neue Deutsche Meister. Moritz Milatz
fihlt sich durch die Anstrengungen der letzten Wochen ausgebrannt: "Es tut mir
unheimlich leid, dieses Rennen auszulassen, aber ich muss auf meinen Koérper héren. In
Mont-Sainte-Anne war ich Uberrascht, dass ich noch 24. geworden bin, aber die
Strapazen der letzten Wochen machen sich stark bemerkbar, sodass ich eine Pause
einlegen muss."

Soukup jagt Kessiakoff

Trotzdem kann sich das Feld sehen lassen. Erster Jager auf den ersten Platz in der
Gesamtwertung ist Christoph Soukup, der erst am Mittwoch bei den Osterreichen Berg-
Staatsmeisterschaften (Straf3e) hinauf auf den Gaisberg den neunten Rang belegte. Der
Osterreicher liegt nur 13 Zahler hinter Kessiakoff. Zu den Sieganwértern muss aber auch
Kessiakoffs Cannondale-Teamkollege Peter-Riis Andersen gezahlt werden. Auch das Alb-
Gold-Team ist mit einer schlagkraftigen Truppe dabei. So gehen mit Jochen KaR, Torsten
Marx, Tim Bohme und Hannes Genze gleich vier Alb-Gold-Profis auf die Strecke. Kaf
wurde im letzten Jahr nur von Stefan Sahm und Bas Peters bezwungen. "Ich will zeigen,
dass ich’s drauf habe. Die Strecke liegt mir und ich will ein Top-Ergebnis", sagt KaR
selbstbewusst.

Kampf um die EM-Tickets

Vorjahressieger Stefan Sahm blickt bis jetzt auf eine ungliickliche Saison zurtick. Defekte
und Krankheiten bremsten den Méssinger immer wieder aus. Er hat in St. Margen seine
letzte Chance doch noch fir den Europameisterschaftskader nominiert zu werden.
Bundestrainer Frank Briickner hat im Grunde noch zwei von sechs Tickets zu vergeben,
um die sich in St. Margen drei bis vier Fahrer streiten werden. Und dann gibt es eine



Presse 2006
.f#/,///l,//,h'lﬂll” mountainbike team

weitere Personalie: Der Deutsche Ex-Meister Wolfram Kurschat feiert in St. Margen sein Renn-Comeback.
Ein Fingerbruch vor dem ersten Bundesliga-Lauf in Offenburg hat ihn bis dato aul3er Gefecht gesetzt. Auch
der beste U23-Fahrer, Rene Tann, ist dabei und wird seine Fuhrung unter normalen Umstanden mehr als

behaupten kénnen.

Six-Pack-Race mit Dame

Zur Premiere des Six-Pack-Race am Samstag (16.15 Uhr) haben sich etliche Top-Fahrer angesagt, darunter
auch Kessiakoff, Andersen und KaR. Rothaus-Cube-Biker Florian Ackermann hat sich auf das Zeitfahren
Uber eine Runde gezielt vorbereitet. Man darf gespannt sein, wie der U23-Fahrer gegen die Topleute
bestehen wird. Und dann gibt es da noch: Agnes Naumann vom Team Rothaus-Cube. Sie wagt den
Vergleich mit den Mannern. Ein direktes Duell zwischen Damen und Herren gibt es sonst nirgendwo. Auch
wenn die 19-Jahrige kaum eine Chance besitzt gegen die ménnlichen Kollegen, ein Schmankerl ist diese

Mixed-Version dennoch.
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Moraths Blick auf die Gesamtwertung
Rudiger wieder optimistisch

In voller Mannschaftsstéarke bestreitet das Team Rothaus-Cube die vierte Runde der MTB-
Bundesliga. Auf dem Gelande des Heimatvereins RSV St. Margen wollen Adelheid
Morath, Benjamin Rudiger und Co. natirlich gut aussehen.

Morath: "Zeichen stehen schon auf EM und WM"

Morath besitzt Ambitionen in der Gesamtwertung und Rudiger kommt gestarkt aus dem
BDR-Trainingslager in Altenberg. Nach dem Weltcup in Kanada beginnen die Top-Fahrer
ihre Trainingsarbeit auf die Europa- und die Weltmeisterschaft zu justieren. Vier Wochen
sind es noch bis zur EM im italienischen Chies d’Alpago und Adelheid Morath hat bereits
mit dem neuen Formaufbau begonnen. Dennoch will Morath, die in St. Margen
aufgewachsen ist, bei ihrem Heimrennen eine gute Vorstellung abliefern. "Die Zeichen
stehen schon auf EM und WM. Aber sie wird dennoch versuchen, vor heimischem
Publikum gut zu fahren", sagt Trainer Patrik Faller.

So wenig Boden wie méglich verlieren

Und sie wird es gegen Konkurrentinnen tun, die ja ahnliche Voraussetzungen haben. In

der Gesamtwertung liegt Morath derzeit auf Rang vier. Mit einem Ergebnis auf dem

j ; Podium koénnte sie ihre Chancen auf die Wiederholung ihres dritten Platzes vom Vorjahr
Frank Lehmann wahren. Schon deshalb wird die 21-Jahrige versuchen, gegenuber ihren Kontrahentinnen
< 1 In Sy Ivonne Kraft, Nina Gohl, Katrin Schwing und Irina Kalentieva so wenig Boden wie mdglich

zu verschenken.

Gestarkt aus Sachsen zurtuick

Benjamin Rudiger war mit der Nationalmannschaft im Trainingslager in Altenberg.
Nachdem er in den Wochen zuvor ein wenig an sich gezweifelt hatte, kommt er jetzt
gestarkt aus Sachsen zuriick. Der Optimismus ist zuriickgekehrt. "Die vielseitige
Belastung im Trainingslager hat mir gut getan. Ich fuihle mich ganz gut und wenn ich mich
bis Sonntag gut erhole, dann konnte es in St. Margen was werden", sagt Rudiger.

Mannschaft ist gut geristet

Auch Frank Lehmann (Olbersdorf) ist zuversichtlich. "Es sollte wieder besser laufen als bei der DM", meint er
und peilt einen Platz in den Top 15 und damit Weltranglistenpunkte an. Die verpatzte Vorbereitung auf die
Deutsche Meisterschaft hat er entsprechend verandert. Auch die Nachwuchsriege des Teams Rothaus-
Cube hat sich viel vorgenommen. Agnes Naumann (Freiburg) "ist gertstet”, wie Faller formuliert. Sandra
Weber (St. Margen) scheint von ihrem Heimrennen besonders motiviert. "Sie nimmt eine ganz positive
Entwicklung”, freut sich der Teamchef tber Sandra Weber, die im vergangenen Jahr in St. Margen das
Rennen der Juniorinnen dominieren konnte. Auch Heiko Gutmann (Minstertal) und Simon Scherzinger
(Simonswald) sind zwei Wochen vor den Deutschen Nachwuchsmeisterschaften gut in Form und wollen den
Heimvorteil ausspielen.

Ackermann im Six-Pack

Das Marathon-Team mit André Rudiger (Freiburg) und dem zuletzt in gldanzender Form fahrenden Matthias
Bettinger (Breitnau), lasst es sich unweit des Wohnorts naturlich nicht nehmen ein Cross-Country-Rennen zu
bestreiten. Florian Ackermann (Freiburg) hat insbesondere das Six-Pack-Race am Samstag im Visier. Auf
einer Runde traut er sich zu, den Abstand gegeniber einem Weltklassepiloten wie Fredrik Kessiakoff (SWE)
mindestens klein zu halten. Sascha Knopfle kommt mit dem Junioren-Nationalkader direkt aus dem
Trainingslager nach St. Margen. Seine Vorstellung muss man am Sonntagmorgen deshalb in Relation
stellen. Pascal Ketterer und Norman Schlegel sind auf einem Kurs, den sie natirlich aus dem Effeff kennen,
besonders motiviert.
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,Bei EM und WM will ich aufs U 23-Treppchen®

BZ-INTERVIEW mit der Mountainbikerin Adelheid Morath, die am Sonntag beim Bundesliga-Heimrennen in 5t. Margen zu den Mitfavoritinnen zahlt

MOUNTAIMEIKE. Sie mag steile An-
stiege. Kein Wunder, ist sie doch dort
sufgewachsen, wo ex kaum einen fla-
chen Meter gibt: in St. Mirgen. Mittler-
weile zihlt Adelheid Morath (21) zu
den besten Mountainbikerinnen der
Welt und am Sonntag beim vierten Bun-
desligarennen in St. Mingen zu den Fa-
voritinnen. Unser Redakteur Jirgen
Ruoff hat sich vor dem ,Heimrennen®
in St. Miirgen mit ihr unterhalten,

BZ: Ste kommen gerade vom Radtralning
zurlick. Wie lange waren sie unterwegs?
Marath: Fiinf Stunden bin ich durch den
Schwarzwald gefahren, Wie viel Kilome-
ter das waren, weifl ich nicht, ich habe
mich nur nach meinem Puls und Geftihi
gerichtet,

BZ: Fiinf Stunden? Sie sind doch gerade
erst vom Weltcuprennen fn Kanada zu-
rifckgekommen und leiden sicher noch
unter fetlag — macht eine so lange Tral-
it dann t Sinn?

Marath: Klarbin ich noch mide und spil-
re «die Zeitverschiebung noch, Deshalb
habe ich ja lange und ruhig trainkert, im
Grundiagenbereich, Irgendwann muss
ich ja wiedér mit dem Training beginnen.
Es war meine erste Trainingseinheit nach
dem Welcuprennen in Mont 5t. Anne.
Am Montag sind wir zurfickgeflogen, am
Dienstag habe ich auch nicht trainiert.

BEZ: Wer stewert fhr Tralning, wer schreibt
e Plinet

Marath: Das macht Patrlk Faller, der
Teamchef von Rothaus-Cube. Fum Tell
auch Mm:tmner Frank Briickner. Bei
1 und im Trainings gibt
Briickner die Richtung vor, das Helrnml
ning stewert Parrik Faller. Die lange Ein
hieit heate war mit ihm abgesprochen.

BZ: Wie viel Stunden in der Woche trai
nieren Sfed

Morath: Das ist ganz unterschiedlich.
Var wichtigen Wettkimpen komme ich
ungefihr auf zehn Stunden. In elner
Haupttrainingsphase komme ich auf 20
bis 25 Stunden. Neben dem R

Kussfest: Adelheid Morath musste das rote Trikot der P
der U 23-Wertung eine der Besten und hat bei internationalen Titelrennen Medaillenchancen.

Morath: Bel mir wurde eine Fehistellung
festgestellt, so etwas kann durch einen
Swrz, durch Radschuhe, Sitzpositon
oder sonst elne Kleinigkeft verursacht
werden, Wenn die Hilfte schief steht,
kann das in Riicken und Beine ausstrah-
len.

BZ: Wer hat diese Ursache fiir Pre zuletsr
schwdicheren Leistungen eckanat und

korrigiert?

Maorath: Mach dem Weltcup in Fort Wil-
liam, wo diz Problemne wieder auftraten
und ich 24. wurde, habe ich mich in Miln-
chen durchchecken lassen. Belm Hansl
Friedl, der auch schon bel internationalen
Meisterschaften dabei war. Er hat ein paar

mache ich awch Korperstabilisations:
Obungen. Die sind wichtig, weil beim
Mountainbiken awch Bauch und Riicken

i werden.

BZ: Bel ihnen war zuletst die Hifte ma-
lad?

Sachen wieder eingerenkl: Ricken, Bein
und Hilfue, Seither geht o4 mir besser.

BZ: Bei der deutschen Meisterschaft in
Altstadt war das Hilfiproblem noch akut.
Sie wurden Werte - wieder einmal. Bel
der WM im vergangenen Jahr haben Ske

<))
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Ihr bestes Rennen gemacht und Rang elf
belege, doch bei den nationalen Meister-
schaften hatten she muletzt immer Pech.
Marath: Ja, essoll elnfach nicht sein. Ich
komme hei den Fraven einfach nicht aufs
Treppchen. Bei der DM in Albstadt ging
50 gut wie gar nichts, Beim Weltcup in Spa
bin ich gestiirzt, miglicherweise hat sich
dabei etwas verschoben, In den folgen:
den Rennen hatte ich dann immer das Ge
fiihl, dass etwas nicht stimmd, aber ich
wusste nicht, was genau es ist.

BZ: Am Sonntag starten Sie beim Bundes-
Hgarennen in 5i. Mirgen. In hrem Hel
matort, dort sind Sle aufgewachsen. Ist
das Rennen etwas Besonderes fiir Sie?
Morath: Ja, emotional st ¢in Start in 5t
Mirgen immer etwas Besonderes fiir
mich, aber sportlich betrachiet gibt es
wichtigere WettkEmple,

BZ: Liggt thnen der Kurs in 5t. Mirgen,
der mif seinem Mix aus Technikpassagen

PO KOSTINBROCE

und steil runter fns Steinbachtal und wie-
der hinaus ja schon etwas speziell isi?
Morath: Der Kurs ist ganz ok. Yor allem
den harten Anstieg vam Steinbachital hin-
auf zum Sportplatz mag ich.

BZ: Zuleizt hatten Sie beim Bundesliga-
rennen in St Mirgen meistens sclwere
Beine von Tralningsmadnahmen und wa-
ren micht gang vorne platziert. Wird das
dieses Mal anders sein?
Morath: Letztes Jahr sind wir direkt aus
dem Trainingsiager nach St. Mirgen ge-
kommen, deshalb war ich milde. Ich
freue mich dieses Mal auf das Rennen und
hoffe, dass ich mich am Sonntag nicht
mehr so schiapp filhle. Ieh hatte in St
Margen aber auch schon gute Rennen:
2001 bin ich hier deutsche Juniorenmeis-
terin geworden,

BI: Ende Juli findet im itallenischen
Chies [VAlpago die EM statt, Wie geht es
Jfiir Sie nach S5t. Mdrgen weiter?

Morath: Nach dem Bundesligarennen
hier fahren wir glelch ins Trainingslager
nach Livigno. Anschliefiend mache ich
mit Katrin Schwing beim Trans-Alp-Ren-
nen mit und dann geht's direkt zur EM.
fch werde den ganzen Monat unterwegs
sein und nicht mehr heim kommen.

BE: MNina (Ohl ist in den Rennen e
Konkurrentin, andenerseits wohnen Sie
in Frefburg unter einem Dach msammen.
-'.'J‘Mw‘qg\er: die Gemeinsamkeiten oder
die Gegensitre?

Morath: Im Rennen st ske Konkurrentin
wie alle anderen Fahrerinnen auch. Wir
stacheln uns gegenseitig nicht grod an
und auch nicht oft
Dennoch sind wir gut befreundet.

BZ: Bei der WM i Vorjahr haben Sie an-
gedeutet, dass Sie mit der Weltelite mit-
halten kdrnen. Mit welchen Erwartun-
gen gehen Sie in die 2weite Saisonhdife,
nachdem die kfirperlichen Probleme be-
hoben sind?

Morath: Belm letzten Weltcup in Kanada
bin ich ohne grofe Erwartungen an den
Start gegangen, lch bin erst einmal froh,
wieder richtig Rad fahren zu kinnen.
Wenn alles passt, kann ich international
unter die ersten Finfzehn kommen. Weil
5 bei EM und WM erstmals eine separate
U 23-Wertung gibt, wiirde ich dort schon
geme aufs Treppchen kommen.

BI: Sie gEMMJ’l der Spwﬂ;dﬂxnmpe
der Bund Weleh

haben Sie?

Morath: Untercffizier, in bin der Einhelt
In Todtnau-Fahl zugeteils.

BZ: Bietet die Sundeswehr das ideale
Umfeld, um den Sport professionell zu
betreiben?

Morath: Ja, ich habe alle Freiheiten, Die
Lehrginge bel der Bundeswehr kann ich
im Herbst machen. Mein Dienstplan ist
der Trainingsplan, der liegt Immer in der
Kaserne vor.

BI: Welchen Sport wilrde Adeiheld Mo-
rath betreiben, wenn ste micht Mountain-
Bikerin geworden wiire?

Morath: Sporilich angefangen hat es bei
mir mit Skilanglaul, das mache ich auch
heute noch im Winter. Ich halte Leicht-
athletik und Biathlon fiir schéine und in-
teressante Sportarten. Aber das Moutain-
bike dafiir eintauschen wilrde ich nicht.
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Mit Mann
und Maus

Heimrennen fiir Rothaus-Cube
am Sonntag in 5t. Margen

MOUNTAINBIKE (gol). In voller Mann-
schaftsstirke bestreitet das Team Rot-
haus-Cube das vierte Bundesligarennen
am Sonntag in 5t. Mirgen. .Ihr Fokus
richtet sich auf EM und WM. Aber sie
wird dennoch wversuchen, vor heimi-
schem Publikum gut zu fahren*, sagt Trai-
ner Patrik Faller zu den Ambitionen von
Adelheid Morath. Die 21-Jihrige be-
kommt es in St. Miirgen mit Ivonne Kraft
(Dettenheim), Nina Ghl (Freiburg), Kat-
rin Schwing (Mosbach) und der Fiihren-
den in der Bundesligawertung Irina Ka-
lentieva (Russland) zu tun.

Benjamin Rudiger (Rothaus-Cube) war
mit der Nationalmannschaft im Trainings-
lager in Altenberg. . Die vielseitige Belas-
tung im Trainingslager hat mir gut getan.
Ich fiihle mich ganz gut und wenn ich
mich bis Sonntag erhole, dann kilnnte es
in St. Mirgen was werden®, sagt Rudiger.
MNeben Frank Lehmann, der das Eliteren-
nen der Minner bestreitet, werden fiir
das Rothaus-Cube-Team auch Sandra We-
ber, Agnes Maumann, Heiko Gutmann, 5i-
mon Scherzinger, Andé Rudiger, Matthias
Bettinger, Florian Ackermann, S5ascha
Kn@ipfle, Pascal Ketterer und MNormann
Schlegel in den verschiedenen Rennklas-
sen an den Start gehen.



