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Sattelfest iiber Schnee und Eisplatten

Adelheid Morath vom SV St. Mirgen gewinnt bei der Querfeldein-DM in Magstadt Bronze

RADCROSS (jb). Glitschige Wurzeln, Eis
und Schnee stellen fiir normalsterbliche
Radler unfahrbare Hindernisse dar. Adel
heid Morath, 17-jahrige Ausnahme-
Mountainbikerin des SV 5t Margen
geigt, wenn andere absteigen, akrobati-
sches Geschick im Sattel, Im vergange-
nen Somrmer gewant sie bel der muster-
giiltig ausgerichteten Deuwtschen LI23-
Meisterschalt vor ihrer Haustiir erstmals
den Titel bel den Juniorinnen. Am ver-
gangenen Sonntag gelang fhr mitten im
Winter aufl 2wei stollenbewehrien Rei-
fen erneut ein bemerkenswerter Coup.
Bei der Deutschen Cuerfeldein-Meister-
schaft rubbelee sie in Magstadt iiber ei-
nen hart gefrorenen, mit vereisten Ab-
fahrien gespickien, zwei Kilometer lan-
gen Rumdkurs und {iberraschte, obwohl
nach Juniorin, die versammelte deuwt-
sche Elite: Mit 4,46 Minueten Réickstand
auf die amtierande Cross-Weltmeisterin
Hanka Kupfernagel gewann Morath sen-
sationell die Bronzemedaifie und sicher
te sich zudem iiberlegen die Junioren-
Wertung.

Die 1d-jdhrige Hubertshofenerin Bi-
anca Kndpfle wurde Finfre, Bei den Ju-
nioren kimpfte sich Moraths Vereinskol-
lege Berjamin Rudiger mit 4,48 Minu-
ten Rickstand auf den den newen deut-
schen Meister Felix Gniot als Zehnter
ins fiel. Einen St Mirgener Doppeler-
folg gab s in der weiblichen [ugend: Lisa
Eckmann verwies im Ziefsprint Team-
kollegin Sandra Weber um drei Sekun- :
den auf Rang zwel. Christine Ketterer Mit akrobatischem Geschick gewann Adethald Morath bei der deutschen
komplettierte den Erfolg mit Rang fiinf. Querfeldein-Meisterschaft in Magstadt die Bronzemedaiiie. FOTO: ROTH

ak
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Morath tiberrascht bei
Kupfernagel-Sieg

{sid). Weltmeisterin Hanka Kupfernagel
und Jens Schwedler haben bei den deut-
schen Cross-Meisterschaften im baden-
witrttembergischen Magstadt die ersten
nationalen Titel des Jahres im Radsport
geholt. Die 27 Jahre Kuﬁfemage] verwies
thre Berliner Vereinskollegin Birgit Holl-
mann und die erst 17 Jahre alte Adetheid
Morath (St. Margen) auf die Plitze zwei
und drei. Fir die Weltmeisterin war es
nach einer verkorksten Saison 2001 der
dritte Meistertitel in Serie und ein erfolg-
reicher Start ins neue Jahr. Der 33 Jahre
alte Schwedler vom Harvestehuder RV
verwies tiberraschend Titelverteidiger To-
bias Nestler aus Miinchen sowie Jens Reu-
ker aus Emmendingen auf die Platze und
warde damit zum ersten Mal deutscher
Meister.

SPORTREGISTER




Muskeln
ohne

Kater

In Freiburg wohnen fiinf
Sportlerinnen in einer WG

Vou Eva Mdvier (18 Janne}

Filnf junge Frauen in einer winzigen
Kiiche. Was haben die gemeinsam?
Ganz einfach: die Leichtathletin Meike
Folkerts, die Radfahrerinnen Adelheid
Morath and Bianca Kndplle, die Fufl-
ballerinnen Sandra Schneider und Cao-
rina Goertz gehdren ru den erfolg-
reichsten deutschen Nachwuchsport-
lerinnen. Um optimal trainieren zu
kiénnen, leben die 16 und 17 Jahre
jungen Athletinnen seit einem halben
Jahr in einer betreuten Wohngemein-
schaft in Freiburg.

Adeiheid hat Muskelkater. Vier Stunden
sall sie heute auf dem Rad, Gber 200 Ki-
lometer trainiert sie in der Woche,
13000 Kilometer im Jahr, won Alaska bis
zum Cap der guten Hoffnung in Argenti-
nien. Seit Juli lebt die deutsche Meiste-
rin im Mountainbiken in der Sportler-
WG in der KartiuserstraBe und besucht
von dort aus das Emi@hrungswissen-
schaftliche Gymnasium. Wie die ande-
ren Vier 2o die gebiirtige Schwarrwil-
derin nach Freiburg, um gezielt gefor
dert zu werden und sich auf Obympia
2004 in Athen vorzubereiten.

Jedes Madchen hat hier ihr eigenes
Zimmer, Bad und Kiiche teilen sie sich.
Wer in die WG einzieht, muss eine Art
Verrag unterzeichnen: Drogen und Al-
kohol 3ind tabu. Mach zehn darf das Haus
nicht mehr verlassen werden, Giste diir-
fen nicht in der WG dbemachten. Und
ganz wichtig: Wer sich vor der Hausar-
beit drickt, kann nicht in einer WG
wohnen. Einmal die Woche miissen alle
am Gruppenabend teflnehmen. Den let-
tet die Pédagogin Uschi Ritschel - fiir die
Sporderinnen einfach nur ,die Uschi®,
ein bisschen Freundin, ein bisschen
Mutter und immer fur die Midels da,
wenn e5 Probleme in der Schule mit dem
Freund eder in der Trainingsgrappe gibL.
Am Gruppenabend kann mal bei bester
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u.m..lmmmm die Sportlerinnen-WG In der aktusllen Aufstellung: Blanca Kndpfle, Sandra

Schnwider, Meike Folkerts, Corina Goertz, Adalheid Morath {von llnks).

Laune ein Kletterwochenende in der
Schweiz geplant werden, aber et kann
auch um den Streit gehen, weil die Kili-
che mal wieder unter aller Sau aussieht.
Denn kochen, spllen und einkaufen
missen die Midels selber.

Seft sie in der WG wohnt sei sie viel
selbststindiger geworden, erzihlt San-
dra. Die 17jhrige spielt Fuliball seit sie
denken kann. Anfangs trainierte sie mit
den Jungs, heute kicken sie und Corina
in der 1. Bundesliga mit der Fravenman-
schaft des SC-Frelburg. Wihrend méinn-
liche SC-Spieler da schon Finanzberater
brauchen, erhalten Sandra und Cotina
héchstens mal eine Aulwandsentschidi-
gung. Vom Kicken leben ru kiinnen
wiire Kazse™, schwirmt’ Corina, Denn
Ausbildung und Sport unter einen Hut
7u bringen, st nicht immer leicht.

Die Lehrer tolerieren allerdings die
sportbedingten Fehlreiten der Madels —
solange die schulischen Leistungen okay
sind. Und einmal pre Weche haben die
Sporterinnen die Méglichkeit Machhilfe
zu erhalten - und natiirich helfen sie
sich gegenseitiy.

Das Lieblingsfach von Meike ist —wie
sollte es auch anders sein - Sport. Dort
wurde auch ihr Talent, insbesondere auf
der 400-Meter-Strecke, entdeckt. Mitt-
lerweile trainiert sie 2wl Stunden pro
Woche und triumt von einer Medaille
bei den Deutschen Meisterschaften.
.Die Erfolge, der Spafl am Laufen und die
netten  Trainigskollegen  motivieren
mich®, erzihit Meike, Neben ihren ge-
liebten Spikes, sind Familie und Freunde
ganz wichtig in fhrem Leben und als

Ausgleich zum Sport spieit Meike Ouer-
fiste. Die Cymnasiastin, die gemeinsam
mit Bianca die 11. Klasse der Staudinger
Cesamtschule besucht, michte nach
dem Abl fura studieren. Meike mag das
WG-Leben: Hier achtet jede auf jede,
und wenn man reden will, ist Immer je-
mand da.” Wie pum Beispiel vergange-
nen Herbst, als sie verletzt war und nicht
trainjeren konnte. Da haben die anderen
sie wieder aufbaut und ihr versichert,
dass der Trainingsrickstand sich ndcht
gravierend auswirken wird.

LAVach dem Training ist
man zu mide, um
Party zu machen.®

Corina Goertz {Fuftballerin)

Und die Sportlerinnen wisten, wovon
sie reden. Jede von fhnen war schon mal

“verletzt."Blanca trigt eine Marbe am
- Kinmn, diesvon einem Unfall wihrend et

nies Rennens zeugt, auch einen Frontal-
Tusammenstol mit einem Auto hat sie
schon Qberstehen missen. Aufbdren mit
dem Leistungsport kime flir Bianca nicht
in Frage: Daflir macht es zu viel Spag!™

Die Eltern der Madchen unterstiitzen
ihre erfolgreichen Sprisslinge, auch
wenn sie ihre Kinder oft nur noch am
Wochenende sehen. Und selbsi da
wird's knapp, denn Samstag und Sonn-
tag verbringen die Athietinnen hiufig
auf Wettkimpfen und Lehrgingen. Dass
der grolee Teil lhrer Freizeit fir den

FOTD: THOMAS XUNT
Sport draufgeht, ist fiir die Mdchen in
Ordnung. Dafiir haben sie alle ihren
Sport viel zu gerne - und nach dem Trai-
ning kann man ja auch noch weggehen.
Meist dibrigens mit Freunden aus der
Schuie, .um auch rmal an etwas anderes
als an den Sport denken zu kbnnen.*
Disco und Partys sind allerdings unter
der Woche tabe und auch am Wochen-
ende pehen die Midels nur weg, wenn
kein Wettkampl ansteht.  Meist ist man
nach dem Training auch zu mide, um
noch Party zu machen®, gesteht Corina,
die gerne liest und Musik hirt.

Ob sie das Geflihl haben durch das
zeitintensive Training etwas zu verpas-
sen? Im Gegenteil: die Fanf sehen den
Sport ais Lebensbercicherang an. Und
aulferdem kinnten sbe ja jederzeit auf
hiren, wenn der Spall am Sport verloren
ginge. Aber wenn Bianca nur schon an
die Trainingslager in [talien, Frankreich,
Mallorca oder 3izilien denkt, an den
Spafl, an das schéne Wetter und die net-
ten Leute, nimmt sie die Einschrinkun-
gen, die mit dem Sport einhergehen,
germe in Kaul.

Und wer sind ihre Helden?  Die Grit
Brewger ist eine ganz Newe®, findeq Mei-
ke, .und 3o schneil wie die wire ich
auch gerne.” Damit Meike das schaffen
kann und damit sie alle mit dem vielen
Training gesund bieiben, kimmem sich
Arzte der Sportuniversitil in Freiburg
um sie. Und einmal pro Weche erhilt je-
des Madchen eine Massage vom Physio-
therapeuten. Heute ist Adelheid an der
Reihe, Damit sie mosgen wieder (rainie-
ren kann. Ohne Muskelkater.



ST. MARGEM {ro). Micht jede Vereins-
entstehung Tieht do viel Grindings-
mitglieder an wie die des RSV Bike-Ar-
ge 51 Margen. Allerdings kann auch
kein newver Verein mit soviel Erfahrung
und sportlichem Erfolg aufwarten wie
dieser. Denn schon 18 Jahre lang zihl-
ten seine Mitglieder und Verantwortli-
chen rum Sportverein 5t Mirgen.

Man trennte sich vom Mutterverein SV
nicht im Streit, betonte Reinhard RAfMer,
selbst Verfechler eines Groflvereins.
Man sei dankbar fir 18 Jahre Unterstin-
2ung. Als wechsendes Problem habe sich
mit unehmendem Radsporterfoly je-
doch der verwaltungstechnische Aul-
wand der Abteilung dargesielit, die
selbst 93 Milglieder zihie,

Freitag, 15, Februar, 21.45 Uhr war
8, als die Griinder im Nebenzimmer des
<Rbgskes™ dén Yeréin mil dem lamgen
Mamen beschlossen, dessen Kurzform
durch RSV Bike-ARGE 5. Mérgen frel-
lich awch nicht wiel kiirzer wird. Ein
Mankoe, auf das Hans Hittich nachdribck-
fich hinwies. Da sich die Bike-ARGE in
ihrem kurden Bestehen bereits im Sport
wie lm Management einen Mamen in
der Reglon erarbeitet habe, sehe man
von einer Mamensinderung ab, be-
schied Reinhard Riffer dazu. 47 Mit-

18.02.02
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Lugestandnis an Aufgabe und Erfolg

RSV Bike-Arge St. Mirgen: Aus der Abteilung wird ein eigener Verein / 47 Griinder wahlen Reinhard Riiffer an die Spitze

Dwar

Vorstand des RSV Bike-Arge St. MErgen stellt sich

war: won links) Patrik Failer, Harbert Dold, Reinhard Riffer, Wolfgang

Waldvagel, Franz Faller,

glieder trugen sich spontan ein. In den
geschiftsfilhrenden Vorstand wihite die
Versammilung nach def einhelligen Tu-
stimmung zur Vereinssatzung alle Post:
entriger einstimmig und ohne Enthal-
tung: Relnhard Riiffer als Vorsitzenden
und Franz Faller als stellvertretenden
Vorsitzenden, Schriftfahrer Wollgang
Waldvogel, Kassierer Herbert Dold und
Sportwart Parik Faller. Dem erwaiter-
ten Vorstand gehiren an: Jugendleiter
Benjamin Rudiger, Tourentachwart Karl

0T WGRICA ROWBACH

Hittich, Medienreferentin =~ Andrea
Ackermann, Materialwart Josef Loffler
und Festwirt Sieglried Brender sowile die
Beisitzer Georg Faller (Technik), Brigite
Rudiger (Medien), Herbert Mark (Medl-
en-ViP), jurgen Brender [Medien-Inter-
neth, Reinhold Scherer (Finanzen), Mi-
chael Lickert [sporthche Auswrértung)
und Melanic Schuler (Jugend; tn Abwe-
senheit). Kassenprifer sind Hans Hat-
tich und August Rombach. Last Satpong
sieht sich der nevs Verein mit 5iz und

Verwaltung in St. Mirgen als gemein-
niltzig und seinen Iweck als Firderung
<besonders des Radsports und der sport:
lichen Jugendarbelt...tber sporiliche
n und Leistungen® mit dem
Verwels aul _.. dss HeranfGhren Ju-
gendliches an den Spost und die damit
verbundenen sozialen Aspekie” an. Auf
Beschiuss der Mitgliederversammiung
kann der Jugend das Rechi zur Selbst
verwaltung eingeriumt werden, die sich
eine etgene Jugendordnung gibi - ge-
nehrmigt durch den Verstand -~ ond
selbst Ober die Verwendung der ihr 2u-
flieBenden Mittel entscheider. Das ge-
schah bereits im Vorfeld der Griln-
dungrversammiung.

Gemeinderat Thamas Mark, der die
Wahl leitete, Suflente sich namens der
Gemeinde erfreut dber den Vereinszu-
wachs und respekivoll dber dessen bis-
herige Leistungen als Abteihsng, Man
kinne kinftig won 5. Mirgens Festen
~rund ums Perd™ und .rand ums Rad™
sprechen, angesichts der regionaben und
nationalen Bedeutung des neuen Ver
ein3, der am 17, und 18. August das in-
ternationale Mountainbike-Rennen
(Bundesliga-Finsle und Weltmelster-
sehaftatest] in die Hochschwarzwaldge-
meinde helt. Ein nicht unerheblicher
Werbewert fiif den Srtfichen Towrismis,
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Wiihrend der Fasnetferien fand im Dreisamtal fir den baden-wirttembergischen Mountainbike-
Landeskader der Jugendlichen (15 und 16 Jahre alt) ein einwachiges Trainingslager statt. Die drei
Damen und neun jungen Herren waren im Gasthol Falken im Wittental Jsuper™ uniergekommen,
Wwie Wirtsleute taten alles, damit die Rahmenbedingungen fir das Grundlagentraining stimmten®,
erzihlte der begeisterte Honorartrainer Patrik Faller aus 5t. Mirgen, der auch Chef der Bike-Arge
Direisamial isi, zu der die drei beteiligien Madchen gehiren. Unser Foto zeigt die jungen Biker bei
einem Besuch im Reha-Fitness Sporbeck gemeinsam mit ihrem Trainer Patrik Faller (M) und
Stefan Ofefs vom Fitness-Studio (d.v.r), der sie in ¢in sinnvolles Krafttraining einfilhrie. (Mefs
konnte an ginem besonderen Testgerat eine Krafimessung durchitihren, bei der allen dic vorhande-
ien Defizite bewusst wurden, Zum Grondlagentraining gehorten viele Radkilometer auf der Stralle.
Einen Regenerationstag verbrachte die Trainingsgruppe im Freiburger Eupen-Keidel-Thermalbad,

i/ Fota: Gevhard Lick
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Florian Ackermann
fahrt auf Rang zwei

MOUNTAINBIKE (rud). Die Strecke bei
der Pro Open Cycling Series in Miinchen
quer durch den Olympiapark hatte es
mit kurzen, aber fast senkrechten Ram-
pen auf dem zwei Kilometer langen Kurs
mit 70 knackigen Hohenmeter in sich.
Mit diesen ungewohnten Streckenbe-
dingungen musste sich auch das Team
Bike-Arge-Dreisamtal des RSV St. Mar-
gen anfreunden.

Bei den Junioren fuhr Florian Acker-
mann auf den glinzenden zweiten Platz.
Sein Teamkollege Matthias Bettinger
kimpfte sich auf Rang 18. Die deutsche
Meisterin Adelheid Morath musste das
Rennen nach einem Sturz beenden. In
der Klasse der weiblichen Jugend waren
Sandra Weber und Melanie Schuler mit
Rang vier beziehungsweise Platz fiinf
nicht ganz zufrieden. Mit vier weiteren,
héheren Altersklassen gemeinsam auf
der Strecke, mussten sie dem stindig
sehr hohen Tempo Tribut zollen.
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SVK-Mountainbike wiederbelebt

Neue Gruppe soll an alte Erfolgszeiten erinnern

Kirchzarten ¢glhii,) Manchen Ho-
hepunkt erlebte der SV Kirchzarten
in den vergangenen zwilf Juhren
um Mountainbikespon. Viele Jah-
re gingen die erfolgreiche Durchfiih-.
rung von Veranstaitungen wie Mets
sierschaften bis hin zor W und
dem inzwischen bereits viermal
statigefundenen Black-Forest-Lil-
tra-Bike-Marathon einher mit
sportlichen Erfolgen eigener Spit-
zensportler. Yargen Sprich, Jirgen
Eckmann und Roman Schlosser ste~
hen fiir viele andere erfolgreiche
SVE-MTBler In den letzten Jah-
ren fehite jedoch immer mehr die
aptwendige Unterstiitzung fiir
motivierte Nachwuchsfahrer. Nur
noch als Veranstalter war Kirch-
zarten Spitze. Hoffnungsvolle
Machwuchsfahrer wie Benjamin
Rudiger verlichen den Vercin. Bei
der Bike-Arge Dreisamtal hat eres
imzwischen in den Nationalkader
gebracht,

Doch das soll jetzt alles anders
werden! Stefan Weiss, in der SVK-
Ski- und Radabteilung fir die
MTB-Nachwuchsforderung zu-
stindig, hat sich mit Dong Jautz,
Hannelore Eckmann, Annette und
Hartrmt Bolts, Alexander Tritsch-
ler und Winfried Miliner ein schlag-
kriftiges Teamy pesucht, mit dem
das Machwuchsdefizit gelist wer-
den soll. Machdem bereits im ver-
gangenen Jahr zum Montagstreff-
MTB-Treff regelmiibig tber 60
Kids kamen, reicheén jetzt die Be-
trever fir die 7- bis 14-jahrigen
Midchen und Jungen i zehn bis
fiinfrehn Personen groBen Grup-
pen gar fur 80 Kinder aus. Am 15,
April geht ¢s um 17:30 Uhr am
Treffpunkt bei der Pyramide vor
dem Schulzentrum erstmals in die-
sem Juhr los, Spislerischer Umgang
mit dem Mountainbike und leich-

tes Technikiraining stehen im Mit-
telpunkt des Trainings.

Damit sich die junge Truppe der
SVE-Mountainbiker schoell mit
dem SKV-Mountainbiking identi-
fiziert, gibt es fiir alle erstmals ein
einheitliches Vereinstrikot mit Rad-
hose, gesponsen von Baden- Auto,
Intersport-Eckmann, Deutsche
Post und Fahrschule Alex. Dafir
und den besonderen Trainerservice
zahlen die Kids 40 Euro. Sie bray-
chen dann noch ein gutes Moun-
tainbike, ¢inen Helm und sollten
sich bald bei Intersport-Eckmann
anmelden.

Zusdtzlich zum Montagstraining
will Stefan Weiss mit seiner Crow
eine Renngruppe aus den besten
Fahrern des letzten Jahres bilden.
Rund 25 sollen in swel Altersgmup-
pen an einem aweiten, noch 2w ver-
einbarenden Termin fir Wettk8mp-
fe fit gemacht werden. Die Betreu-
untg bei Rennen tbernchmen dann
mit Stefan Weiss auch Hartmut
Baéles, Hansjorg Bockstaller und als
drztlicher Betrever Jan Berlit. Be-
sonders froh ist Stefan Wess, dass
mit dem Olympiateiinebmer Mare
Hanisch und den regionaken Assen
Mare Hug, Benjamin Joergens und
Torben PottgieBer vier Spitzenfah-
et fibr den SV Kirchzarten gewot-
nen wisrden, die auch als Vorbilder
fiir den Nachwuchs stehen. Dem
soflen sie thre Tipps und Tricks
weiter geben. Als Team of Cham-
plons/SVE gehen sie an den Start,

Von den sieben Rennen des
Schwarswialder Kids-Cups findet
am 13, Juli eines in Kirchzarten
statt. Und Anfang September plant
der 5V Kirchzarten ¢in vier- bhis
fimfragiges Mountainbike-Camp
mit totlem Programm rund wms
Themma Mountainbike,



MOUNTAINBIKE (jb). Die deutschen
Mountainbiker sind der Weltspitze
nahe. Ein bisschen weiter izt sogar die
Ausnahmekdnnerin Sabine Spitz. Zum
Auftakt der Mountainbike-Salson ge-
wann die Miederhoferin beim mit
Woeltllassefahrern gespickten Swiss-
Cup im schweizerischen Buchs vor der
Weltranglisten-Ersten Barbara Blatter.
Bel den Juniorinnen Gberraschie
Adelheid Morath vom RC St Mirgen
mit einem Start-Ziel-Sieg.

Die Deutsche Melsterin und OQlympia-
Meunte Sabine Spitz fand auf dem ext-
rem kraftraubenden Kurs iiber vier Run-
den & 4,8 Kilometer frith ihren Ehyth-
mus, 2og der Konkurrenz davon und hat-
te im Ziet nach 1:17 46,6 Swunden ¢ine
hatbe Minute Vorsprung auf die Biila-
cherin Barbara Blatter herausgefahren.
Denmoch wollte Sabine Spitz den Sieg
nicht liberbewerten. , Das bedeutet nur,
dass die Arbeit im Winter gestimmt hat.*
Bundestrainer Brilckner sieht nach dem
ersten MTB-Test der Satson roch Steige-
rungsméglichkeiten,  Sabines Form
muss beim ersten Weltcup stimmen.”
Stimmig war auch die Lelstung von
Adelheid Morath. Die Schiilerin aus
51, Mirgen bewies einmal mehr ihr Aus-
nahmetalent wund gewann nach

t403,43,7 Stunden das Rennen der Ju-
nioninnen vor der Schweizerin Bettina
Schmid (1:04,02,5). Im Rennen der U
23-Amateure behaupteten sich ebenfalls
zwel Fahrer aus der Reglon im Spitzen-

Der Pole Kryspin Pyrgies (mitte) hielt bei den Juniore

April 2002
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Morath kurbelt zum ersten Saisonsieg

MTB-juniorin aus St. Margen gewinnt Mountainbike-Rennen im schweizerischen Buchs / Benjamin Rudiger auf Rang sechs

Rt

niori jzerisch
feld. Der Freiburger Benjamin Jdrges
gewann der Kampf um Rang filnf um
sechs Sekunden vor dem Uracher Daniel
Kuss, Ein beherztes Rennen bot Benja-
min Rudiger {St. Mirgen] bei den Junio-
ren. Bis Ende der fibnften Runde kurbelte
er engagiert auf Rang fiinf, dann machte

Das Licheln der Slegerin: Adelheid Morath gewann zum Auftakt der Mountainbike-Saison das Rennen der Ju-
Buchs.

eine Reifenpanne alle Hoffnungen auf
einen Spitzenplatz zunichte. Mit Wut im
Bauch fuhr Rudiger dennoch auf Rang
sechs und erntete Rir soviel Biss ein Son-
derlob von Bundestrainer Briickner. Ont
der nichsten Standort-Bestimmung ist
fiir die deutschen Mountainbiker am

16.04.02

Radsport

FOT0: REINHARDT

kommenden Wochenende der Trup
penlibungsplatz  Minsingen.  Beim
Frilhjahrsklassiker stantet die MTB-Bun-
desliga in die Saison 2002. Fast schon
Tradition st In Minsingen schlechtes
Wetter. Regen ist die Morm, Schneefall
nichts Ungewdhnliches.
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»Leben eingehaucht*

Ein gelungener Bundesliga-Auftakt

it Mountainbike-Bun-
D desliga , die am Sonntag
in Miinsingen ihren

Auftakt in die Saison 200z feierte,
prisentiert sich zwar noch in kei-
nem neven Gewand. Dach gemein:
sam mit den fiinf Veranstaltern hat
der BDR eine Kurve beschrieben,
Bundesliga-Rennen finmieren unter
der Kategorie Er, die Deutsche Mei-
sterschaft wurde aus der Liga rausge-
nommen, um auch auslindischen
Bikern Chancen im Gesamtklasse-
ment einzuriumen.

rungen, die filr die aktuelle Saison
erreicht wurden, Gemessen daran,
dass die Serie kure davor war zu ster.
ben, ist das ein positives Signal®,
meint Martin Wolf. Der Leistungs-
sport-Koordinator des BDR glaube,
dass der Bundesliga .wieder Leben
eingehaucht wurde, Mit dem Er-Sta-
tus entstand schon mal eine andere
Wertigheit”. Neben den fiinf Bun-
desliga-Rennen gibt es noch drei
weitere Er-Rennen in Deutschland,

Ein Titelsponsor lief sich nicht
gewinnen und auch die Zeitmes-
sung kennte nicht einheitlich gestal-
tet werden. .Das haben wir leider
nicht hingekriegt, Zwei Veranstalter
wollten aus finanziellen Griinden
nicht mitmachen®, bedavert Martin
Wolf,

Die Veranstalter der flinf Rennen
in Miinsingen, Bayreuth, Saalhau-
sen, Miinchen und St. Mirgen miis-
sen mindestens dieses Jahr noch ihr
eigenes Vermarktungskonzept ent-
wickeln. Das traditonelle Aufiak-
trennen auf der Alb ist inzwischen
als _Pariz-Roubaix der Mountainbi-
ker* bekannt. Ahnlich kéinnte sich
Bayreuth zum  Festspielhaus der
Bike-Szene” entwickeln. Wir haben
das BewuBtsein geschaffen, dass
sich die Veranstalter strecken miis-
sen”, sagt Wolf. Hans Klug, der

langjdhrige Chef-Organisator in

Miinsingen macht allerdings deut-
lich: .Ein Titelsponsor, der uns
wenigstens die Zeitmessung und
die Startnummerm finanziert, wilrde
uns schon sehr helfen®. Die werden
tatsichlich aus ihren bisherigen
Strukturen heraus Konzepte ent-
wickeln miissen, die den Cross-
Country-Sport  aus  seinem
Nischendasein in der éffentlichen
Wahmehmung herauslast.

Mit einem Auge schaut man
immer wieder in die Schweiz, Dort
sponsert ausgerechnet die deutsche
Versicherungsgruppe Allianz die
als doppelt s0 hohen Preisgeld, wie
fiir E1 vorgeschrieben, die Stars der
Szene anlockt. Die Agentur Datas-
port zeichnet dort flir die Organisati-
on verantwortlich. Ein Engagement
in Deutschland wire fiir René 'Wal-
ker, den MTB-Chef der Agentur,
«cine reizvolle Aufgabe®. Doch ob
sich das Schweizer Konzept auf die
Bundesrepublik iibertragen liefe
und er sich selber Komkurrenz
machen wiirde, ist die andere Frage.

w3chritt in richtige Richtung*

Die Teams sehen weiter Hand-
lungsbedarf. .In der Rennserie
muss noch mehr passieren®, bekrif-
tig Jens Schwedler, Sportlicher Leiter
des Stevens-Jeantex-Team die Stim-
mung. Lutz Stermann, sein Pendant
bei T-Mobile, sieht den $port im all-
gemeinen und die Liga im besonde-
ren .am Scheideweg”. Er wiirde ger-
ne mehr GroBstidte in der Serie
haben, die den Sport ,zu den Men-

Mir haben einen Schritt in die
richtige Richtung gemacht”, glaubt
Martin Wolf. Zum ersten Mal findet
das Finale der Liga vor der WM statt.
Der Grund fiir die Terminjerung ist
die Motivation der Sportler, die nach
der WM in der Regel steil bergab
fihrt. Die Nachwuchs-Sichtungsse-
rie, die beim Rennen in Miinchen
keinen Platz fand, wird durch die
Nachwuchs-DM in Ellmendingen
und als Finale durch den NRW-Cup
in Solingen erginzt. Die MWach-
wuchs-Rennen sind eine Plattform,
die der BDR bei steigender Zahl an
Lizenzen in den fiingeren Jahrgin-
gen unbedingt braucht,

Bundestrainer Frank Briickner
sieht die Notwendigkeit einer natio-
nalen Serie unverrlickbar Wir brau-
chen eine Plattform um den Sport
und die Sportler zu prisentieren”.
Eine konzentrierte Nachwuchsarbeit
wiire fiir ihn ohne nationale Serie
wohl nur sehr eingeschriinkt még-
lich.

Wenn die aktuelle Saison ein
Schritt in die richtige Richtung war,
dann muss 2003 der nichste, noch
grifere, folgen. Dariiber sind sich
alle Beteiligten einig,

Erhard Goller
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Morath siegt
in Miinsingen

MOUNTAINBIKE (kel}. Nach ihren Er-
folgen in der Schweiz startete die Bike-
Arge Dreisamtal auch beim Auftaktren-
nen der MTB-Bundesliga in Miinsingen
erfolgreich. Die amtierende Deutsche
Juniorenmeisterin Adelheid Morath aus
St. Mirgen wurde liberlegene Tagessie-
gerin bei den Juniorinnen. Bei den Ju-
nioren fuhr ihr Clubkamerad Benjamin
Rudiger als Dritter aufs Podest. Bei fast
winterlichen Temperaturen und ent-
sprechenden Streckenverhdlinissen
kam die 19-jdhrige Adelheid Morath
zum iiberzengenden Erfolg. Aufdem 4,8
Kilometer langen, anspruchsvollen
Rundkurs, bei dem pro Runde 135 Hi-
henmeter iiberwunden werden muss-
ten, distanzierte die Hochschwarzwil-
derin die Konkurrenz um mehr als fiinf
Minuten. In der weiblichen Jugend ver-
passte  Sandra Weber (Bike-Arge
St.Mirgen) das Siegertreppchen als
Vierte denkbar knapp. [hre Teamkame-
radin Lisa Eckmann wurde Sechste.
Achthbar schlug sich in der ménnlichen
Jugend der Hobbyfahrer Daniel Bettin-
ger [Ski-Zunft Breitnau) als Neunter.
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Die 19-jihrige Adelheit Morat startete bei den Juniorinnen mit einem Tagessieg beim

Bundesliga-Auftakt der Grobstollenfahrer in Minsingen.

Foto: Junkel

Sieg fiir Adelheid Morat

Auch Benjamin Rudiger beim Bundesliga-Auftakt auf d em Podest

MOUNTAINBIKE

(ju). Nach ihren Erfolgen in der Schweiz
startete die Bike-Arge Dreisamtal am ver-
g:ngenen Wochenende auch gut in die

ndesdeutsche Bikesaison. Die amtie-
rende Deutsche Juniorinnenmeisterin
Adelheid Morath aus 5t. Margen wurde
tiberlegene Tagessiegerin bei den Junio-
rinnen. Bei den junioren fubr ihr Clubka-
merad Benjamin Rudiger als Dritter in
Minsingen beim Bundesliga-Auftakt auf
das Podest,

Bel fast winterlichen Temperaturen
und entsprechenden Streckenverhdltnis-
sen kam die 19-jahrige Adelheit Morath
(Bike-Arge/ St. Margen) zum Oberzeugen-
den Erfolg. Aufdem 4,8 Kilometer langen
anspruchsvollen Rundkurs, bei dem pro
Runde 135 Hohenmeter iberwunden
werden mussten, distanzierte die Hoch-
schwarzwialderin die Konkurrenz mit ei-
nem Vorsprung von iiber finf Minuten,

In der stark bestitckten Juniorenklasse

ging der Pole Kryspin Pyrgies als Sieger
hervor, Hinter dem Weimarer Markus
Kauffmann fuhr Benjamin Rudiger (Bike-
Arge/St. Mdrgen als Dritter auf das Sieger-
podest mit 1:51 Minuten Rickstand. Sei-
ne neuen Teamkameraden Florian Acker-
mann und Matthias Bettinger erreichten
die Plitze zehn und 25,

In der weiblichen Jugend verpasste
Sandra Weber (Bike-Arge St. Margen) das
Siegertreppchen  als Vierte  denkbar
knapp. Sie biilite auf die Klassensiegerin
Agnes Naumann aus Erfurt 2:02 Minuten
ein. Thre Teamkameradin Lisa Eckmann
wurde Sechste, Achtbar schlug sich in der
minnlichen Jugend der Hobbyfahrer Da-
niel Bettinger (Ski-Zunft Breitnau) als
Neunter,

Beim Master-Rennen der Herren, das
Daniel Duske {(Alb-Gold) nach 1:09:49
Stunden mit 1:07 Minuten Vorsprung auf
Siegfried Tréndle (TSV Weilheim) deut-
lich gewann, erreichte Wolfgang
Ebersbach (RIG Freiburg) den sechsten
Platz und der Nufibacher Roland Kienzler
{Bergamont/Team Pedal) den 11, Platz.
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Guter Saisonstart fiir Bike-Arge

Adelheid Morath und Benjamin Rudiger beim Moun-
tainbike-Bundesliga-Auftakt auf dem Treppchen

Kirchzarten (gfii} Als ,Paris-
Roubaix® der Mountainbiker be-
schreibt Landestrainer Thomas
Schediwie die besondere Charakte-
ristik des Miinsinger Bundesliga-
Auftaktes, Ein Vergleich, der zwar
den Dimensionen des StraBen-
kiassikers nicht gerecht wird, doch
wer jetzt die Biker in Miinsingen
sah, musste ihm recht geben: Dunk-
le Gestalten, von unten bis oben
kiloweise mit Dreck und Nisse
verklebt, blinzelten aus schmalen
Ritzen, die von unfreiwilliger Mas-
kerade noch frei waren.

Schwibischen Dreck . schmecken™
war auch fiir die Fahrer{innen) der
Bike-Arge-Dreisamtal angesagt. Bei
fast wintertichen Temperaturen und
einer total aufgeweichten Strecke
gewann die Deutsche Meisterin
Adelheid Morath das Rennen der
Juniorinnen. Die Jugendfahrerinnen
Sandra Weber und Lisa Eckmann
belegten in ihrer Klasse den 4. baw.
6. Platz. Im stark besetzten Junio-
renrennen fuhr Benjamin Rudiger
hinter dem Polen Kryspin Pyrgies
und dem Thiringer Markus Kauff-
mann auf einen bervorragenden 3,
Plate. Die Neuzuglinge im Junioren-
lager der Bike-Arge Dreisamtal lie-
ferten einen guten Bundesliga-Ein-
stand: Florian Ackermann erkdmpf-

te sich den 0. Platz und lieB damit
viele Kaderfahrer hinter sich, Der
aus Breitnau stammende und vom
Biathlon zum MTB-Sport gewech-
selte Matthias Bettinger belegte in
seinem zweiten Lizenzrennen Platz
25,

Beim Aufstiegsrennen der U-23 zur
Masterklasse und bei Bedingungen,
bei denen man sich ,reinbeifien
musste, fuhr Andreas Aegerter auf
den 25, Rang, ,.Bei diesem Wetter
ein Rennen zu fahren, ist eine Her-
ausforderung fir den Biker und sein
Material,” so das Resiimee von
Trainer Patrik Faller. . Meine Jungs
und Miidels lieBen sich jedoch nicht
beeindrucken und haben ihre Lei-
stungsstirke unter Beweis gestellt.”

Guanz aktuell sind die Ergebnisse
vom MTB-Race-Meeting in Bihr-
ingen, bei dem die komplette ba-
den-wiirttembergische Spitze an-
wesend war. Bei den Junioren ge-
wann Benjamin Rudiger, dritter
wirde Florian Ackermann und 11.
Matthias Bettinger., Adelheid Mo-
rath gewann die Juniorinnenwer-
tung. Bei der weiblichen Jugend
kamen Sandra Weber als 2. und Lisa
Eckmann als 4. ins Ziel. Vanessa
Barrera wurde 4. Frau und Andre-
as Acgerter 8, bei den Herren,
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Morath eilt

von Sieg zu Sieg

18-jahrige aus 5¢. Margen
gewinnt beim Télercup

MOUNTAINBIKE {kel} . Adefheid Mo-
rath ist nicht zu bremsen. Die amtieren-
de deutsche Junioren-Meisterin aus St.
Mirgen gewann nach ihren Auftakter-
folgen im schweizerischen Buchs und in
Miinsingen auch das erste von neun
Rennen um den MTB-Télercup in Ober-
sasbach. Uber fiinf Runden setzte sich
die 18-Jihrige in 58:32 Minuten nach
hartem Duell mitder 22-jihrigen Verena
Berger {Stevens-feantex} mit 13 Sekun-
den Vorsprung durch. Mit mehr als zwei
Minuten Rickstand wurde Mareike
Doster (MTB-Club Lenninger Tal} Dritte
vor Simone Esslinger (Gutach) und Ale-
xandra Hoppe (MTB-Club Waldshut-
Tiengen).

Bei den Elitefahrern dominierte der
franzidsische Weltcupfahrer Thomas
Dietsch (Molsheim]. Eine faustdicke
Uberraschung brachte das Hobbyrennen
der Manner iiber sechs Runden. Der 20-
jihrige, nur in der Crosslauf-5zene be-
kannte Moritz Milatz (PSV Jahn Frei-
burg) gewann in 53:04 Minuten souve-
rin. Im Rennen der Senioren iiber fiinf
Runden zeigte der 42-jdhrige Alfred
Klausmann {SC Hausach), dass er noch
nicht zum alten Eisen zihit.

Im Hauptrennen der Elitefahrer iiber
neun Runden dominierte ab der vierten
Runde der 28-jihrige MTB-Weltcupfah-
rer Thomas Dietsch aus dem ElsaB nach
Belieben und feierte in 1:14,25 Stunden
einen klaren Tagessieg. Der Franzose
lieB Andreas Dilger (UCS Stuttgart) um
2:19 Minuten hinter sich. Daniel Kuss
(SC Urach]} wurde in der U 23-Wertung
Vierter.

Mai 2002
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Bike-Arge
Dreisamtal

auf Sparflamme erfolgreich

Kirchzarten {1} Am Sonntag,
dem 28, April stand in Obersas-
bach der 1. Schwarzwilder Tdler-
cup des Jahres an, Die Woche Gber
wurde hart trainiert und somit wa-
ren cigentlich keine Erfolge der
Bike-Arge zu erwarten, aber . !
Angefeuert von ihren Teamkoll-
egen Benjamin Rudiger und Lisa
Eckmann, die diesmal aus Griln-
den der Schonung aussetzten, gin-
gen die Junioren ins Rennen. Flo-
rian Ackermann kimpfie sich, mit
Jdicken Beinen™und Pech in der
letzten Runde, auf einen hervorra-
genden 3, Rang vnd Matthias Bett-
inger wurde 8. Dig Juniorin Adel-
heid Morath gewann das Rennen
der cigentlich hdheren Altersklas-
se der Damen, Sandra Weber fuhr
im Feld der weiblichen Jugend anf
Platz 2., Zum 1, hat’s heute nicht
gereicht, aber ich bin zufrieden,”
50 Sandy nach dem Rennen.
Andreas Aegerter setate sich in ei-
nem stark besetzien Herrenfeld von
40 Fahrern auf den 22. Rang.

03.05.02

Badische Zeituni

Adelheid Morath, deutsche Moun-
tainbike-Junioren-Meisterin aus

St. Mirgen, gewann das erste von
neun Rennen um den Télercup in
Obersasbach in 58:32 Minuten. Vierte
wurde Simone Esslinger {Gutach). Im
Hobbyrennen siegte der Leichtathlet
Moritz Milatz (PTSV Jahn Freiburg/
53:04) souverin. kel
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Schwarzw. Kidscup 2002

MTB-Nachwuchsserie an sieben Orten

Kirchzarten (glii,) Die Radsport-
vereine im Schwarzwald haben mit
dem ,,Schwarzwiilder Kidscup”
cine regionale Nachwuchsserie ins
Leben gerufen, die den Kids und
ihren Betreuern bei méglichst kur-
zen Anfahrtswegen einen maxima-
len RennspaB bicten soll. Starten
konnen Fahrer{innen) der Klassen
ULt (1992 + 1993), U13 (1990 +
1991) und U15 (1988 + 1989),

Insgesamt sicben Rennen in der
Umgebung finden bis September

statt: Wittnau (11. 5.), Stegen (8.
6.), Freiburg (15. 6.), Prechtal (6.
7.), Kirchzarten (13. 7.), Miinster-
tal (31. 8.) und St. Mirgen (7. 9.).
Die besten 20 Jungen und 10 Mid-
chen der drei Wettkampfklassen
qualifizieren sich flir das Landes-
finale am 5. Oktober in Langen-
brand.

Mehr Infos gibt es im Internet un-
ter www.schwarwaelder-kids-

cup.de.
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Trittfest in der Schweizer Schlammholle

Die Mountainbiker der Bike-Arge Dreisamtal machen beim Suisse-Cup in Granichen Furore

MOUMNTAINBIKE {rud). Beim zweiten
iountainbike-Rennen um den Suisse-
Cup bewiesen die MTB-Rennfahrer der
Region im schweizerischen Grinichen
Nehmerqualititen. Die ganze Woche
hatte es wie aus Elmem gegossen. Da es
am Sonntag dann etwas abtrocknete,
verwandelte sich die sechs Kilometer
fange Rennstrecke, die durch einen
Steinbruch fhrte, in eine Rutschbahn
aus Schlamm und Geréll, Schlag 9 Uhr
startete die Juniorenklasse. Das Rennen
artete in eine Schlacht von 30 Kilometer
gegen die Naturgewalten aus, drei bis
fiinf Stiirze pro Runde waren durchaus

durchschnittlich. Der in der ersten Run-
de noch fiihrende, dann aber durch Stir-
ze zurlickgeworfene Benjamin Rudiger
vom RSV 5t Mirgen rutschie als Vierter
hinter den Schweizern Till Marx und
Luckas Flidckinger, sowie dem Australier
Trent Lowe, knapp am Treppchen vor-
bei. Florian Ackermann fiihlte sich jgut,
fuhr lange um den 15. Platz mit,-bis er
heftig mit den duflerst glitschigen Gege-
benheiten zu kimpfen hatte. Er landete
ailf einemn guten 24. Rang,

Der dritte Mann der Bike-Arge, Mat-
thias Bettinger, fuhr ebenfalls beherzt
und driftete auf Platz 34. Ein besonders

hartes Rennen hatten Lisa Eckmann und’
Sandra Weber vom RSV St. Mérgen zu
bestreiten. Sie mussten sich, ebenfalls
wie Adelheid Morath, 24 Kilometer in
der Schlammhitle von Grinichen stel-
len. Lisa Eckmann musste schon in der
ersten Runde aufgeben. Sandra Weber
kiimpfte verbissen und wurde nach 2wel
Stunden aly Jugendfahrerin bei den Ju-
niorinnen glinzende Zehnte. Adelheid
Morath hatte erhebliche Probleme mit
Dreck und Schlaram. Sle war mit Rang
neun nicht zufrieden. Andreas Asgerter
bewies in der U23-Klasse auf Rang 37
eine ansteigende Formkurve,
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Kampf in Schweizer Schlammbholle

Bike-Arge Dreisamtal beim 2. Allianz-Swiss-Cup in Ziirich-Griinichen

Kirchzarten sfeli ) Eine Waoche
lang hatte es aus Bimem gegossen,
Adbs o dann etwas abtrocknete, ver-
wandekte sich dig & km lange Renn-
strecke in Zirich-Grinichen, die
auch durch einen Steinbruch fithe-
te, in cine ,Rutschbahn®™ aus
Schlamm und Gertdl, Das Rennen
der Juntorenkiasse artete in eine
Schdacht von 30 km gegen die Na-
furgewalten avs, Dred bis finf Stir-
ze pro Runde waren durchaus
durchschnittich, Der in der ersten
Runde noch fihrende, dann aber
durch Stiirze ruriickgeworfens,
Benjaman Rudiger von der Bike-
Arge Dreisamtal, kimpfie ond
rutsehte mit Rang 4, hinter den
Schwerrern Till Marx und Luckas
Fliuckinger und dem Australier
Trent Lowe, knapp am Treppehen
vorbel, Flovian Ackermann filhite
sich gut, fubr lange wm den 15
Platz, bis er, wie eigentlich jeder,
heftig mit den dulerst gfitschigen
Cregebenhetlen #u kiimpfen hatte.
Er landete suf ¢inem guten 24,
Rang. Der drige Mapn im | Ju-
miorenbund™ der Bike-Arge, Mat-
thias Bettinger, fubr ebenfalls be-
herzt und | driftete™ auf Platr 34,

Ein besonders hartes Rennen hat-
ten die Jugendmadels” Lisa Eck-

mann und Sandra Weber 2u be-
stretten, Si¢ mussten sich, chenfalls
wig Adeiheid Morath, 29 km der
LSchlammbilie” von Grintchen
stzften. Lisa Eckmann musste lei-
der schon wn der araten Runde anf-
geben, da ihr die widrigen Bedin-
gungen schiichtweg die Kraft vom
Pedal nabm. Sandra Weber wurde
in cinem super Rennen von ca. 2
Stunden als Jugendfahrerin bei den
Juniorinnen glinzende Zehnte:
Mein Gott, das war das Hirteste,
was ich je gefahren bin!™ Adelheid
Morath hatte ebenso wie viele, die
deshalb anfgaben, erheblich Pro-
hleme mit Direck und Schiamm. Sie
war mit Rang 9 nicht mufrieden,
Andreas Aegerter bewies in der
U23-Klasse mit ,, Tigerblick™ und
Rang 37 eine ansteigende Form-
Kurve.

Am vergangenen Sonniag wurde
die Ruhe des Festspielhauses in
Bayreuth erheblich gestirt. Grand:
Drer 2. Lawf zur MTB-Bundesiiga!
Ein, Stelldichein” der besten deut-
schen Moutainbiker! Die Bike-
Arge Dreisamtal durite da natiir-
tich auf keinen Fall fehlen, Benja-
min Hudiger hatte den Sieg bei den
Junioren fest anvisiert, lag in den
ersten Rupden auch noch aus-

stchesreich, rollte dann aber, durch
viele kieine $tutze zuriickge-
worfen, auf Rang ¢ Gber den Ziel-
strich. ., Die Blockade lag ganz klar
im Kopf", meinte Benjamin unmit-
telbar nach der Zieleinfahrt. Eim-
ge Punkte fir die Gesambwertung
konnte er sich aber dennoch si-
chern. Florian Ackermann zeigie
sich mit Platz 16 durchaus zufrie-
den und Matthias Bettinger, der 3.
Junior im Bunde des ,,Cube-
Moseh-Teams"™, musste nach einem
Massensturz 2w Beginn das kom-
plette Feld von hinten aufrollen
und kam somit leider nicht iiber
den 27, Platz hinaus.

Adetheid Morath fubr ein einsames
Rennen an der Spitze der Juni-
orinnenklasse und gewann souve-
riin it viesigem Vorsprung, In des
Kategorie weibliche Jugend win-
de die Bike-Arge durch Sandrs
Weber und Lisa Eckmann perfek
vertreten. Sandra kdmpfte und
wurde hervorragende Vierne, Liss
lag ehenfalis sehr gut, warde abe
auf der letzten Runde durch Rik-
kenschmerzen geplag! und kam
dennoch anf zinem guren 7. Rang
ins Ziel. In der Herrenklasse kam
Andreas Aegerter fiirs | Cube-
MoscheTeam” auf Rang 27.
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Souveraner Sieg von
Adelheid Morath

MOUNTAINBIKE {paf). Beim zweiten
Bundesliga-laut in Bayreuth erreichien
die Starter der Bike-Arge Dreisamtal gute
Platzlerungen, Adetheid Morath siegte
bei den Junlotinnen mit grofem Vor-
sprung. Bei der weiblichen Jugend er
Limpfte sich Sandra Weber Rang vier ,
Lisa Eckmann erreichte Rang sieben.
Fitnf Mal gquiiiten sich die Junieren em
den fiinf Kilometer langen Rundkurs,
und die Starter des ,Cube-Nosch®-Te-
ams taten dies mit unterschiedlichem
Erfolg. Benjamin Rudiger hatte den Sieg
anvisiert, rellte aber nach kieinen Stiir-
zen auf Rang sechs, Florfan Ackermann
war mit Platz 16 zufrieden. Matthias Bet-
tinger war fu Beginn Opfer eines Mas-
sensturzes und kam auf den 27. Plaz.
Bel den Minnern belegte Andreas Ae-
gerter nach etichen Stilrzen Rang 27.
Moegen, von 10 bis 12,30 Uhr pra.
sentiert sich das Cube-Mosch-Team der
Bike-Arge-Drefsamial in der Kirchzarne-
ner Fuligingerzone der (ffentlichkeit.



Vion UNSEREM HEDAKTEUR
Jimces Huars

MOUMTAINBIEE. _lch habe verschla-
fen”, haucht eine Teenagerstimme
iiber einen gespenstisch leeren Flur,
=lch brauch” nech einen Moment,” Die
Tiir schliefit sich wieder. Doch die Na-
mensschilder sind vertiterisch: JAdel-
heid Morath®, gegenilber wohnt
LBianca Kndpfle®, eine Tiir weiter
Meike Folkerts“. Am Ende des Flurs
lehrt ein Wandplakat, wie richtiges
Stretching funktioniert. Eine Enklave
im kathelischen Lehrlingswohnheim
In Freiburg, gebildet von ein paar
handverlesenen Nachwuchssportlern.

Es gab pute Griinde fiir die Midigkeit
von Adelheld Morath an diesem Mor
gen. Tags zuvor war sie die schnellste
won drel Frauen belm Stralen-Radren-
nen in Holzhausen gewesen, am Sonntag
daraul wird dle Juniorin das Mountain-
bike-Bundesligarennen in Bayreuth do-
minieren. Erfolge, die Energien binden.
Und Regeneration einfordern. lch
bravch' beides, meine Ruhe und manch-
mal auch eine Party™, sagt sie, Legitim
fiir eine 17-)dhrige.

Internationale Liele

Sieben Saisonsiege hat sie, die ihr Ta-
lemt mit dem deutschen MTE-Titel der
luniorinnen beim Heimsplel In 5t Mir-
gen eindrucksvoll angedeutet hat, in die-
ser Salson bereits erstrampelt, Der wert-
villste war jener in Buchs, ,Wenn du
belm Swiss-Cup ganz vorne mit dabei
bist, hast du auwch europaweit beste
Chancen®, sagt Morath. Beim rweiten
Laul derselben Serie in Grinichen wer-
sagte die Hinterbremse an ihrem Moun-

17.05.02
Badische Zeitung

Ausgepragte Kletterqualitaten

Sieben Saisonsiege haben der Mountainbikerin Adelheid Morath Appetit auf mehr gemacht / Bessere Bedingungen in Freiburg

Zumeist vorneweg fihrt Adelheid Morath in dieser Saison (links). Neben der Leistungsstirke hat sich auch ihr

Auberes in den vergangenen Monaten veriindert.

tainbike bereits In der zwelten Runde
den Dienst. Mach etlichen Stiirzen ist sie
am Ende des Rennens die steflen Bergalb-
Passagen neben ihrem Rad hergelawfen
und aus der Spitzengruppe bis auf den
neunten Rang zurlickgefallen. Es ist der
einzige materialbedingte Makel in jener
Vielzahl won Slegen. Siege, die sie noch
hungriger gemacht haben. Bei der Euro-
pameisterschaft strebt sie einen Rang
unter den ersten Direl an, bel der Welt-
meisterschaft in Kaprun will sie unter
die besten Fiinf fahren. lch miichie in-
termational etwas bewegen®, sagt Mo
rath, ihe Selbstbewussisein prisentiert
slch meu gestylt ebenso wie thr Aufleres,
Pasgend zur kreativen Mountainbike-
Szene hat sie sich blonde Dreadiocks
flechten lasten,  Also, meine Haare®,
sagt sie, .die sind ganz komisch. Als
Kind waren sie dunkel, spiter blond.”

Jetzt hat sie die Geschicke selbst in die
Hand genommen.

Auch die ihr Leben betreffend. Im
September hat sich Adelheid Morath
rdumlich van der Familie, die in 5t. Mir-
gen zu Hause ist, abgenabelt. Pate stand
der Olymplastitzpunkt In Frelburg, Mit
Unterkunft und Schulplatz wurde sie
wie auch Bianca Kndiplle/Radsport, Mei-
ke Folkerts/Lelchtathletik sowle Corin-
na Girz und Sandra Schneider/beide
Fuliball, versorgt — die Strukturen kom-
men dem eines Sportinternats sehr na-
he. Ihren Leistungssprung fihrt Morath
auch aul die besseren Rahmenbedingun-
gen in Freiburg zuriick. [m Winter konn-
te sie das Grundlagentraining aufgrund
der milderen Temperaturen deutlich in-
tensivieren, auch alternative Tralnings-
misglichkeiten wie Kraftraum und Hal-
lenbad konnte sie Uppiger nutzen. ,Posi-
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tiv*® sei die Verinderung, . mir gefillt es
hier unien schr gut®, sagt sie.

Geholt hat sle sich ihre physische
Stirke jedoch .oben®. Dort, wo es stin-
dig bergaul und bergab geht. Rund um
ihre Heimat 51. Margen. Auf Langlaufski-
ern war sie friiher unterwegs, im Som-
mer schnllrte ske die Cross-Laufschihe
oder schwang sich in den Zweiradsattel.
Sport todal, schon im Kindesalter. _Dann
bin ich mal einen Kids-Cup mitgefah-
ren”, erzihit sie, das wareinfach super-
gedl.*

[ras Kribbeln, das sle bel der Hatz mit
ihrem robusten Gefihrt empfand, hat sie
sich bis heute konserviert. _Ich mag die
Berge®, sagl sie, _kch komm' e mitdem
Rad einfach gut raul.” Jeizt, da sich die
Karrierekurve anschickt, steiler zu wer-
den, demonstriert sie ebenfalls ausge-
prigte Kletterqualititen.
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Die Regiotalente aus der Mountainbikeszene haben sich in der Bike-ARGE-Drelsamtal zus3 mmengeschlossen.
Trainer Patrick Faller (links) blickt zuversichtlich nach vorne, FOTO7 ENRET

Ld
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Ein Auffangbecken fiir Bikesportler

Fiir die Nachwuchstalente wird mit der neu gegriindeten , Bike-ARGE® eine ideale Plattform geschaffen

Yon BNSEREM MITARBEITER
SERASTIAN EHRET

MOUNTAINBIKE. Eine gutes Ent
wicklungspotenzial  vereinen  die
'Machwuchstalente der neu gegriinde-
ten Rad-Equipe aus dem Dreisamtal.
Die ,Bike-ARGE* konnte schon einige
Erfolge im Gelinderadsport erringen.
Das Heranfithren der Bikerlnnen und
Biker hat Trainer Patrick Faller und die
Macher rund um den Radspertverein
St. Margen besonders i Visier.

Fiir die Talente wurde eine ideale Platt-
form geschaffen mit dem Sportverein fm
Hintergrund und vielen helfenden Part-
neti sowle Sponsoren. Die Bilndelung
der Krdfte firden Mountainbikesport ist
gelungen, Bel der Prisentatlon des AR-
GETeams in der Fubgingerzone von
Kirchzarten bewies sie it Kinnen, Me-
ben dem Strampein auf den Ergometern
wurde fiber Paletten und kiinsthiche Hin-
dernisse mit den Bikes pekiettert.

Aushiingeschild ist Adelheid Morath
aus 5t Mirgen. Die Mationalfahrerin
wurde fingst in der Bundesliga Bei den
Cross-Country-Trials in Milnsingen und
Bayreuth aul Anhieb Brste, Den Leader
platz erklomm sie sich auch belm Swiss-
Cup tm schowelzerischen Buchs, Nur 5o
nebenbel wurde sie zum fahresanfang in
Magstadt noch deutsche Meisterin bl
den Junlorinnen im Radguerfeldein. im
Radeross Ronnte asch Benjamin Rudiger
{Kirchzarten) mit Rang zehn {berra-
schen, Dieses Mebenspielfeld wurde fe-
doch nur wum Training geniitzl, Ebenso
bestreiten die Teammibigheder hin und
wieder auch Wettkimpfe im Rundstre.
chenbereich auf Asphalt. Ansonsten
leqt das Betitigungsield schon i Gelin-

de, so Budiger, Mingst siegte auch der 18-
Jihrige bet der ,Trophy* in Bihringen.
Rudiger und Morath gehiiren peben San-
dra Weber (51, Mirgen] zur bundesdsut-
sChen MTB-MNachwuichselite, -

Im  baden-wiiritembergischen Lan-
deskader sind Lisa Eckmann (14 fahre),
Florian Ackermann {17} und Melanie
Schuter {16}, Das Engagement fir den
MTB-Nachwuchs im Dreisameal und
dremherum wird auch von Fachleiten
anerkannt. Landestrainer Bernd Ebier
{Kartsruhe); Per Binsate fiir die besten
haden-wirttembergischen . Kaderfahoer

ist hier optimal.* Dreizehn Sponsoren
unterstiitzen die Bike-ARGE. Der be-
kannte Brillenmacher Thomas Nosch ge-
hiirt fast schon selbstverstindlich dazyg,
Nosch: ,Mein Herz hingt am Radsport,
und 5o Jag meine Unterstiftzing nahe.”
Die Mannschaft rund ums Team hingt

INFO-BOX

A DREISAMTAL
itzender RSV 55 MEgen
Reinhard Riifer {07667/ 300),

Fndnwmrd-ora

Vors

sich ebenfalls michty ins Zeug. Ohne
diese Unferstiibzungen wiren die vielen
Trainings- und Renneinsitze kaum
machbar. Ein besonderes Highlight ha-
ben alle Biker fest vor Augen: Bundesl-
pafinale am 17./18, August in St M-
gen. Dort miichten Morath & Co. vor el
mischer Kulisse méchtly Gas geben. Ein
welterer Saisonhdhepunkr Hegt in der
Weltmeisterschafisteilnahme  im  Sep-
tember in Kaprun {Osterreich). Die Wei
chen sind gestellt und die regionale Bi-

kerszene kann vom der Bike-ARGE nur
nenfitiersn
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Ein Europa-Cup-Auftakt nach Mal

Mountainbike-Duo Benjamin Rudiger und Adelheid Morath haben das EM-Ticket in der Tasche

MOUNTAINBIKE {seb). Der Auftaki der
Europacup-Saison in der Disziplin Cross-
country gestaltete sich fir die Reglospe-
zialisten erfolgreich.  Der nicht ganz
leichie Rundkurs.{Linge 5.2 Kilometer)
in Bad Wildbad verlangte ¢ine Menge
Kondition und Kinnen im Gelinde.
Héchste Anforderungen an Material und
Fahrer waren erforderlich, so MTB-Trai-
ner Patrick Faller aus 5t. Mdrgen. Aus
dem Team seiner Bike-Arge Dreisamtal
platzierte sich Radjunior Benjamin Rudi-
ger (17 Jahre) auf Rang drei des Tages-
klassements. [n Filthrung liegend brems-
te ihn kurz vor dem Ende ein Sturz und

sowohl der Franzose Jean Demaret und
der Schweizer Till Marx zogen an ihm
vorbel. Der Riickstand zum Sieger betrug
letztlich 37 Sekunden. Mit der Erfolg
zeigte er sich trotz des Sturzpeches zu-
frieden. Rudiger: ,Der Rundkurs war
heute hart aber herzlich.” Teamkollege
Florian Ackermann platzierte sich mit
Rang acht erstmals unter der Top Ten
der Juniorenklasse. Der dritte aus der Bi-
ke-Arge, Matthias Bettinger, komplet:
tierte den Teamerfolg mit Rang 15.
Moch besser schnitt Adelheid Morath
bei den Juniorinnen ab. Stark verbessert
gegeniiber dem Wellcup vor einer Wo-

che kimpfte sie sich durchs Geldnde.
Erst kurz vor dem Ziel bekam die 18-jih-
rige Probleme mit der Schaltung und
musste sich am Ende mit Rang zwei be-
gniigen. Patrick Faller: ,Die Kleinigkei-
ten haben den Ausschlag in Bad Wildbad
gegeben.” Wihrend der Woche wurden
die Fehler besprochen, um dann erfolg-
reich in die Pedale zu treten. Rudiger
und Morath haben somit die Norm fiir
die Eurcpameisterschaften am 3./4. Au-
gust in Zilrich geschaffi. Am kommen-
den Wochenende sind die Mountain-
bike-Talente in der Bundesliga im hessi-
schen Saalhausen gefordert,
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Siege fur junges Team

Die Bike-ARGE Dreisamtal startet heute beim 3. Lauf zur Bundesliga ein weiteres spannendes Kriiftemessen

VON BASTIAN OLIVER

er BegnifT Bundesliga erinnert

selten an mehr als den Gedan-

ke an drei Punkte und das

runde Leder. Wo es aber ge-
nause rund geht ist die Mountainbike-
Bundesliga. Heute findet der dritte Lauf
im hessischen Saalhausen statt und die
Bike-ARGE Dreisamtal ist mitten drin
statt nur dabei. Diese Arbeitsgemeinschaft
{ARGE} entstand aus der Kooperation des
Skiclubs mit dem Radsportverein St. Mir-
gen. Eine beachtliche Zahl an Nach-
wuchsfahrern trigt mittlerweile das Trikot
der ARGE und schon oft in dieser Saison
leuchtete dies hoch oben auf dem Sieger-
treppchen.

Trainer Patrick Faller, schickt optimis-
tisch die komplette Mannschaft in das
heutige Bundesligarennen. Adeiheid Mo-
rath konnte sich bereits die ersten beiden
Litufe in der Serie sichern. Sie will heute
mit einer erneut starken Leistung ihre
Fithrungsposition in der Juniorinnenklas-
€ aushauen.

Auch Benjamin Rudiger ist nach sei-
nem hervorragenden dritten Platz beim
Bundesligaauftakt in Misingen und sei-
nem sechsten Platz beim zweiten Lauf in
Bayreuth ein heifler Siegesanwirter. Mit
Platz 17 beim Weltcup vor 14 Tagen in
Belgien bestiitigte der Junioren-National-
fahrer seine aufsteigende Form. Sein Te-
amkollege Florian Ackermann stand mit
Platz drei beim Baden-Wirttemberg Ju-
gend- und Juniorencup in Rdmerstein
auch schon einmal auf dem Podest. Er

KoNIg

will heute auf jeden Fall unter die Top 10
fahren. Dritter Mann der Dreisamtiler in
der Juniorenklasse ist Mathias Bettinger,
Der Ex-Biathlet will mit einem guten
Rennen vor allem weitere Erfahrung ge-

winnen und zu einem guten Mann-

schaftsergebnis mit beitragen.

Neben dem dltesten Fahrer des Teams
Andreas Aegerter, er startet in der Klasse
U23, fahren auch die Jangsten des Teams
mit zum Bundesligarennen in Saalhausen.
Fiir den 13-jihrigen Pascal Ketterer, sowie
fiir die beiden Jugendfahrerinnen Lisa

Eckmann und Sandra Weber geht es vor 5

allem darum, das Rennen durchzufahren
und weitere Wettkampferfahrung zu er-
langen - durch kein Training ersetzbar.
Der heutige Rundkurs ist technisch nicht
allzu schwierig, verlangt aber von den
Fahrern konditionell alles ab.

In Deutschland ist der Mountainbike-
sport generell in eimer sehr starken Ent-
wicklungsphase. Die Bike-ARGE beglei<
tet junge Talente und wichst gleichzeitig
mit der Entwicklung dieses Sports in ih
Aufgaben hinein. Ein Rennen der Supar-;
lativen in unserer Freiburger Region®, so
der Traum von Flodan Ackermann, der in
ein paar Jahren schon wirklich sein kann,
So lange milssen die Mountainbikefans
dennoch micht warten, Im Herbst findet
der Bundesligaabschiuss in St. Mirgen
statl. Das wird dann das Heimspiel der
Fahrer der Bike-ARGE , wo es geht dann
wieder michtig rund und um die erwiihn-
ten drei Punkte geht.
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Fiorian Ackermann vom Team ARGE Dredsamral,

(il B
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Morath und Rudiger auf dem Treppchen

Beide kénnen international mithalten / ,,Hammerstrecke“ beim Europacup in Bad Wildbad

MOUNTAIMNEBIKE ibr], Hart, aber herz-
lich®, lautete das Urieil des Junioren
Benjamin Rudiger {Bike-Arge-Dreisam-
tal) iiber die 5,2 Kilometer lange Euro-
pacup-Strecke in Bad Wildbad. Der
wahrscheinlich  schwierigste  Cross
Country-Parcours Europas war gespickt
mit kilnstlichen Rampen und Brilcken,
die Achterbahngefiihle aufkommen lie-
Ben. Die Strecke stellte hichste Anfor-
derungen an Mensch und Material,
Adelheid Morath und Bejamin Rudi-
ger aus dem Team der Bike Arge-Direi:
samtal kimpfen sich wieder ein Stiick

ndher an ihr Ziel heran, das Teilnahme
an der Europa- und Weltmeisterschaft
lautet. Morath fihrie bis in die letzte
Runde das Feld der Juniorinnen an. Prob-
leme mit dem Schaltwerk liefen sie
dann auf den rweiten Platz zurlickfalien,
den sie aber sicher vor der Franzdsin
Maureen Guichardot ins Ziel rettete,
Den Veorstellungen des Bundestrai-
ners gerecht wurde dieses Mal auch
Benjamin Rudiger. In der ersten von vier

"Runden noch in Fiihrung, bremste ihn

dann ein Sturz auf einer Abfakrt und er
musste den im Europacup fihrenden

Franzosen Jean Eudes Demaret und kurz
vor der Ziellinle auch den Schwelzer Tl
Marx passieren lassen. Mit seinem drit-
ten Platz mit nur 37 Sekunden Riick-
stand auf den Sieger, war er aber den-
noch zufrieden.

Rudigers  Teamkollege  Florian
Ackermann erkdmpfie sich den achten
Platz. Der Dritte im Bunde des Teams
der Bike-Arge-Dreisamtal, Matthias Bett:
inger, landete auf dem 15 Platz.  Wir
haben gezeigt, dass unsere Fahrer im in-
ternationalen Vergleich durchaus beste-
hen kiinnen®, sagte Trainer Patrik Faller.

Foto: Bastisn (liver Kdnig
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Morath verteidigt
ihre Fiihrung

MOUNTAINBIKE {seb). Die filhrende
Pasition in der MTB-Bundesliga der Juni-
arinnen hat Adetheid Morath {Bike-Arge
Dreisamtal] auch beim dritten Lauf in
Saalhausen verteidigt. Hinter der Siege-
rin Almut Grieb {Oberlengenhardt) fuhr
sie auf den zweiten Platz. Melanie Schu-
ler higlt die Dreisamtdler Fahnen bei der
weiblichen Jugend hoch, Thre Teamkal-
leginnen Sandra Weber und Lisa Eck-
mann stiegen vorzeitig aus, aber Schuler
freute sich dber den unerwarteten ach-
ten Rang. Weber liegt in der Gesamiwer-
tung auf Rang sieben vor Eckmann (8.)
und Schuler {14.). Der Saveriandkurs
mit seinen giftigen Anstiegen habe seine
Talente kriftig herausgefordert, so Tral-
ner Patrick Faller [St. Margen).

Einen weiteren Top-Ten-Platz er-
kimpfie junior Florian Ackermann {Bi-
ke-Arge) am berlichtigten Tracto-Down-
hill. In der dritten von sechs Runden lag
er auf Rang vler und wurde am Ende
Fiinfrer. Matthias Bettinger steigerte
sich beim dritten Bundesligarennen und
kam auf Rang 22. Mationalfahrer Benja-
min Rudiger musste dagegen schon in
der ersten Runde aufgeben. Sein Schalt-
werk war defekt. Rudiger fiel danach in
der Gesamtwertuntg vom dritten auf den
siebten Platz zurick. Ackermann verbes-
serte_sich vom elften auf den achten
Rang. Am Wochenende wollen die Drel-
samtiler beim Tilercup in Freiburg er-
neut eine gute Mannschaftsleistung zei-

gen.

13.06.02
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Morath kurbelt
auf Rang zwei

MOUNTAINBIKE [bru). Kriftezehrende
Anstiege und technisch schwierige Ab-
fahrten wie der berichtigte  Tracto-
Downhill®, sorgten beim dritten Rennen
der MTB-Bundesliga im Sauerland fiir
Freud’ und Leid’ im Team der Bike-Arge
Dreisamtal. Wihrend Adelheid Morath
(5t Mirgen) bei den Juniorinnen mit ih-
rem zweiten Platz ihr fahrerisches Ni-
veau bestdtigte, musste der in Fihrung
liegende Juniorenfahrer Benjamin Rudi-
ger bereits nach der ersten Runde wegen
eines Schaltwerkdefektes das Rennen
aufgeben. Sein Teamkollege Florian
Ackermann rilckte mit Rang finf das
Mannschafishild wieder zurecht. Mat-
thias Bettinger erreichte unter 50 gestar-
teten Fahrern einen zufrieden steflen-
den 22. Rang. [m Rennen der U-23-
Minner zeigte Andreas Aegaerter mit
seinem 17. Rang eine beachtliche Leis-
tung. In der weiblichen Jugend gaben
Sandra Weber und Lisa Eckmann das
Renen auf, Melanie Schuler kimpfte sich
iiber die schwere Strecke auf Rang acht.
Das néchste Rennen steht am Wochen-
ende beim THlercup in Freiburg an,



Von Jdrgen Ruoff

wIch habe verschlafen®, haucht
gine junge Frauenstimme iiber
einen gespentisch leeren Flur,
Jich brauch' noch einen Mo-
ment.” Eine Tir schheft sich
wieder. Doch dié Namensschil-
der sind verriterisch: ,Adelheid
Morath", gegeniiber wohnt ,.Bi-

anca Knépfle", eine Tir weiter -

~Meike Folkerts®. Am Ende des
Flurs lehrt ein Wandplakat, wie
richtiges Stretching funktioniert,
Eine Enklave im katholischen
Lehrlings-Wohnheim in  Frei-
burg, gebildet von ein paar
handverlesenen Nachwuchs-
sportlerinnen.

Es gab gute Griinde fir die
Mildigkeit von Adelheid Morath
an diesern Morgen. Tags zuvor
war sie die Schneliste bei einem
Strafen-Radrennen  gewesen,
am Sonntag darauf wird die Ju-
piorin ¢in Mountainbike-
Bundesligarennen dominieren.
Erfolge, die Energien binden.
Und Ruhepausen -einfordern.
olch brauch' beides”, sagt sie,
~meine Ruhe und manchmal
auch eine Party.” Legitim fir ei-
ne 17-Jdhrige.

Sieben Saisonsiege hat sie, die
ihr Talent mit dem deutschen
Mountainbike-Titel der Junio-
rinnen im wergangenen Jahr
beim Heimspiel in 5t. Mirgen
cindrucksvoll angedeutet hatte,
in der neuen Saison bereits er-
strampelt. Der wertvollste war
jener in Buchs. ,Wenn du beim
Swiss-Cup ganz vorne mit dabei
bist, hast du auch ewropaweit
beste Chancen™, sagt Morath.

Ohne Hinterbremse .. ...

Untermauert hat sie die Auos-
sage mit einem zweiten Platz
betm Europa-Cup. Beim zweiten
Lauf des Swiss-Cups in Grini-
chen versagte die Hinterbremse
an ihrem Mountainbike bereits
inder zweiten Runde den Dienst,
Mach etlichen Stiirzen 15t sie am
Ende des Rennens die steilen

16.06.02
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Stets hungrig nach Siegen

Freiburg bietet Mountainbikerin Adelheid Morath gute Trainingsmdéglichkeiten

T

~i

Sie will auch international viel erreichen: die selbstbewusste Moun-

tainbikerin Adeiheid Morath.

Bergab-Passagen neben dem
Mountainbike gelaufen und von
einem Flatz aus der Spitzengrup-
pe bis auf den neunten Rang zu-
riickgefallen. Es ist der einzige
materialbedingte Makel'riébén
einer Vielzahl von -Spitzenplat-
rierungen und Siegen,

Siege, die sie sie noch hungri-
ger gemacht haben. Bei der Eu-
ropameisterschaft strebt sie ei-
nen Rang unter den erster Drei
an, bei der Weltmeisterschaft in
Kaprun witrde sie gern unter die
ersten Fiinf fahren. ,Ich michte

FOT0: OFF

international etwas bewegen®,
sagt Morath, die heute beim
Mountainbikerennen der RIG
Freiburg im Ottilienwald eben-
falls am Start sein wird. :

Thr Selbsthevnssteein pri-
sentiert sich neu gestylt ebenso
wie thr AuBeres. Passend zur
kreativ-flippigen Mountainbi-
ke-Szene hat sie sich blonde
Dreadlocks flechten lassen. ,Al-
50, meine Haare™, sagt sie, ,die
sind ganz komisch, Als Kind
waren sie dunkel und spliter
blond.” Jetzt hat sie die Ge-

schicke selbst in die Hand ge-
nommen, Auch die Weichen-
stellungen in ihrem Leben. Im
September hat sich Adelheid
Morath riumlich von der Fami-
lie, die in St. Mirgen zu Hause
ist, abgenabelt. Pate stand der
Olympiastiitzpunkt in Freiburg,
Mit Unterkunft und Schulplatz
wurde sie wie Bianca Kndpfle
{Radsport), Meike Folkerts
(Leichtathletik) sowie Corinna
Gértz und Sandra Schneider
{beide Fufiball) versorgt. Die
Strukturen kommen dem eines
Sportinternats sehr nahe.

Gliicklich in Freiburg

lhren Leistungssprung fihrt
Morath auch auf die verinderten
Rahmenbedingungen in Frei-
burg zuriick. In den Wintermo-
naten konnte sie das Grundla-
gentraining aufgrund der milde-
ren Temperaturen im Breisgau
deutlich intensivieren, auch al-
ternative Trainingsmaglichkei-
ten wie Kraftraum und Hallen-
bad konnte sie {ippiger nutzen.
oPositiv® sei die Verinderung,
omir gefillt es hier unten sehr
gut”, sagt sie,

Geholt hat sie sich ihre physi-
sche Stirke jedoch Loben”. Dort
wo es stindig bergauf und berg-
ab geht, Rund um ihre Heimat
St. Mirgen, Auf Langlanfskiern
war sie frither unterwegs, im
Sommer schniirte sie die Cross-
Laufschuhe oder schwang sich in
den Fahrradsattel. Sport total,
schon im Kindesalter ,Dann bin
ich einmal einen Kids-Moun-
tainbike-Cup mitgefahren”, er-
zihlt sie, .das war einfach super-
geil ™ Das Kribbeln, das sie bei
dier Hatz mit deny’ stolleribereif-
ten Gefidhrt empfand, hat sie sich
bis heute konserviert.

«lch mag die Berge®, sagt sie,
oich komm ste mit dem Rad ein-
fach gut ranf” [etzt, da sich die
Karrierekurve anschickt, steiler
zu werden, profitiert sie aber-
mals von thren ausgesprigten
Kletterqualititen.
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»Gefahren was das Zeug halt“

Junior iberhoit beim Bike-Arge-Dreisamtal die erwachsene Konkurrenz

Auch bei schweilitreibendes Hif-
72 hewiesen die Fahrer und Fahre-
dnnen der Bile-Arge-Drelsamtal am
Sonntag in Freiburg thr Ghrerisches
Konnen. Beim Juntorenrennen, das
eine Minute nach der Herren-Elife
gestartet warde, fagte Benjamin
Rudiger wie besessen die Berge
hoch tnd hinunter, Sehon nuch der
rweiten Runde hatte er sich an die
Flihrungsgruppe der Minner he-
rangekdmpft und Hefl diese hinter
sich, Mach finf Runden fulbir er noch
vor dem spiferen Gewinner der Fx-

perien, Gergot Stephinger aus Rew:
te, strablend iiber die Zietlinde, Ich
bin gefahren, was das Zeug hilt,
und es hat Mega-Spalt gemacht!™ so
Rudiger im sofort anschlieflenden
Interview. Den Erfolg des Teams
machten dann Florfan Ackermann
it dem 2. Rang und Matthias Bet-
tinger als 3, auf dem Siegerpodest
komplett,  Das war ein tolles Ren-
nen. Heute kannten wir uns fiir die
vielseitige Unterstiltzung unserer
Mannschaft richtiz bedanken,” so
freute sich der Freiburger, Florian

20.06.02
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Ackermann, besonders iiber seinen
im Bunde, Adelheid Morath, zeigr
sich zufrieden {ber ihren 2. Rang
im Damenfeld. Melanie Schuler, als
Jugendfahrerin, schlug sich mit
flwem &. Platz in der Damenkon-
loarrenz beachtlich, Sandra Weber
und Lisa Eckmann verstirkten ver-
letrungsbedingt die doch recht ma-
gere Zuschauerkulisse. Der einzige
WMann® im Team, Andreas Aegaer-
ter ais U-23-Fahrer, musste sein
Rennen leider aufgeben. (fwh)

Beim vierten Wertungslauf um den »Schwarzwilder Tiler-Cup« gab es bei den Damen-Li-

zenzfahrerinnen mit

{links) wurde Zweite vor Patricia Wohrle (rechts).

ina Gohi (Mitte) bereits die vierte Tagessiegerin. Adelheid Morath

Foto: junkel

Im Hauptrennen der Elitefahrer iiber
acht Runden suchte Gernot Stephinger
(RVC Reute) eine frithe Entscheidung. Er
konnte sich auch ab der dritten Runde
von den Verolgern absetzen und den
Vorsprung bis zu seiner Zielankunft nach

1:26:35 Stunden auf Daniel Kuss (5C Ur-
ach), dem besten der U 23-Fahrer, autf
#wei Minuten ausbauen. Dritter wurde
Markus Kaufmann (TB Neuffen), weitere
30 Sekunden zuriick. Zwalfter wurde Ro-
land Kienzler (RC Villingen/7:46).
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Rudiger verteidigt Titel

Baden-Wiirttembergische Meisterschaft in Dettingen

MOUNTAINBIKE {ru). Zwel Titel, ein
zweeiter und ein dritter Platz waren die
herausragenden Ergebnisse, die das Cu-
be-Mosch-Teams der Bike-Arge Drelsam-
tal bel der baden-wilritembergischen
Meisterschaft im schwiibischen Dettin-
gen erziele,

Bei Temperaturen von knapp unter
40 Grad Celstus verteidigte Benjamin
Rudiger mit einem Versprung von zwel-
einhalb Minuten seinen letztfihrigen
Meistertitel bei den Junioren. Sein
Teamkollege Floran Ackermann er
kamplte sich 1ro1z eines Kettenproblems
den dritten Rang. Matthias Bettinger er-

refchte mit dem neunten Platz sein Ziel,

sich unier den Top-Ten u platzieren,
Im Rennen der Juniotinhen unteriag

Adelheid Morath nur knapp ihrer Kon-

kurrentin Bianca Kndplte und wurde ba-

dencwiirttembergische  Vize-Meisterin,
In der weiblichen Jugendklasse war
Sandra Weber mit threm vierten Rang
nicht ganz zufrieden, Melanie Schuler
gab nach einem Sturz auf.

Im Rennen um die baden-wiiritem-
bergische  Manmschafts-Meisterschaft
machten Florian Ackermann, Adetheid
Morath und Benjamnin Rudiger nach drei
weiteren Sprint-Kilometern pro Fahrer
unter der erbarmungstos brennenden
Sonne den Erfolg fir die Bike-Arge Drei-
samial in Dettingen mit irem Sieg kom-
plett.

wFeuerwehrschiiuche hiftte es heute
gebraucht; aber meine Jungs und Madels
haben trotz dleser harten Bedingungen
iberzeugt und thr Bestes gegeben®, er-
kiiirte der Trainer der Drelsamiier, Pa:
trik Faller.



