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LEHMANN BEI ROTHAUS A w }5;..

U23-Nationalfohrer und Sportsoldat Frank Lehmann, der in
diesem Jahr nicht an seine Vorjohresleistung ﬂﬂknup‘FBﬁ =
konnte und daher keine Verlangerung beim Profi-Team von L
Ralph Denk bekam, wird im kommenden Jahr fiir das Rothaus: 4
Cube-Team starten. Das teilten der St. Mérgener Vereinsvorstand A
Reinhard Riffer und der Team-Manager Patrik Faller bei der Team- \*orslullung 2004
in der Festhalle von St. Margen mit. Auch sein Ex-Team-Kollege Tim Bshme musste
das Ralph-Denk-Racing-Team verlassen und fahrt 2004 fir Denkhaus-Castellani.
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Noch mehr Team-News
Frisch gemeldet: Regina Marunde hat nach ihrem Ausstieg aus der
=gy Focus-Restmannschaft bei Fuji eine neve Teamheimat gefun-
* [ s i ersatzr et Alasineks Rosenstial e e s Cor-
: ! ratec ist. 2004 gibt es auch ein Nachwuchsfrderteam Fuji
'h Deutschlond, das sehr professionell aufireten wird. Downhill
"'!I' Weltcupsieger Nathan Rennie ist der neue Star im Santa-
PP~ Cruz-Teom. Rothaus-Cube ist Teamheimat von vier deutschen
: U23-Nationalfahrern: Florian Ackermann, Tino Meyer, Ben-
jamin Rudiger und - neu - Frank Lehmann.
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Sparkasse hilft Bikern

Freude fiber die nese Partoerschaft swischen

Sparkasse Hochschwarawald und Bike-Arge St Mirgen

(Rothaus-Cube-Tean) bei Trainer Patrik Fuller, Sparkassendirektor Jochen Brachs, Adelbeid Morath,

Andre Rudiger, Florlan Ackermann, Benjumin Rudiger,

mitarbeiter Andresy Ehricke (vr),

Kirchzarten/Si. Mirgen (gl |
Anf lingfristige Fukunfrsplammg
f5t dis neveste Spomsoringprejekt
der Sparkaswe Hochschwarzwild
angelegt. Das filhrende Kredit-
instint im Verbreltungspebian dog
~Drretcamtiilers” will mithelfen;
dags HDE bei den Moumdninbike-
rennen im Fohmen der O)ymp:-
schen Sommerspicle in Peking
anch Fahrer(innen) des Rothaue-
Cube-Teams der Bike-Arpe St
Mirgen am Stan sind. Gemeinsam
mit demn Olympiastistzpiank) Frei-
burg sollen bds 2008 systematisch
falentierte Machwuchs-Sportier
(inmen) i dir Eliteklasse etablicn
wedden,

Um die fimaneiellen Sorgen der
jungen Biker sy veduzicren, rch-
tet e Sparkusse Hochschwars-
walil fiir- sie ginstige Girokoaten
ein.  Darfiber binims kinnen die
Spostler in allen Frapen rund ume
Celd auf die :
dier Sparkasse ruriick preifen® or

kbline Sparkassendirekior Jochen
Bmchs im Rahmen cines kleinen
Empfungs fir dic Sporterinmen)
dax noue Sparkassen-Sponsaning-
Progekr. Mit Andoeas Bhricke siell-
te er auch gledch einen besonders
fiix dic Biker zustindigen kompe-
lenten Sparkassen-Fochmann als
Ansprechpartner vor, Und mit dem
Sparknssen-Marktleiter Gerhard
Strittmatter stellte Brachs den
Ciisten cincn ehemaligen Welr-
meister im Bahnvierer vor

Sponsoring fir die Biker-Szene i
der Sparkasse Hochsehwarswald
nichd fremel, Schliedlich st sie all-
Jdhelich beim Black-Foress-Lira-
Bike-Marathon des 8V Kirchzur-
tem it bulfreichen Mineln dabei.
Das MTB-Bundesligarennen des
RSV Si. Minzen crbilt Sparkas-
senmittél. Und auch die newe
Mountainbike- Triningssirecke,
dlie 1 St. Miirgen entsieht und dem
Olympiasttitzpunkt Freiburg ols

Sandra Weber, Tino Mever und Sparkassen-

Fote; Grerrd Liick

Verfligung steht, wird von der
Sparkssse Hochschwurswald pe-
meinsam nit der Rothags-Brioe-
el mubhgeblich untersting,

Fiir den sportlichen Leiter des Rat-
haws-Cobe-Teams, Patrik Faller,
die Geschiiftsfiihrerin Thilia Reb-
mann ond die Pressereferentin
Brigitte Risdiger - beim Empiang
dabei - st iz Sparkassen-Unter-
stiitzung sehy wertvoll. Immerhin
gehdren mewn Fabrer(innen) zum
Eennteam - nchl davon sind tm
Muticnalmnanschnftskader - und
sieben bilden das Maraithonianm
fiir Langstreckenrennen, Pairik
Fuller erkliirte pum sportlichen
Tun, duss im Morment die norwen-
dige Ausdauer file die neven Sai-
son grundgeleg wiirde. Rond vier-
zig Troiningsstunden, teilweise
achr am Tage, aul dem Rennrad
oder in der Skilanglunftoipe, sei-
en dafitr notwendig. Brosei der
Sparkasse [ir ihr finanselles En-
ragemeni deshall sehr dankbar.
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Gemischte Gefiihle zum Auftakt

Beim Swiss-Power-Cup kﬂlmten nur die Damen vom Rothaus-Cube-Team strahlen

St Mirgen (glil.) Einen besseren
Start in ihre Juntornnensaison
konnte gich Sandri Weber vom
Raothaus-Cube-Tearm aus St Miir-
gen beim MTH-Swiss-Power-Cup
in Reinsch bed Basel micht wiin-
schen. Mach einem tollen Rennen
belegte sie ats beste dewtsche Teil-
nehmerin hinter der siegreichen
Schweizerin Emilie Sicgenthaler
den zweiten Platz, Und nuch Adel-
heidd Morath erveichie als zweit-
beste Deotsche in der Damen-
klasse in einem internationalen
Spitzenfeld einen sichten Plate,
Mur die Weltmedsterin Sabine
Spitz, dic mit einer Minute Vor-
sprumg vor Sandra Viens wurle,
lag vor ibr. Die Podestplitze gin-

Hmiwfﬂr&ndnwrberﬂ ijﬂUlﬂl-Cuhﬂ-‘thamMm-
ten Juniorinnenrennen ein grofier Erfolg. Die beiden Schweizerin-
nen Emilie Siegenthaler (ML) und Nathalie Schoeitter () kamen
auf die Plitze elns und drei. Fore: Patrik Fallar

22.04.2004
Badische-Zeitung

gen an Alison Sydor sus Kanada
vor der Norwegerin Gunn-Rita
Dahlen und Barbara Blatter aus
der Schweiz,

Mit wenig Ruhm bekleckerten sich
die Minner vom Rothaus-Cube-
Team. Gesundheitliche Probleme
kombinian mit einer keiiltigen Por-
tiom Uibermativation filliren dazu,
dass nuber Florian Ackermann - er
wande 1 8. - untl Benjamin Hirt alle
tibrigen U23-Fahrer des Teams thr
Rennen aufgaben. Truner Patrik
Faller zeigte sich von diesem Sai-
sonmuflokt enttiuacht und hoffr
min, dass beim ersten Bundeyliga-
Rennen am 18, Apnl in Milnsingen
bei den Minnern alles besser wind,

Locker lassen beim kraftraubenden Druck aufs Pedal

Weltmeister im Training, erniichtert im Wettkampf: Mountainbiker des Teams , Rothaus-Cube* tun sich zum Saisonstart schwer

MOUMNTAIMBIEE (jb). Der Sieg entsteht
zuerst im Kopf. Das well jeder, der sich,
80 lange es ergebnistechnisch um nichts
geht, quilen kann wie kein Zweiter und
deshalb mit einer Mischung aus Meid
und Hohn ,Tralningsweltmeister® ge-
nannt wird. [m Wettkampf z5hi er dann
hiufig zu den Geschlagenen.

«Tralniert wie die Weltmeister® so
Radsporttrainer Patrlk Faller, haben die
Mountainbiker des St Mirgener Renn:
stalls  Rothaus-Cobe® in den vergange-
nen Wochen und Monaten. Fleifiig ha-
ben sie bel Wind und Wetter im verreg
neten Breisgau, fm schneebedeckten
Schwarzald und im Flockenwirbel von
Maltorca ziglausend Kilometer abge-
spult. ,Perfekt®, so Faller, sel das Materi-
al und auch der Willen zur Leistung.
wDroch wenn ich uns mal mit der Formel
I vergleiche, dann gibt's noch Probleme
mit dem Setup.”

Willen und Kénnen mit purer Tret-
kraft zu verhinden, st im immer artisti-
schere Zilge annehmenden MTB-Sport
+Cross country” kein leichtes Unterfan-
gen. Zu Junioren-Zelten vom Erfolg ver-
wikhat, tun sich die Mountainbiker aus
St Mirgen bei den Aktiven in diesem

Jahr noch schwer, mit rundem Tritt den
Weg zum Erfolg zu finden. Zum Saison-
auftakt im schweizerischen Reinach fe-
len die Minner des MTE-Teams Rot-
haus-Cube gleich reihenweise aus, beim
Bundeshigaauftakt aufl dem berihme-be-
richtigten Kurs in Minsingen gab es or-
dentliche Ergebnisse, aber (noch) nicht
die erhoffien Fingerzeige. Mit 8:55 Mi-
nuten Rickstand auf Sieger Jochen B4R
vom Team T-Mobile erreichie Benjamin
Rudiger nach 38 4 Kilometer extremer
Daverbelastung als 32. das Ziel, Team-
kollege Tino Meyer wurde 35., Florian
Ackermann, der mit Magenproblemen
gestarted war, hatte zum Ende des Ben-
nens nur noch Kraft zum Mitrolien und
wurde 57.. Vom Pech verfolgt war Adel-
heid Morath bel den Frauen. Beim Start
rulschie sie aus dem Pedal, nach ¢in paar
hundert Metern Rubbeifahrt wurde sie
won einer Konkurrentin zu Fall gebracht.
Das Rennen war gelaufen, noch ehe es
richtig begonnen hatte, Als Elfte bieb
pAdel” mit 10:39 Minuten ROckstand
auf die Norwegerin Gunn-Rita Dahle un-
terihren Méiglichkeiten. Juniorin Sandra
Weber stieg, noch peschwiichi durch
eimwilichige Krankheit, nach einer Fun-

Zwischen Wollen und Kénnen: Dis
Kopfarbeit ist so wichtig wie der

runde Tritt. FOTE; FALLER

de aus, Patrik Faller, der im Training
nichis dem Zufall iiberlsst, gibt zu, dass
er sich ,mehr erhofft® hatte, Moch am
Donnerstag vor dem Rennen hafte er
sein Team beim finfstiindigen (1} Tral-
ning Im Windschatten des VW-Multi-
vans im Langenordnacher Tal in bester
Verlassung erlebt. Mehr erhofft hat sich
auch jeder Rothaus-Cube-Rennfahrer.
Genau das, so Faller, sei im Moment das
Prablem.

~Wir wollen zu viel und tun uns
schwer, locker 2u lassen. An Kraft, Kon-
dition und Material gebe es nichts zu mé-
keln. ,Aber in den Kéiplen sind wir noch
nicht auf gleicher Hithe mitden Konkur-
renten.® Das ist durchaus verstindlich.
Denn wer sich wie Benjamin Rudiger
und Adelheid Morath mit Weltklasse-
Profis und Weltmelstern messen muss,
den dberkommen schon mal Tweilel.
oDiedenken im Rennen an jeden Fehler,
den sle viellelcht gerade gemacht ha-
ben," ahnt der Tralner. Die Takiik Rir
das El-Rennen am kommenden Wo
chenende in Offenburg ist deshalls ganz
einfach. .Einfach drauflos fahren®; for-
dert Faller. Und gassanz locker blei-
P
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"
Rudiger uind Adelheld

Morath vom MTB-Team Rothaus-Cube aus 5t Mirgen fanden beim international besetrten Mountainbike-Ren-
nen in Offenburg zu ihrer verforen geglaubten Form ruriick,

Gaaanz locker an die Spitze

Morath, Rudiger und Rothaus-Cube-Marathon-Team aus St. Mirgen iberreugen in Offenburg

MOUMTAINBIKE  (rud), ,Einfach
drauflos fahren und gasanz lecker blei-
ben,” lordérte Patrik Faller, Trainer
des Rothans-Cube-Teams ads 5. Mic-
gen, beim Worldclass-MTB-Challenge
In Odffenburg &m ‘Wo-
chenende, Und das war wohl die rfch-

Frauen iiberzeugie Adelbeid Morath,
rofz Sure am Exst senkrechien Abhang
o Waltedrop®, nach sechs Risnded in 1:47
Stunden mit dem fAmfren Platz. Mit
knapp fiknd Minoten Rickstand aaf die

Sahine Spitz konnte Marath, die
derzeil mitten im Abitarstecke, mit theer

tige Parcle for dieses hochklassige Leistung bochulrieden sein. Rang rwel

die technischen und konditicnelien An-

Auf dem technlsch Suberst schwierlgen  forderingen dieses Kurses enorm wa-
3,9 Kilometer langen Kurs mit furchier-  yem, zeigt die Taisache, dass von mehr
regenten  Downhil-Passagen, konnbe  als 50 gestarteten Fahrern im Elfze-Ren-
das 5t blirgener Bennteam wieder an  nen der Minner nur 32 das Ziel errelch-
dig won der letzien Salson ten, Mit dem Twéiften Platz und knapp
Lelstungen anknipfen, Im Rennen der  sieben Minuten Rickstand auf den Sie-

POTE FALLER

#er Barl Brentjens aus den Miederlanden
{Team T-Mobéle| fand Benjamin Rudiger
auf pehn haren Runden wleder An-
schiluiss an seine le@ljihrige Form. Tine
Meyer zelgte in selnem ersten Elitejahr

riung im Kursmarathon,
Um Hicheriiche zwel Sekunden verfehlie
dabel Matthlas: Bettinger seinen ersten
Bieg liber 42 Kilometer. Auf Platz dref
und vier folgten Benjamin Hirt und And-
rens Aegerter und mit Rang elf kemplet-
tierte Daniel Kuss die erfreuliche Mann-
schalisledstung.



Turbo-Diesel Morath
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~Adel” kurbelt beim rweiten MTB-Bundesliga-Rennen im schwabischen Heubach auf Rang vier

Aulderextremen Strecke mussten s die
Rennfahrer nicht nur o den Beinen ha-
ben—auch mental warder 3,8 Kilometer
lange MTB-Rundkurs in Heubach eine
heftige Herausfarderung. Nach einem
gnadenios steilen, pwel Kilometer lan-
gen Anstieg, ging es in technisch echwie-
rigen Serpentinen abwiris und die Oul-
lerei bepann von vome, Viermal musste
diese Runde von den Frauen bewdltige
werden. Adelheid Morath vom Rothaus-
Cube-Team zeigte sich beim rwelten
Bundestigarennen der Salsan if gliinzen-
der Verfassung. Als oweitheste Deutiche
platzierte sich die 19-Jihrige nach 19 Ki-
lometern und 1:20,19 Stunde saf Rang
vier hinter Gonn-Rita Dahlen sus Nor
weged, der Russin [rina Kalentieva und
der Bochumerin lvonne Kraft. Eine De-
monsiration der Stirke, die der ebenso
sympathischen wie zurlickhaltenden
jungen Frau kagm ruzuiraven scheint
Trainer Patrik Faller kennt seine | Adel*
besser: (Sie ist unser Turbo-Diesel.*
Auch Sandra Weber bestitigte nach
dref Runden bei den luniorinnen mil
Rang drei (hre derzeitige Leistungssuir-
ke, Nach acht langen Runden und insge-
samt 30,4 Kilometer setzie sich Frank
Lehmann, Neumgang des Bothaus-Co-
be-Teams, glinzend inSzene, Mit Rang

E-." ¥ -

zehn Im Elite-Rennen sicherte er sich
den dritten Platz in der U-23-Werlung.
Ting Meyer erkimpfte sich in seinem
ersten Elitejahr Rang 29. Frilh morgens
wm achi Uhr wurden die MEnner der B-
Hiasse in das Master- und Aufstiegsren-
nen geschickt. Auf nach Platrregen noch
aulgeweichier Strecke triumphierte
nach wier Runden der Uracher Simon
Seherzinger vom  Marathonteam  mit

D’ Alb nawf und von dr’ Alb ra” auf Rang vier: .Turbo-Diesel” Adetheld Mo-
rath vom MTE-Team Rothaus-Cube aus St. Mirgen.

FOTO: FALLER

dem dritien Platz im Gesamtklassement
ungd sicherie sich somit den Sieg in der
U-23-Klasse. Am Samstag belegien
Benjamin Rudiger, Tine Meyer, Sandra
Weber und hilian Egler den dritten Platz
im Staffelrennen. Bei einem §9 Kiiome-
ter langen MTB-Marathon am Gardasee
Lberzeugten Andreas Aegerter aul Kang
acht, Matthias Bettinger {15.] und Dani-
ol Kuss [17.).
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Worldclass-MTB-Challenge

Gelassen beim kraftraubenden Druck aufs Pedal

St. Mirgen (glil) Finfach drauf-
los fakren und gaasanz locker blei-
ben ™ lautete die Devise des Chefs
des Rothaus-Cube-Teams Parik
Faller fiir den Start beim World-
clusi-MTB-Challenge 1o Offen-
bumg vor emer Woche., Uned das war
wohl die richfige Purobe filr dieses
bochkiassige Rennen der UCH-Ka-
tegorie El mitintemationaler TOP.
Besetzang. Auf dem technisch u-
Berst schwierigen 3.9 Kilometer
Inngen Kurs mit Downhill-Passg-
gen, die nicht nur Hobhyfahrer vor
Ehrfurcht erzittern licBen, konnie
das St. Mitrgener Rennteamn wieder
an die von der loteten Suivon ge-
I Renmen dér Damen Uberzeugie
Adelheid Moth, wotz Sture am
fist liberhBngenden . Wolfsdrop*,
nuch sechs Runden in 1:47 Stn-
den, mit dem 5. Rang. Mit knopp
Siegerin Sabine Spitz konnte
Morath, die derzeit mitten im Abi-
tur steckt, mit ihrer Leistung voll
znfrieden sein. Rang 2 ging an
Ivenne Krafi vom Team GHOST
vor der Australierin Lisa Mathison,

Dass die technischen und konditi-
onellen Anforderungen dieses Kur-
Ses enorm wiwren, Feigl die Torsa.
che, dass von fiber 50 gestarieren
Fahrern tm Herren- Elite- Renmen nur
32 dus Ficl erreichien. Mit dem 12.
Platz und knapp sichen Minuten
Ruckstand auf den Sieger Bart
Breatjens aus den Niederlanden
(Team T-Mobile) fund Benjamin
Rudiger nach zehn harien Bunden
Jerzr waeder Anschluss an seine
letztjiihrige Form. Tino Meyer
zeigte in seinem ersten Elitejahr mit
Rang |7 eine beachdiche Leistng,

‘Platz 2 belegre der Schweizer

Florian Vogel vor dem Dritien
Thomas Micke vom Fusion Pro
MTB-Team.

Bereits am Samstay hatte das Rot-
huns-Cube-Marathon-Tewm seinen
erstent Saizoneinsatz und wurde
gleich Sieger der Mannschafis-
wertung im Kuremarathon. Um die
«Haaresheeite™ von 2wei Sekunden
verfehlte dabet Matthias Bettinger
seanen ersten Sieg dber 42 km, Auf
Platz 3 und 4 folgten Bejumin Hin
und Andreas Acgerterund mit Rang
B} krmplmm Duniol Kuss die

In voller Konzentration melsterte Benjamin Rudiger vom Kothaus-
wierlgen Abwiirtspussagen,

Cubie-Team dicsch

Futa: Pairik Faller
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Bronze bergauf, Rang vier bergab

Die 19-jahrige Adelheid Morath fahrt bei der deutschen MTB-Meisterschaft couragiert und hat lange das Treppchen im Blick

Vos vspressd Kepamteum
lonanses Bacmsann

el Bronze im Blick. Doch in den Ab-
fahrten war die Rosenheimerin Sandra
Kiose um Sekunden schneller und
schnappte der Hochschiwarnwilderin
die rum Greifen nahe Medallle weg.

Rang vier bel der DM ist, ln Sichtwelte
rur alten und neuen nationalen Metste-
rin Sablre Spltz eln Erfolg, ai den wedes

die Entscheidung schon kure nach dem
Start gefallen: Sabine Spitz In Olympin-
Form unangefochten an dar Spitze, da-
himter mit geblifrendem Absand die B
chumerin Yvonne Kraft. Ein _Schuml®-
Rennen mit vorhersehibarem Ausgang.
Dramatfk gab’s dahinter im Kempl
urn Rang drel beim stindigen Auf und Ab
wuf selektivem, regennasterm Kars. Adei-
heid Morath und die 31-{Shrige Sandm ;
Klose (Rosenheim| leferten sich ein ver- - .
bissen gefithries Duelk Schwarrwilder  Dreckapritzer statt Make-up: Adsiheld Morath aus St Mirgen fubr bel dar
Bergand-Schwung kontra bayerische Tak-  dautschan Maistarschaft suf Rang vier. soto! wisTERER DG

1
—



MOUNTAINBIKE (jb). Madrid ist fest-
lich geschmiickt: Zweireiher und das
kleine Schwarze sind bei der Hochzeit
des Jahres am kommenden Wochen-

Adelheid Morath, vor gehn Tq;enDM-
Vierte in

mphﬁmdnmnﬂhﬂm&huuﬂm
und Husten, nicht zum Lachen zumute.
Ein Infeki bremst den Tatendrang der
19-Jihrigen. .Hochmativiert" so Trainer
Patrik Faller, habe sich  Adel* auf den
Weltcup vorbereitet. ,Doch jetzt geht
wohl nicht viel.” Klingen die Beschwer-
den nicht rasch ab, Irgl;hia‘l.ﬂ M{lqtln
Start. Verdampfen die Schnupfen-Viren
unter der Sonne Spaniens, kiinnte sich
Morath schlapp filhlen. Trainer Faller er-
hofft sich filr die aktuelle Nummer 40
der Weltrangliste ein ,ordentliches Er-
gebnis unter den besten 30.* Ein Ausruf-
zeichen setzen soll Frank Lehmann, der

|ingst mit aggressivem Fahrstl den Rasant bergab, bergaut:
wkleinen” Fumic frgerte, Bine Demonst  Mountainblke-Weltcup in Madrid sein Kénnen bewsisen,

19.05.2004
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Hochfliegende Plane in Madrid

Adelheid Morath, Benjamin Rudiger und Frank Lehmann beim Mountainbike-Weltcup / Arger um 29 Zoll groBe , Hochrider*

antrittsschnell

Benjamin Rudiger will beim

FOTO: FALLER

ratlon der Stdrke ist Benjamin Rudiger
zuzutrauen. Der Kirchzartener, der als
einziger des Teams Rothaus-Cube alle
Weltcup-Rennen bestreiten soll, bringt
derzeit soviel Druck aufs Pedal, wie aus-
gebuffie Strafienprofis. Bei der Thiirin-
gen-Rundfahrt setzte sich Benjamin Ru-
diger auf Asphalt wiederholt glinzend in
Szene, Uberraschte im Prolog mit
65 und hatte nach fiinf Tagen nur 1:30
Stunden Riickstand auf das Gelbe Trikot
Otwohl sichtlich platt, fuhr Rudiger,
nachdem er Tags zuvor beim Downhill
Training am Todtnauer Hasenhom noch
seine technischen Fihigkelten beim
kontrolllerten Sturz bergab geschult hat-
te, belm Télercup in Wittnau auf Rang
drei, Und in Madrid? ,Da kénnte Benja-
min richtig gut sein®, holft Faller.
Schnell ist die Strecke am Rande der
spanischen Hauptstadt, ohne technische
Hbchstschwierigkeiten. Eln Kurs flir
Crosser, Weil der Weltverband UCI in
dieser Salson bel MTB-Rennen auch 29-
Zoll-Rider erlaubt, kénnten Deutsch:
lands Mountalnbiker, die sich vehement
gegen diese Regelung zur Wehr setzen,
auf den 26-Zoll-Mountainbikes in Mad:
rid das Machsehen haben: Wer eln gro-
fies Rad dreht, ist schneller im Ziel. Das
filrehtet auch Patrik Faller und fordert
Widerstand. ,Dde Mountainbike-Stre-
cken miissen technisch so schwer wer-
den, dass diese Hochrad-Fahrer entwe-
der umfallen oder zu Hause bleiben.*
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Rudiger schwimmt im Hagel

Von Blitzen erhellt, kimpft sich der Biker vom Team Rothaus-Cube in Calgary auf Rang 32

Vou vesEREM BEDAKTEDR
JoRANNES HacHMANN

MOUNTAINBIKE. Rennradfahrer sind
robuste Naturen. Stiirze und Schmer-
zen sind fiir sle Alitag. Noch ein biss-
chen teidensfEhiger ist der Mountaln-

Null Back. Langewelle, Atzende Tage,
dle In [hrer Belanglesigkeit nicht enden
wallen. So sehen Millionen Jugendliche
in Deutschland den Weg von Tag zu Tag
und firchien, dass sich ihr Leben dahin-
schleppen werde, wie it langer, ruhi-
per Fuss, Probleme, die Benjamin Rudi-
fier bestenfalls erahnen kann, Aufruhr in
Herz und Him, Herausforderungen im
Dutzend sind filr ihn die Norm. In Kana-
da bewies sich der antrittsschnelle Zivil-
dienstielstende als Krisenmanager eines
unbeugsamen Teams. Relseieiter, Me-
chanlker, Pladfinder, Trainer und Matl-
vationsklinstler, Ouartiermacher,
Chauffeur, all das war Benfamin Rudiger
zwel Wochen in einer Person. Charakie-
re, die zusammenspielen und harmonie-
ren mussten, um den Rennfahrer Benja:
min Rudiger méglich zu machen.

Es hiitte durchaus Grund gegeben, an
dieser #u gerbrechen. Benja-
min Rudiger hat sle stark gemachi, auch
wenn er sich in Kanada bisweilen filhlen
musste, als sei er einer der Hauptdarstel-
ler in der filmischen Umsetzung von
Murphys Cesetz: ,Shit happens.*
(3ch. .. passiert), Statt im Chaos zu er-
trinken, hat er es elnfach ignorert, Als
dag nicht mehr ging, hat er das Chacs
durchschwommen. Und weil sich alles
auf dizser Welt zu wiederholen scheint,
ging es Benjamin R. in der zweiten kana
dischen Wache wie in der ersten {die BZ
berichtete): Irrfahrten 2u den Wett
kampfstatten, miese Hotels, der allfillige
Kampl mit von Rennen und Training , d1-
cken Beinen® und trotz eines dberwilt-
genden Disco-Besuches [mit Soda im
Glas), bedroht von der grofien kanadi-
schen Leere, Sich selbst der Niichste zu
sein, ist seine Sache nichl lch bin es
satt, nur fiir mich alleine zu sein®, hat er
séinem Internet-Tagebuch anvertraut,
«kch bin ein Teammensch,*

Eine hilfshereite Gemeinschaft fand
eram Worabend des Rennens in Calgary.
Die Crew des neuen Merida-Teamchefs
Andi Rottler versprach, die \"erpnesmg
des jungen Schwarswilders zu i
men.

Renntag: Ein Sommertag in Kanada,
mit Irfschem Wetter, Sieben Runden lie-
gen vor Benjamin Rudiger. Aul einer
Strecke, die er mit , mit SpaBfaktor nui*
bewertet, Der kitnstHehe Trail im Ohym-
piapark von Calgary ist ein Wirrwarr aus

Kurven und Sprintpassagen. Belm Start

it es Halfnung, Wolken verhlillen die
Sonne. Vo Starl weg tritt Rudiger wie
ein Berserker In die Pedale. Motiviert,
fu schoell. Das Herz pocht unterm
Helm. Also Tempo raus, das Piepsen der
Pulsuhr ernst nehmen. Weniger Hektik
bringt mehr Druck. Rudiger findet sei-
nen Rivythmus. Der Tritt wird rund, die
Mervositit verfliegt. Die Startrunde be-
endet er als 32,, hilt diese Platzierung
Im Weltklassefeld bis in die dritte Runde,
Pitzlich ist es da, dieses Gefithl, das
durch den Korper reselt, wie watmer
Sand: Fufriedenheit. Fir einen Moment
ist alles perfekt.

Ein Grollen zerstbrt den filchtigen
Wimpernschlag des Glticks. Blitze -
cken, der Himmel beginnt zu fauchen.
Aus Regentropfen wird ein stirzender
Fluss. Die Zuschaver flilchten. Aus dem
Fluss wird Hagel. Fingerkuppengrof
sind die Kimer, die Rudiger treffen wie
Sehrotkugeln, Auf Ricken und Helm, A
men und Belnen. Schrefen vor Schmerz
mbichte der Kirchzartener, doch er
braucht die Luft zum Atmen, auf einer
Strecke, die sich in einer Zeigerumdre-
hung aufibst. Die Abfahrten werden zu
schmierseifenglatten Rutschbahnen, die
Anstiege unfahrbare Schlammpisten, Bi-
che kreuzen die Strecke.

Das Mountainbike wird Tauchgerat.
Das Tretlager, die Maben und Rudigers
Waden werden von brauner Briihe um-
spiilt. Konkurrenten versinken, doch der
Tret-Taucher aus dem Schwarzwald hilt
2l Kurs Rlchtung WUber, macht etliche
Pliitze gut. Aufgeben? Niel Dann streike

Trittfest durch das Chaos: Benjamin Rudiger
die Technik: In der letzien Runde,

WChainsuck™, Kettenklemmer, Wo
hachfrequentes Treten Vortrieb bringt,
bleibt Rudiger nur noch das groBe Ket-
tenblatt als schismmstarrende Schwung:
scheibe. Tretend, laufend, schiehend,
retiet er sich ing Ziel —ais Fiinfter der U
23-Wertung, auf Rang 32.

Heute soll der Mann, der das Chaos
einfach platt fihrt, mit miden Beinen
wigder in Frankfurt landen. Vor der
Helmfahn nach Kirchzarten wird er sich
versbechieden. Von dem Mechaniker,

FOTO: KOBTENBROGK

dem Raiseleiter und dem Triiner Benja-
min R Loslassen darf er, sich fallen las-
sen, filr einen ganzen, langen, nahigen
Tag. Das piichste Abenteuer wartet
schon. Am Wochenende, bel der Mara-
thon-Weltmeisterschaft im dsterreichi-
schen Bad Goisern will Rudiger in Ge-
meinschaft leiden. Umringt von Freun-
den, In der Marathon-Mannschaft des
Teams Rothaus-Cube aus St Mirgen, Zu-
wvor wird er sich noch einmal verabschie
den, Von Benjamin Rudiger, dem Einsa-
mer,
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Oreckverschmiert, aber gllicklich:
Sandra Weber gowann dis Premie-
re des Fun-Blks-Marathons in

Waldhaus. FOTO: WEETE
St Mirgen| war das Rennen hereits nach
z=hn Kllometern zu Ende. Ein Plartfull
mmmmmm
raturversuchen gab er entnervt aul, Zu-
vor hatte mmmm und Welt-
cup-Sart zu ¢ ¥on

muﬂ&vmrmmm
meter 31 bereits einelnbalh Minuten
und verringerte sich bis Ins Ziel nicht
mehr, Im Finale war Christian Helmig
der sktivere Fahrer. | 500 Meter vor
dem Ende attackierte er, doch zundichst
'amnmmm 'ﬁmwm eie
von folgte
- die rweite Artacke Helmigs, die dann
+ pum Erfoig Mihro,
- Schneliste Frag war nicht die groBe
- Fevoritin und Triathlon-Ex-Europameis-
memmj
kam nur auf den dritten Platz. Die
mmmmm
*mmmma
1 Mirgen), die das Rennen bel den Fraen
var Annette Steiger vom Lomucher Team
+ Fallow Me* gewann. Weber siegle sou-
Imhiﬁlﬁzmﬂhuvhrm
1#Mnhtﬂuhu:
i rind fiin Miny-
o . it d i



MOUNTAINBIEE (jb). Der Traum war
elnfach 2u schiin. Den Applaus von ein
paar tausend Fuschauern (m Ohr, 2300
hecheinde Tremrbetter hinter sich, den
Sleg zum Grellen nah. Benjamin Rudi-
per, Mountainbiker des Teams Rothaus
Cube aus St Mirgen, hiitte als hoch ge-
handelter Favorit beim Ultra Bike Mara-
hon in Kirchzarten das Rennen Uberdle  Obwohl
Marathondistanz von 79 Klismetermn do-
minieren konmnen. Doch statl bed seinem
Lehilngsrennen” i starien, zeigie
sich der Zwanziglihrige gegen seine in-
nere pllichibewusst und
startete (widerwilllg) belm Weltcup-
Ronnen in Schizdming. So war in Kirch-
zarten der Weg frel flir Rudlgers Cousin
André. Der kurbelte iiber Hinterzarten,
Titisee, Stollenbach und Rappeneck sou-
versin rum Sieg, withrend zur gleichen
Zelt Benjamin R, in Osterreich einen
Alptraum erlebte,

Regen rund am die Uhr hatte die Ski-
piste (I, oul der die 140 wellbesten
Mouniainbiker den vierten Weltcup-
Laul susfuhren, in eine knfchel- bis
knietiefe Schiammhalde verwandelt. An
Radfabren war bei derart irreguiiren
Verhilinissén kaum zu gut die
Hillfte der MTB-Profis gab den Wett
kampl vorzeitig aul. \Wer dennoch
durchkam, mutierte, das mm
mmmmum
tart, zum Crossiufer, Fﬂrlmjuﬂnh
diger war der Chaos'Wettkampf schon
Yure rach dem Start zur Farce geworden.

25.06.2004
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Rubbelfahrten zwischen Traum und Tauchgang

Benjamin Rudiger erlebt beim Weltcup in Schladming einen Albtraum und ist in Kanada Fahrer, Mechaniker und Quartiermacher

Im Gerangel um die beste Schwimmpo-
iltlon Im Dauerregen verlor Banjamin
Rudiger einen Schub und grilndelie
beim folgenden Tauchgang fast eine MI-
nute im Morast. Das Peld war enteflt, das
Renmen entichieden. Fluchen, toben, al-
1es hinschmelBan hitte Rudiger kinnen,
mmmmwm
kurbaite der
m—mm: iy Bagch und ver
kilrzie den Rickstand merkiich, ehe in
der dritien Runde doch das Aus kam.
Werdreckt, erschiplt, biter entsidseht
hiree er Im Ziel die Kunde van énem
Traumtag in Kirchzarten,
Zih bis ins Ziel kimpfte gich Rudigers
Frank Lehmann und wurde
mit Rang 41 belohnl Bevor der grofe
Regen kam, hatte Sandra Weber am
Samstag ihren grofen Auftritt, Bel e
mmmn:upwnumm

Mach dem Alpiraum hat sich Benje
min Budiger jetzt doch einen Traum ér
fille. Am Diengtag hob er per Flugieug
&b Richtung Montreal. lm kanadischen
Mount Saint Anne, wo am Samstag der
fitnfte Weltcup der Salson musgesichite!
wird, hofft Rudiger auf Sonfe statt ster-
reichischen Schiiidregen. Mut wird er
brauchen auf dem technisch snspruchs-
vollen Kurs, Zelt 2um Jweifeln hat er
nicht. Denn witheend die T-Mobile-Pro-
fis Lada Fumic und Bart Brentjens in Ka-

Im-ll-pn Das ist Banjamin Rudigors Traum.

nada von Mechanikern, Trainem, Kb-
chen uhd Cuartiermachern umringt sind
and - sich einer Rundombetreuung er
frenen, §st Benjamin Rudiger ganz aof
sich allein gestellt. Sein MTB hal er ans
und ‘sus dem Flugreug geschieppt, Bt
zelpakete, Speichenschilssel und Ket-
tenmieter hat er neben die Trikots in den
Koffer gepackt. Bel Defekien lst gr sein

FOTQ: WEENHARDT

‘elgener | Schrauber®, #ine Unterkunh

suchte ef mit der Findigheit eines welt-
erfahrenen Ruckssck-Teursten und (m
Rennen wird er wohl diirsten missen,
fulls ihn sein Charme im Stich 18sst und
di¢ Ahnung seines Trainers Patrik Faller
trigt: .In Kanadn siehen doch immer
Miidels an det Strecko. Die kinnen den
Benjamin mit Trinkflaschen versorgen.”



30.06.2004
Badische Zeitung

es Alltags Tiicken vor dem Ruhm

wrten, miese Hotels, Geldsuche: Der Mountainbike-Weltcup in Kanada gerat fir Benjamin Rudiger zur Odyssee

warneEM REDAKTEUE

Enn Bacmeann . !
Rennen. die " Suche

{TAINBIKE. Wer In der Spitxe nach den hilfsbereiten Midchen, die thn
Sparts angekommen ist, der hat beim Weltcup-Vergleich mit getiliiten
shafft, Weltcup heiflt das Zauber- Trinkflaschen versorgen soflen, bleibd
Weltcup! Das klingt nach Ruhm, Hudiger erspant - das T-Mobile-Team
werspticht am Renntag unkomplizierte

chiung durch TV-Teams, sattem Hilfe, Am Abend vor der Entscheidung
eld und Fany, die in ein Ritual: die Beine strelchelzart ke
nahe sind. Weltcup!T Das bst fir Sennitng, 27. Junl. Die Sorfne biinzelt

eam Rotheus-Cube dieser Tage Swariposition 38, S0 wait vome war &f
jada ein Kampf mit den Tiicken nech nie. Sechs Runden und mehr als
Itags. Twei Stunden Kurbeiei hat er vor sich.

Treten, keuchen, fahren, wo |eder Full-
wiahrt vom Fugplatz an den Seart igénger vtreilien wiinie, die Farcht vor si-
jermachtung in viertklassigen Mo nem Defekt im Hinteckopl, Benjamin
i Arbeitsgerdt sobbst Susamman- Rudigér kimpf, Eine Runde, Zwel und
gren, beim Profl-Team T -Mobile noch eine. Aus Trinen wisd Daverre:
1 hisschen Unterstitzung betteln, gen. Die Sieine wehren sich. Reifen ster-
wren Magen mit Muffins: fillen: ben, ¥or dem Mann aus -Kirchzarten,
rlekte Vorbersiong suf ein Welt- hinter fhin, Mit eivem schleichenden
imnen sieht anders qus. Jeder Sur (P oder kursem , «Benjamin
‘Durist wire an dieser Hersustor- Rudiger ist ganr Ohr. . s in seln
¢ zerbrochen. Benjamin Rudiger Aterm. Deer Prew bl Treten, treten. Der
e die Klippen des Alltags 1n Miensch Benjamin R, funktioniert wie ¢
s mit Humor, schrieb sich den e Maschine, mehr als éine Stonde lang
In eimern mie sarizastischem Wiz behauptet er sich unter den besten dred
Fien Omiine-Tagebuoch Rig der Welt. Doch Unkedl draht von in

simaergen-radsport.de] voo der
und felerie s Sonntg tm kanadl
Druerregen den lisiang grodi=n
up-Erfoly seiner noch jungen Kz

Twickt, 50 kurz vor-dem Ziell Nur jetzt
nkchit rais milssen ins kanadische A

Als 37. lied Rudiger mit einer Bun-
skstand auf den siegreichen Well-

wird er liber Cluebec in die lire ge-
schickt, Mach 400 Xilometer Umweg
und 24 Stunden ohne Schiaf ervefcht e
endlich doch seln Ziel, erschiipfi ,und
willtlg unlihig, irgendwelche Schilder zu
lesen. " Well asch dai mieseste Hotel L
cher in die viel fo Klieine Relseknsze
redfis, fiihet am Tag darauf der Weg mr

setsl sein

martestes Licheln auf, werweist sul s

il Arbelsplare. Weltcup!? Der Schak
ietbesmie koniert kiihl:  Benny, who?*
Hix b5ty in der Weite Kanadas mit dem
schnellen Geld. Aleawieder ins Auln, el
nen yoluminBsen Yan, Richiumg Cue-
bec. Hier, endlich, gibt's fir den mritties-
ten Mountainbiker aus Euroland die er-
sehnten Dollar, Celd fir Mulfins und
Mudeln. Rudiger fiklt sich schon wie aln
Trucker. On the road sgein. ..

Enlich, am dritten Tag nach der Lan
dung, |st er dorf, we er gefordert ist. Aol




et sie s wertvall wic
B! Auich der welie Lauf der
fesliga- Serie im ostwchwiti-
B Heubach machie su jeder
m|1. dass der Mogn-
rt aufl Finer neuen
i Welle der Begedstenung
mant, Grilnde daflr gl es
. Engagierie Teams setzen
Lauf allen Fronten eln, elne
ginsgemeinschafl setxn ihre
Frm=TPliine auch uny, wnd wir
Fn einen Macher als Bunides-

06.2004

trminer, Und patdrlich hesonders
dbe Tatsache, dass lmmer mehr
deuische Bikerinaen und Bl
immmey atfirker im die Weltspit

e vorstnllen. Wit am melsten
Antell an diesem Aufschwung
wber haben Veranstaleer, die mi
gtahender Leiderschall hinter
them Sport stehen. [n Heubach
sngen sle alle Reglster wnd
stellten ein Sportiestival sl
ile Belne, das dem im Zentngm
atehendes Highlight =Busdes)izse

Bike-Sport-News

rinen guickielendigen Rahnien
gah, der von dier hnnp Slyinw
ber den elgenen Pestival-Bock-
song his zum Declid- Kinder-
rennen Im Festrelt relchie, Und
ias Publikum vergniare sbeh

Im hillen Scharen, erklerene
sich die sugenfilligsien Spots
und hebene in dicken Trauben
und in langen, brelten Spalieren

am Streckenmnd mit, Heubach

rocite, Dhe Rikes rockien auch
Leldensitkal! - Leiden sihaffic
den Bocern die Strecke. Seeil
stedler wnd megusied] hinusf
Enillich shen, eln pusir Schleiden
Singletrall dunch den Wald, dann
hirmimrer: Sielluiicke, scharfe
Kirven, Kompressionen, gebaute
Anbieger umd Sprunghiigel, >
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1. Waldhaus Fun Bike Marathon e 12700 8 Hilwiein, VB Waidsuk Tengen
. 2T, T 1:27:25, 8. Ritlar, HMC-
ﬁummr:ss.ﬁm

in Waldshut-Tiengen i VE-Vilingen, FSC V-
lingen 1:28:01, 10. Kure, AIG 1:28:04, 11 Koch,
am 13. Jun i 2004 Bedunfingen 1:01:56, 12, Schilthe, Plateahuber

1:31:58, 13, Viog! Dariel, SC Urach 1:32:01, 14, Burg-

hardl, RIG Freiburg 1:32:03, 15, Huber, VBC Waldshut-
mummm‘ L o e :

v BC Waldshue- Tengan

Ankiang™ :gﬂf 1Ew' ! m*rm. ~ mm
Elne Woche vor den Deutschen Bike- Marathon 19, Fallar ;‘Bﬂ 1m.m‘édm.
Meistarschatten fanden dbar 500 Bikarnnen und Filderstadl 1:33:30, 21. Herbar, VBC Waldshut-Tiangen
mwdmﬁhnummmm 13337 22 RIG Freierg 1:33:39, 25 Schie-
Aul der 42 km Rundstrecks auf dan 183
Siidauslautern des siegle Chrisfian  1:4341, 25, Giaser, 1:33:44, 28, Trimpi,
l—lamgm_nawfamm-mmmm Bad Backingsn 1:33.54, 27
udnm%:nnunm“nammmm Hausach 1:33:56, 28 Ammele, Todinau 1:34:17, 29
war durch dan i 1035:06, 31. Wegner, Kirchzarten 1:35:42,

ﬁ.m:;ljl ainsetrendin aufge- 2 13559, 39
Miter m Zied im

48 nur 2 Sekunden  goSEl S 1%5.@@%
_ hut-Tiengen 1-%- 40, Schngider, VBC Waidshut-Tien-
dent Frauen war die Junionn Sandra  gen 1-37.35,41. zinger, RSV Blke Arge 5t Mirgan

2 1. Hélmi 1:24:48 8¢,
gnmm o muiﬂm Fesiary Die schnellston in Waldshut-Trengen (von links):
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MTB-Weltcup in Schettiand und

badenwiirtiembergische Meisterschaft

Im badischen Hausach

Der dritle MTE-Welicup fOhrte die Fahrer yom Hot-
nach Fort i Der

i ktinstiich angefegta 8 km tange Aundkurs

enthial Angtiede urd akrobatisch

Autsommender Massiregen e Bedingun-
e, Obwohl die Beine dick wanan® und er seines Erach-
mm&um.mmmm IIHB&!!‘IH']HM' Reifen

, arkirmplie rgaimin BInEn
mmmsanmmmuamnmmfm

e Erstplazierien waren Chrisloph Sauser aus g
Schwelz und die baidan Belger Roel Palissen und Filip
Meihaegha. Lada Furic vom Team T-Mobile lardeis
auf Rang 7.

Im Damenrannen seghe wieder einmal mehr Gunn-Fita
Denle aus Morsegen vor den baiden Kanadiednnen
Marie Halene und Kjara B=arn.

Fiir Acdalhaid Marath war das Fennen baneils nach drei
Runden durch einan schwesen Slusz beanded.

Der 3, Laut zur Schearrwikder-Tilercup-Seria in Var-
bindurey i dier badan-wirtiermbsrgischan Meistarsshalt

und 1, Jérg Feiner arziete im
Rennen dar minnfichen Jugend
Plalz 15,



Rudiger schwimmt im Hagel §

Juli 2004
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Von Blitzen erhellt, kimpft sich der Biker vom Team Rothaus-Cube in Calgary auf Rang 32

VoN UNIEREM REDARTEUR
loHAMMES BACHMANN

MOUNTAINBIKE. Rennradfahrer sind
robuste Naturen. Stliree und Schmer-
zin sind Mir she Alltag. Noch eln blss-
chen leidens ist der Mountain-
biker Benjamin Rudiger. Zum Ende
seiner Fwelwdchigen Wellcup-Aben-
teveriour durch Kanada legle sich der
rwanzigidhrige Kirchzariener vom
S.Mdrgener Rennstall Rothaus-Cube
mit den Naturgewallen an und bewdl-
tigge #in unglaubiches Rennen: In el-
nem Hagelsiurm, von Blitzen beleuch-
tel, schwamm Rudiger beim MTB-
Wettcup in Calgary auf Rang 32.

Mull Bock. langewelse. Atzende Tage,
die in (hrer Belanglosigkelt nicht enden
wiallen., S0 sehen Millionan Jugendliche
In Deutschiand den Weg von Tag mu Tag
und firchten, dass sich thr Leben dahin-
schieppen werde, wie ein langer, ruhi-
g1 Fuss. Frobleme, die Benjamin Rudi-
ger bestenfalis ¢ rahnen kann. Aufrahr in
Herz und Him, Herasusfordenungen im
Dutaend sind fir ihn die Mom. in Kana-
da bewies sich der antrittsschnelle Zivil-
dienstieistende als Krisenmanager ¢ines
unbeugsamen Teams. Relswleier, Me-
chaniker, Pradlinder, T miner und Mot
vationsktinstler, Cwartiemnacher,
Chauffeur, all das war Benjamin Rudiger
Fwei Wichen ineiner Person. Charakte-
e, die fusammenspilen und harmornie-
men mussien, um den Renndahrer Benga:
min Budiger moglich 2y machen.

Es hatte durchaus Grund gegeben, an
digser Belastung zu merbréchen. Benjo-
min Rudiger hat s stak gemachil, auch
wennersich in Kanada bisweilen filhlen
mussie, als =i ereiner der Haupidarsiel
ler in der filmdschen Umsetzung von
Murphys Gesetz:  Shit  happens.”
{Sch... passient), Sttt im Chaos ru er
irinken, hal er @3 einfach ignorierl. Als
das nicht mehr ging, hat er das Chaos
durchschwommen. Und weil sich alles
auf digser Well 2u wiederholen scheint,
Eing es Benjamin R. in der rweiten kana-
dischen Wioche wie in der erden (die B2
berichieie): |mfahrien v den Well-
kamplsifitten, miese Howls, derallfllige
Eampfmé von Rennen und Training _di-
cken Beinen” und trotz enes Uberwalti-
genden Disco-Besuches imit Soda im
Glas), bedmohl von der grofen kanadi-
sehen Leere. Sich selbst der Nichste zu
sein, bt seine Sache nicht. _leh bin es
salt, roar (T avich alleine 7u sein®, hat er
winem Intemel-Tagebuch anverimut,
«ich bin 2in Teammensch.”

Eime hilfsberelie Gemelnschaft fand
eram Vombend des Rennens in Calgary.
e Crew des newen Menda-Teamchefs
Andl Rottler wersprach, die Verpegung
des jungen Schvarewiilders zu ilbemeh-
men.

Renntag; Ein Sommenag in Kanada,
mit irischem Wetler. Sieben Runden Lie-
gen vor Benjamin Budiger. Aul einer
Strecke, die er mit  mit Spafifakior null®
bewenet. Der kiinaliche Trail im Ofym-
piapark von Calgary ist ein Wirmwarr aus
Kurven und Sprintpassagen. Beim Staf

gt es Hoffouing, Wolken verhiillen die
Sonne, Vom Stant weg tritl Rudiger wie
ein Berserker in die Pedale, Motbvien.
fu schoell. Das Herr pochl antem
Helm. Also Tempo raus, das Pepsen der
Fulsubr emst nehmen. Weniger Helit ik
bringt mehr Druck. Budiger Mindet sei-
nen Rhythmus. Der Trin wird rond, die
MNervosisit verlliegl. Die Statrande be-
endet er ais 32., hiilt diese Platziernung
im Weltklassefeld bis indie dritte Runde.
Pioezich ist es da, dieses Gefuhl, das
durch den Ebrper riesell, wie warmer
Sand: Zulfrkdenbedl. FUr einen Moment
Ist afles pedek.

Ein Grollen zersttn den Michiigen
Wimpemschlag des Glucks. Blitze ro-
<hien, der Himmel beginnt zu fauchen.
Aus Regentmplen wird ¢ln stirender
Pluss. Die Tuschauer Michten. Aus dem
Russ wird Hagel Fingerkuppengmb
sind die Kbrner, die Rudiger treffen wie
Schrotkugein, Auf Ricken und Helm, Ar
men und Beinen. Schelen wor Schmerz
miichie der Kirchzarener, doch er
bmucht die Lult rum Atmen, auf einer
Strecke, die sich in einer Zelgerumdne
hing aufitst. Die Ablahren werden mu
schmiersefenglatien Rulschbahnen die
Anstiege unfahrbare Schiammplsten. Bi-
che kreuzen die Strecke.

Das Mountainbike wird Taschgemt.
Dias Tretlager, die Maben and Rudigers
Waden wenden von brauner Brithe um-
spiiit. Konkureenten versinken, doch der
Tret-Taucher aus dem Schwarrwald hait
with Kurs Richiung Uler, machi etliche
Flstze gut. Aufgeben? Nie! Dann strelkt

Trittfest durch das Chaos: Benjamin Rudi

die Technik. In der letmen Runde.
SChainseck”, Ketienklemmer. Wo
hochirequentes Treten Vortrieh bringt,
Bleibt Rudiger nur noch das groBe Ket-
tenbiatt als schiammstarnende Scheung-
swhedbe. Tretend, laufend, schiebend,
mettet of sich ins Ziel = als Fanherder 1
23 Wernung, aul Rang, 32.

Heute soll der Mann, der das Chaos
cinfach platt fhe, mit miden Beinen
wieder in Frankfun landen. Vor der
Heimiahrt nach Kircchzarten wird er sich
verabschieden. Von dem Mechaniker,

EURTENBRLOE

ger FEe

dem Relseleiter und dem Trainer Berga-
min R [osazsen darf er, sich faflen fas-
=en, M e¢inen ganden, langen, nuhigen
Tag. Das nichiste Abentever wamel
schon. Am Wochenende, bel der Mara-
thon-Weltmeisterschafl im Osterneichi-
schen Bad Gotsern will Rudiger in Ge-
meinschall leiden. Umringt von Freun-
dén, in der Mamihon-Mannschalt des
Teams Rothaws-Cube aus St Margen. To-
vor witd er sichnoch ¢ inmal vembschie-
den. Won Benfamin Rudiger, dem Einsa-
e
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Dreikampf im Schlamm

UL A

Adelheid Morath hilt Tuchfihlung zu Weltmeisterin Spitz

MOUNTAINBIKE frad). In drei Gruppen
tellte sich am Wochenende das kieine,

in Garmisch-Partenkirchen
imﬁuﬁﬁmﬂm

scht, sein Daniel Kuss be-
legte den 16, Platz. 99 Kllmmeter
fubir Ancireas Apgerter in 4:38:50 Sn-
den als Zwiilfter ins Ziel.



Kaffeefahrt iiber 17 Pisse und 22 000 Hohenmeter
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Frank Lehmann vom Team Rothaus-Cube und Partner Tim B3hme treten bei der Mountainbike Transalp Challenge in die Pedale

ok unisnEN REDAKTIVE
fteous oo

MOUNTAIMBIKE, Cibe es LE00K Me-
ter hohe Berpge, wilnden sich Menschen
finden, die sie besteigen waollten. Der
Mensch neigl zum Ausloten seiner Mg
lichkeiten und so haben stch am vergan-
genen Wochenende 537 Ewelermann-
schaften |n Mitenwald versammelt, wm

auf Twel Ridern kreuz und quer dusch

die Alpen fu strampelin — 22 000 Hoben-
meter und 662 Kilometer verieiit sl
acht Eiappen, Was skeh flir den Mormal-
sterhlichien wis die Hiflle suf Erden liest,
fut fiir die Besten und Hirtesten unter
den Mountainhikern die perfekte Erfiil-
mumw
MTH-Heraustarda-
mmummmm&mm
mann vom 5. Mirgener Rothans-Cube
Team, an seiner Seite fihrt Tim Bihme
gus Singen. Wir sind zum Training
hier*, sagt Lehmann, der vor der Saison
wom Ratph-Dienk Team u den 5t Milrge
mern gewechsalt war, .e4 I8t ein Experi-
ment=. Der Versuch, sich durch eine
extreme Ausdauerbetastung aul die Eu-
ropamelsterschaft und  Wellmeistes-
schalt vorzubereiten. For die Lehmann
und Béhme in der U23-Kategorie
{Cross-Country) nomintert sind. Bei der
Marathon- W in Bad Golsern habes
beide vor einer Woche berelis dber
zeugh: Lehmann war 28, und Bihme 13.
pewnrden. Das MNeue ist nun: Noch nie
haben sich 7wel junge Moantainbiker
wie Lehmann und Bohime - der eing 20,
der andére 21 — solehe Strapazen vor

dem eigentlichen
nlelt,hhfl-luﬂnnm noch Ein paar
Prozentpunide mehr in (hrer Leistungs:
Emmnm f
E Die erste Etappe der Transslp Chal.
lenge fithrte am Samstag von Minenwald

Tim Ba3hma. 17 Plizss und 22000 Héhenmuter gilt e zu mefstern.

nach Imst Uber 79,74 Kiomeder und
2398 Héhemmeter, Abends um 20 Uhr
waren Lehmann und Bihme nach den

Strapazen des Tages bereits im Betl,
MM&d-Mnm-ﬂmm
Platr gekdimpft hatien und damit inmis-
teh der Langstrecken-Elite lagen, Denn
am Sart befinden 0 mencmmilere
Crucks wie Vorjahressleper Bart Brent-
jens Gerben de Knegth und Mar-
thon-Weltmeisier Thomas. Frischiknecht
mit MTH-Legende Tom Ritchey], eben-

5o das Team T-Mobile mit Stefan Sahm
und Jochen Kif. Belm hiresten Bike
rennen der Wilt ist auch Welrmeisterin
Sahine Spiw mit ihrem Ehemann Ralf
Schiuble dabel. Aufder gestrigen Fappe
von Imst nech lschgl (73,41 Kilometsr,
3000 Hihenmeter] wurde des Paar
Dweiter bed den Mixed-Teams, Lehmansn
und Bdhme wurden Tagessiebter und
haben |n der Gesamtwertnng nun den
glelchan Plat inne. ,Das passt schon®,
gagt Lehmann in unverkrampftem Tan:

m;mm-.#mm mmwuﬂnumw_ﬂw

T Fulm: KMICK

fall, 5o als wilre er nicht inmiten der Al-
pen und milgste heute gheich wieder zur
Cnpvertlive der dritten Etappe (lschgl -
Seunl) elnen 1400-Meter-Anstieg, hoch
hecheln. ,Jn, sicherfich, das wird viel
mw.gmﬂmwmp
in etster Linle zum Training hier®, be-
tont er noch il Aus seinem Mumd
Klingt es, aks wiirde er hewte mis Tim
Bahme zu einer entspannten Kaffeefahrt

2019 Hohenmeter auf sie.



MOUNTAINBIKE (kel/off). .15 Jshre

MTB Rennen RIG Preiburg” = mit die-

sem: Slogan hat der Freiburger Versin

filr den Minften Lauf sum Schwarnwil-

der Téleroup und den 1age suvar stati-

finden Kids-Ciip geworben. Was sich
an organisatorischoen

Das Bennen der Frauen und Jumiofinnen
wirtle xu einer klsren Angelegenhieit fiir
Aselhwid Merath vom Rothays-Cube- Te-
am. Mach filnf Runden ermichie die
Weltcupatarterin - mus 5. Mirgen
(103,52 Stunden) das Zl mil pung
owei Minuten Versprang wor hieer hart
nickigsien Wideracherin, Gudnm
Stark |SC Remchingens). Dritte wirde
die funiorin Sandra Weber (Rothaus-Cu-
bee] bn 0 :06, 38 Stimden.

20.07.2004
Badische Zeitung

Morath demonstriert ihre Klasse

muﬂnmhmmﬁqmmmzmwmmmum

Lana Wehrie (links] von dar

den. am fast Find Minuten, Tweiter wur-
de Simon Scherdnger (Rothaus-Cisbes ipp Scherzinger und Pascal Ketterer (bl
1:38,12), den wvierten Rang belegic de Bike-Arge 5t. Mirgen),

Christian Yogt vom 5C Urich.

Im Rennen der junioren fuhren She
phan Falles |Bile-Arge 51, Mirgen) sul
den neanier und Banbe Vgt {50
dal den mehnten Plat. Sechster un
Giebder wunden Im Jugerdrapnes Phil.

Mit 31 Midchen und 100 Jungen In
drel Klassen war dar Kids-Cup tags zior
e mmm&
wurids i
gen) Sieban, bed den fungen war Simon
Stiebjshn auf Rang acht Bester aus dom

b !"‘q" ¥
Bllis-Arge Si,

5L Miirgener Machwuchsieam. Der
Ipurtstashe Mariin Knéipfie (Hubertshe-
fen/Bedspart Renz) belegte nach einer

Mikrgen wurde beim Kids-Cisp in Frelburg Dritte in der Klasse U 13, In
mmmmmmmmmmm

Falo: JUNERL

Caroling Wursthom (52 Brejtnau). Bei
den gelchaltrigen fangen kamen Jonas
Liffler und Michael Fehrenbach [beide

- 5L Milirgen) sl die’ Ringe sisben ind

&chit. In den Rennen der fingsten (U 11)
belegten
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Gipfel-Irrfahrt am Auener Jochel

Frank Lehmann und Tim Béhme vom St. Margener Rennteam Rothaus- Cube verlingern die Transalp-Leiden mit einem Umweg

Vo nesenem ARDAKTEUR
JoHASNES BACHMANK

MMMM
nach 3:12,28 Stunden Fahreelt, 73

thﬂﬂuldnq. odar Hieber rechis rum? Frank “ﬁuﬂﬂm Iﬂ_ml-mm
auf der sachsten Etappe des Transalp-Marathens den falschen Oipfel und

Rothaus-Cube erkisttarton gestern

_nnﬂhmmm-hm

Doch das Strecken-Gebetbuch ﬂ.ﬁi
bei der gestrigen Etappe in der Reiseta-
sche, stam im Trikot Ein Fehler, mnl
ohne Folgen. In der

mnmnnmi,dﬁmﬂﬂﬁrﬂ
Kilometer Iangen wmm
auwor bewusst zuriickgehalten und Krif
te gespart hatten, den sechsten Platz,

Das Duo auf Rang siehén hat mehr als
zwanzlg Minuten Rickstand auf Leh-
mann/Bihime - obwohl ohne Umwege

Heute stehit von Kaltern

Kilometer Lénge und 4000 Hihenme-
Lern auf dem Programm, Machdem Start
wrartet hinauf zum Manghenpass eln lan-

FOTOE KNICE

wer, nicht enden wollender Anstleg. Den
Blick nech vorn gerichtet, werden Leh-
mann./Bihme nicht rechis, nicht links
schauen. Aber sie werden nlcht auler
Puste Komimen.

Well sie viellelcht noch Loft brag-
chent, um nach dem rechten Weg 2u Irs-
et



UNTAINBIKE (fb/Bk]. Mur wer
im Sattel altzt, bringt auf MTB und
mrad ordentfich Druck aufs Pedal.
tend kurbeln, das geht zor Entlas-
g fiir ein paar Sekunden, vielleicht
ein, rwel Minuten lang, Dann ver-
mpdt der Kbirper, die Muskeln bren-
1, alle Sinne fordern: | Sitzen.* Oh-
Sartel hat eln Rennfahrer keine
ance - 3 sei denn, er heillt Benja-

o Endiger.

if der worletrten von sieben Runden
it dem Weltcup-Pedaleur vom 5t Mir
rier Rennstall Rothais-Cube bed der L
DM in Wedern {Sasrfand) das Ge-
[ih! unter dem Hintern weggebrochen.
att suffugeben, kimpfe sich der 20-
htige, von Krimphen geplagt, im Ste-
#n lber den Parcours und gewann mit
fer Sekunden Vorsprung vor Maoritz Mi-
itz [Post Jahn Freiburg) die Bronzeme-
nlle.
Ell filr "nen Klappstuhl™:
Jur noch sitcen wollte Berjamin Rudi-
w1 mach dem Bewels seines unglaubil-

Slegerehrung.
der legenddren ,Feldifiche Bettinger”
sl er nach dem Rennen im Schatien eb
nes michtigen Wohmobils und versach-
te ruerfassen, was ihm kurs suvor gelun-
gen war. Manuel Fumic vom Team T-
Mobile, der sich In Wadern den vierten
M- Titel in Folge gesichert hatte, brach-
te es qul den Punkt:  Eine Riesenleis:

ger am Start geflihit, wmwabert von
Dunstschwaden und 30 Grad Hitze, Der
erate Perg des Tages, eine Rampe aus
Teer, machte lhm mdchtlg zu schaffen.
Vermeintich milde Beine sandten eln
falsches Signal in Rudigers Kopl: Junge,
das wird heut’ nix,® Was ales un? Kur
beln statt denken, nach vorne bifcken,
Gegnet in Sere dberholen, um plotzlich
nur noch den deutschen Abonnement-
meister Manuel Famic vor sich zu wis-
sen, Im Kopl schien ein Traum Realitit
mu wenden: Sllber®. Da brach Rudigers
Sattel. Und die Belne signalisierten mit
brenmender Intensitit; .Aufgebent” Ru-

stehend bergaufl, flog stehend tabwins,

August 2004

10.08.2004
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itzstreik mit Bronze belohnt

'Mountainbiker Benjamin Rudiger beweist Stehvermogen und fahrt bei der U-13-DM vor Moritz Milatz aufs Treppchen

mmmmmmmummmmm

biie b standhalt bis ins Ziel — und gewann
Bronze, Der Rest war Feiern, mit stehen-

platz 43 kimphe er sich auf Rang sechs.
Schon nach pwei Runden war fir Frank
Lehmann vom Tesm-Rothans Cube das
Rennen beendet: Krimple rwangen den
als Titetfavoriten gehandelten EM-Vier-
ten s dem Sattzl, Geplagt von Riicken:
schifwersen, beendete Sandrs Weber das
Rennen der funiorinnen vorseltig.
Hitte e elne Mannschafiswertung
gegeben, die Bike-Arge 51 Mérgen wire

Eﬁﬂ Medaillenkandldat gewesen, denn
Siman Scherzinger (Matz 14), Matthias
Bettinger (27.) und Andreas Aegerier
{29}, fuhren ebenfalls ein gutes Rannen
fidr das Team Rothnaus-Cube, das von Da-
niel Kuss [SC Urach) auf Platz 32 Tm End-
ergebmis komplettiert wirde, In der Ju
niorenidasse platrierten sich filr die Bi-
ke-Arge Man Friihlich und Plerre Stritt-
matter auf den Ringen 25 und 39, In der
fupendkinsse gab es die Plitze 13 und £7
durch Pascal Ketterer und Philip Scherz-
Inger. Bel den Schillern kurbelie Til
Brockmeder (RY5tegen) auf den sechsten
Platz. Stark vertreten waren bei den

rara i

Schiilern die Fahrer des 5V

wuchstalente. Simon St
Amge St Miirgen) schob sich als
dazwischen. Bel den
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ipischer Pfad mit Pickeln

, Stock und Stein: 600 Fahrer und Weltmeisterin Spitz starten am Sonntag beim Bundesliga-Rennen in St. Margen

ams Rothams-Cobe, seine Nachwochs-
rennfahrer @uf die Strecike gebeten. Oh-

Stedne zammels.

nenten Befilrworter hinter sich. Super,
die Piste ist genou das, was wir brag

FUTA (DHANHEE BACHMANN

chan®, sagt Peter Schorpp, Technikera
ner im Bund Deutscher Radfahrer, der
den Kurs in disser Weche, bewaffnet mit
ciner Helmkamera, im Windschatben

& Spitz schan mehriach bewal-

* tigt hat. Snurefrei. Das bisschen Schotter

bleibt wohl #in Aulreger mil kurzem
Verfallsdatum. Denn Steine kEnn man
behardeln wis Alme, Sie lasen sich mit

Ubarabrten deticken. Bla o



irgen sieht den moglichen Olympiasieger / Die Weltmeisterin schickt nur fhren Fanclub und startet in der Schweiz

HEREM HEpakiEls
s HATHMA NS

der
¢ Reinhard Riffer beim MTE-

beicht zu Uberse-
tabed ist der klbeine Mann, dem
fstigen Blick durch die Nickel-
nbchit das Kleinste Detail verbor-
wibt, pin ganz Grofer. Yiel Lob
i Vater des St Margener MTB-
i gestern geerntet — vom miglh
Symplasleges,

itee hant ey b den vergangenen Jah-

tschwierigheiten

Viglonen ontstand mit dem Team
gs-Cube et Rennstall, der um die
up-Fahrer Benjamin Rudiger und
pif Morath anumstritten die Num-

enposten swchen, Ist es fir Rifler

Ichies, Heller zu finden, Mehr als
mmmmmm
enende = und das schon
war {1} Wer etwas werden will auf
MTB, der will das n 5L Miirgen
er Parrik Faller kann sich ksum
1vor Anfragen’’.

| der ersten permanenien Fenmn-
1 Deutschlands (wir berichieten],
fgan Winternichien ersonnen, bt
Reinkard Rifer elnen Traom &
Ein Denkmal (st die 1,6 Kilometer
Sthecke, die im kommenden Jahr
iner schon jatzt von enem Ener
morger weligehénd vorlinanzier-
uttichianiage rund um die Uhr be-
&r sein soll, aber noch nichy. Immer
erer, immer trickreicher, das st
s Credo, Und das is1 vielieicht ein
Isen 28 wied,

& Permamente ist eln wundérbarer
. wenn e daram geht, technische
WH:MMH‘HNHu
fie Angst vor dem Sturs ou beslegen
e Balance auf dickem Preu zu fin-
aider slch yon der Flishkradt in die
takuiren Steilkurven dricken fu
B,  Aber die Permanenta (8 keine

unsullal-

16.08.2004
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;rmanente Spitzenleistungen

be fuhr im Fraven-Rennen auf Rang acht

Henmatrecke®, wie MTE Bundestrainer
Frank Brickner weil;, Jwell sie den
Fatrtriythmus hemmt.* Als Anlage sur
technischen Awsbildung sei das kirven-

hhMcmeTmm
tem Sweiter im Elite-Bennen und wenn
ea nach dem elgenan Ansproch peht, der
kommende Ciymplasieger, hat die Per-
maAnenie gentssen: Sehe schwierig, an-
Prima.” Lind der spanische
Furopameister Jose Hermida lobte in
smartem Englisch: Fine® - fein,
Konstrdktive und wohlwellends Kri-
tik gibt e& aach aus den Beinen des ver-

FOTOA: BEINHAROT

eipseigonen Rennteama Rothaus-Cube.
Boch die Sporiber wid den Vercinsche!
verbindet dersell nur Sprachbosigheit
Diabet et 65 In St MEngen um das Mit

- statt Gegenelnander. Bewegung st g

Sprachlos waren mesterr wwel ristige
Pensionire: Glinter Eckert {67 aus Her
rischried und der Laufenburger Ludwig
Malzacher (6], prominente Kiple det
Sabing Spitz-Supporter-Club®™,  waren
gekommen, um der Weltmeisterin zam-
jubein. JUnd, wo lsch slef™ In der
Schweiz. Statl die fOr sie reservierte

_Das war flir die Fana hler natiirlich
nichi ganz so ideal.* Aber angesichis dés
{iberschanbaren Frauendeldes in St Mar-

Land unber hief es am Samstagaben

i 54, Miirgen. Wil der Himmel auf
Baden lag, sich ein Meer von Wassor
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Xie Seeger; Seegried Trindle (2.), Christian Hediiing (1.1, Andre Rudiger 3,1

PREMIERE

Waldhaus Fun Marathon « 13, Juni

Elme Woche vor den Deuischen
Bike-Maraihon-Melsterschaften
landen Ober 500 Bikerinnen und
Biker den Weg 2y einer erfolg-
reichen Premiere nach Waldhas,
Auf der 42 Kilometer langen
Eundstrecke auf den Sdaasli-
fern des Schwarzwaldes siegie
Christian Helmig (RSY Pfaffen-
huber] vor dem Lokalmatador
Sleglried Trindle und Andre
Rudiger, Die allseits gelobte Stre
cke war durch den cinsetzenden
Flatzregen sufgeweicht. Trotsdem
schenkten slch die Frontleote
keinen Zentimeter. Erst auf den
letzten hundert Metern vor dem
Ziel im prall gefiillten Festeel

zog Helmig an und schlug Trind-
Ie um zwel Sekunden. Schnellsse
bei den Fraven war die Junio-

rin Sandra Weber vor Annene
Steiger und Simone Mortier, Mi
im Feld auch Alistar Ul Rattier,
der immer noch eln gefiinehtewer
Gegner i51 =~ auch bel den viel
Jingeren. Er siegte in der Klasse
Masters 2 mit grofiem Vorsprung.
Der 150 Mann starke VBC
Waldhaos-Tlengen sorgle fiir
cinen reibungsiosen Ablaaf, Eine
Stimmungshochburg war das
dicht besetzte Festrelt, das such
ils Start und Ziel fungiese. Fine
Fortfuhrung der Vers nstaliung im
nichiten Jahr fst berelts geplant



