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§  Bundesliga-Cross-Country: Sahm und Go6hl siegen
in St. Margen

Stefan Sahm gewinnt sein erstes Bundesliga-Rennen. Der Giant-Racer setzt
_ sich gegen den Niederlander Bas Peters und Jochen Kaf durch. Nina Gohl
Nina Gahl gemm ihr erstes siegt bei den Damen vor Ivonne Kraft und Adelheid Morath. Auch fir Gohl ist

Bundesliga-Rennen. es der erste Bundesliga-Sieg Uberhaupt.
Foto: Kistenbriuck/Rothaus-Cube

Beim vorletzten Lauf um die Bundesliga-Cross-Country Serie in St. Margen stand Stefan Sahm erstmals
ganz oben auf dem Podium. Sahm siegte mit 11 Sekunden Vorsprung vor dem Niederlander Bas Peters und
seinem Giant-Kollegen Jochen K&R. Der Giant-Racer fuhlte sich — trotz eines schweren Sturzes am Vortag
beim Citysprint — von Beginn an gut und raste frih an die Spitze des Feldes. Nach der Hélfte der Distanz
schloss der Niederlander Peters auf. Gemeinsam ging es in die letzte Runde. Am letzten Anstieg attackierte
der Mdssinger barenstark und fuhr seinen ersten Sieg nach Hause. Damit steht Sahm schon vor dem
Bundesliga-Finale als Gesamt-Erster der nationalen Serie fest.

Bei den Damen konnte sich Nina Goéhl (Multivan-Merida) nach zwei Runden an die Spitze des Feldes
setzen. GoOhl siegte vor Ivonne Kraft (Fuji) - die zu Beginn in Fihrung lag, und holte sich — wie zuvor Stefan
Sahm - ihren ersten Bundesliga-Sieg. Dritte wurde Adelheid Morath (Rothaus-Cube) von der
veranstaltenden Bike-Arge St. Mérgen.

Auch in St. Margen fehlten wieder vieleTop-Favoriten. So waren die Fumic-Briider beim Albstadt-LBS-Bike
Marathon im Einsatz, wahrend Sabine Spitz fir das ZDF eine schwere Pyrenden-Etappe der Tour de France
kommentierte. Dazu waren einige internationale Stars mit dem nationalen Meisterschaften beschéftigt.
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gegen sich selbst sein kann,
wie es einst Udo B&lis war, den

L f f ot i .
gen Hatz iiber neun Runden und ibar Stock und  Fa: hinell
rinnen.

Unglaubliches in der Hollenschlucht

Miide, matt, platt? Sandra Weber wmwmmmwhnm mmm;unilubddmm

elner Runde hat ske zu Deutschlands bes-
fen Frauen in der zwel-

MOUNTAINEIKE.  Unglaublich™: Ger-
hard Strittmatter, zu Beginn der achizi-

Walter Godefroot so charakter-
tislerte: ,Der Udo geht nie kapditt®,
Unkaputtbar - das ist auch Sandra We-
ber in St - wider alle Erkenntnis-
se der Sportmedizin. Nach zwel unerhiirt
kraftzehrenden Trainingswochen mit der

ten von sechs Umkreisungen iiberholt sie
Bianca Knbpfle aus Huberishofen, vor
zwe! Jahren immerhin Zeltfahrtweltmeis-
terin aul der Seralle, und legt in der Frau-
enwertung sul Rang finf.

Vo ihren Verfolgerinnen aus dem Feld

Unglaublich®, das ist an diesem ghuthei-
fen Sonntag vorallem die Vorstellung von
Sandra Weber. Die 17-jihrige Mountain-
bikerin des Teams Rothaus-Cube ist
durchaus mit dem Berliner
Jens Voigt. Weil sie woller Angriffslust
steckt, Immer michtigen Druck aufs Pe-
dal bringt und herzerfrischend unbekiim-
mert ist. Rennmiusie® haben sie thre
genannt - ein Sp

ﬂendj:ﬂﬂﬂ.leﬂ:ﬂndesmmmrm
Weber-

wirklich® mag. \He]lelchlm micht den
Vergleich mit Jens Voigt, weil sie doch so

Il haft
in und um Kirchzarten hitte sle normaler-
weise vor laater Miidigkeit kaum laufen,

denn Rad fahren kinnen/sol-
len. Tiglich vier bis sechs Stunden auf
dem Mountainbike, dazu noch, um den
Kirper viillig auszupowern, Krafttraining
‘hat sie vor dem Gastspiel in der Heimat in
den Beinen.

Fhatt wie eine Briefmarke™ so Trainer
Patrik Faller, miisste Sandra W. auf dem
‘Weg zur Europameisterschaft beim Zwi-
schenziel in 5t Miirgen sein. Normal wii-
re eine Platzierung wnter femer fuhren.
Daoch was ist filr ein Talent

der | ist da lingst nichis mehr
zu sehen. Ungebremst und mit Tem po 60
schieBt Sandra Weber bel jeder Umkrei-
sung hinunter in die ,HBl =

mountainbike team

FREGS REINHARDT

pml.el!nwird.wenn Sandra W. In einer
Woche bei der Deutschen Melsterschaft
witllig ausgeruht am Start steht .
Unglaubliches Pech hatam Sonntagum
Kurz vor zwElf Markns Diller. Im Rennen
der Jupioren L 19 liegt der 1 8-Jahrige aus
Struth-Helmershof 500 Meter vor dem
Ziel mit 40 Sekunden Vorsprung auf die
Konkurrenz in Filhrang Ungefihrdet.
Seheinbar uneinholbar. Da platzt, am Fufl
der Himmelsleiter des Mﬂmw der

und kurbelt vom Wendepunk im Wolfs-
loch so behdinde fiber den mil mehr als
zwanzig Steigungsprozenten aufwarten-
den Milhlenweg hinauf zur Weilitannen-
‘halle, dass Patrik Faller belm Blick auf die
Stoppuhr zwischen Zweifel und Faszinati-
on hin- und hergerissen st Uuuuun-

worsprang gewinnt Sand-
nmm"&mmm
die Arme

hhuledm Reifen flicken? Mnyj.d:
‘wenn man zwel, drei Minuten Zeit hat.
Und wenn man gewinnen will? Diller
berlegt keine Sekunde, steigt vom Rad
und schiebt sein Bike. , schwit-
zend, rennt er bergauf, das MTB am lan-
gen Arm vor sich her dber dle Grasnarbe
‘wuchtend. Er kimpft und japst. Filrs Flu-
«chen hat er keine Luft. Alle Kraf legt erin
seinen Bergsprint - und kimpft sinen aus-

schon normal. Obwdhl im Feld der Junio-
rinnen mit einer Minute Rilckstand auf
di¢ Frauen-Hauptklassse ins Rennen ge-
startet, fihrt Sandra Weber vom Start weg
50, als reite sie kein mit 24-Gingen ausge-
stattetes MTB sondern ein Moped. Nach

gereckt hat, spannt, ak

rade einen Sonntagsspaziergang hinter
sich. l;l'nd.w!:l.ld:ll' oIch hatte gute Beine,
von Anfang an®, erkiirt sie ihre Oberle-
snheils:nlicm wAber ich war auch ein

 bisschen milde." Gut auszudenken, was

wrird er
rend Diller nur Vierter wird und sein Ln-
glilck kaum fassen kann, freut sich der : Benjamin Rudiger aus
Tscheche Abes Broz iiber einen geschenk:  Kirchzarten musste das Rennen der
ten Sieg. Unglaubliches lst in 5t Mirgen  Elite nach einem Sattelbruch vorzei-
die Norm. Nicht nur an diesem Sonntag.  tig beandan. F: FOTE: RUBEE

FOTO: BACHMANN

‘Wie eln Turbo-Diesal

mugste sich im Spurt um Platz xwel nur knapp geschlagen geben.

i halle und
Fano: RUOFF
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Hingefallen, wieder aufgestanden und anderntags gewonnen

Ladiert holt sich Stefan Sahm den Sieg beim Mountainbike-Bundesligarennen in St. Margen / Die Freiburger Studentin Nina Gohl hat bei den Frauen die Nase vorn

Von UNSEREM REDAKTEUR
JiRoEN RUOFF

ST. MARGEN. Als Stefan Sahm vom Gi-
ant-Team gestern beim Mountainbike-
Bundesligarennen in 5t. Mirgen durchs
Ziel fuhr, hielt er sich nicht lange mit Sie-
pergesten auf. th.uprm.rﬂmmm
deres: Erzei,
l!ﬂwmmmw
hatte nach meinem Sturz vom Vorlag
heute einfach eine Mordswut im Bauch.®
Manchmal trennen Glibck und Ungliick
im Sport nur Stunden. Am Vor-
abend hatte Sahm am ,Short Race* in 5t.
Mirgen teilgenommen. Beim zweiten
Wertungssprint war er mit einem Hollin-
der bei Tempo 40 aneinander geraten
und anschiiefend im hohen Bogen durch
die Luft geflogen. Ellbogen und Knie hat-
ten dabei Schaden genommen, seine Mo-

tivation fiir das gestrige Bundesi

nen nicht. Ganz im Gegenteil. Der Sturz
hat mich motiviert®, sagte er, und auchals
der Hollinder Bas Peters in der Schiuss-
phase zu ihm an der Spitze aufgeschlos-
sen hatte, war sich Sahm dennoch si-
cher, heute zu gewinnen®. Seite an Seite
stiirzten sie sich ins Steinbachtal und am
finalen Anstleg wartete Sahm bis zuletzt
mit seinem Angriff, den Peters nicht
mehr parieren konnte. Die Aufholjagd
"at mich zu viel Kraft gekostet®, vermute-
te der 28-jihrige aus Heel. Filr Sahm war
es dererste Sieg in einem internationalen
Mouniainbikerennen, die Filhrung in der
Bundesliga-Gesamtwertung hat er damit
weiter inne.

Dritter wurde Sahms T Jo-

wegs: Morltz Milatz (links). Die Siegerin bel den Frauen: Nlmtlwlml

chen K8 - sle reprisentieren seit Jahren
die zweite Garde in Deutschland. Hinter
den Fumic-Biirdern Lado und Manuel.
Die hatte Reinhard Riiffer, Vorsitzender
des RSV Bike-Arge St. Mirgen, noch am
Morgen zum Rennen in den Schwarzwald
bocken wollen, die Aktion scheiterte je-
doch an den Forderungen der Beiden.

burger Moritz Milatz (Merida) in auffal-
Iuder%iuuﬂtm:mlmndbehumu
zuniichst den zweiten Rang.  Anfangs ha

be [ch mich super gefdhit, aber dann hh

ich ochen”, sagte er . Tribut an sei-
nen Marathensieg vor einer Woche beim
Weltcup in Osterreich? . Weili ich nicht®,
sapt Milatz, aberdass die Federgabel mit-
ten im Rennen den Gelst aufgibt, war
nicht besonders hilfreich.® Dennoch er-
refchte der 23-j8hrige Mewprofi mit Rang
filnf sein bisher bestes Bundesliga-Resul-
tat in St. Miirgen. Ein Kollege der schrei-
benden Zunft hatte zuver schon t
Ivonne Kraft (Team Puill sel bekannt flir
ihre  ausse Wett

schichien und als klar war, dass sl.ehinler
Nina Giih! (Merida) den zweiten Rang im
Frauenrennen belegen sollte, war auch

FOTOS: JORGEN RUDFF

klar gewesen, dass es wieder einiges zu
erzihlen geben wiirde. Ich bin viel zu
schrell losgefahren®, quoll es aus der
WM-Vierten von 2003 heraus, ,aber ich
bin ja auch im Jetlag und da man

konnte: ,Feueralarm, ich habe heifie Ful-
sohlen.”

Die kriftige Frau Kraft hatte forsch be-
goanen, ein Strohfever, wie sich alsbald
zelgte. Nina Gohl schioss zu ihr aof,
‘Wucht duellierte sich einen Augenblick
mit Eleganz. Die Medizinstudentin aus
Freiburg hatte zuletzt fiir Klausuren ge-
biiffelt, war drei Wochen keine Rennen
mehr gefahren und der Kirper dankte es
Ibr mun mit Frische. Leicht im Tritt enteil-
te Gohl den anderen, Kraft und Adelheid
Marath (Rethaus-Cube) behaupteten die
Plitz dahinter. Freiburg st einfach die
Stadt, in der man Studium und den Moun-
rainbikesport am  besten werbinden
kann*, sagte GBhI.

Organisation, Kurs und Spannung
stimmten gestern belm Mountainbike-
rennen in St. Margen. Dass die Qualitdt
des Starterfeldes nicht mit der des Vorjah-
res konkurrieren konnte, muss der Bund
Deutscher Radfshrer (BDR) auf seine Kap-
pe nehmen. Der hatte bei der Terminie-
rung verschiafen, dass dlew» Juli-Wo-

fiirdie nationa:
len Verbdnde reserviert war. Die Mehr-
zahl her Stars blieb deshalb

nicht immer so genauw, was man da gerade
macht®, Drei Wochen war Kraft zuver in
der Welt unterwegs gewesen, hatte Welt-
cuprennen in Kanada (10.), Brasilien (3.)
und USA (8.) bestritten und fand sich nun
im Schwarzwald wieder. Und in Redelau-
ne. In Brasilien hitten sie ihr die Radschu-
he geklaut, die newen schevern noch und
2als alle schon dachten, die Geschichte sei
zu Ende, schrie sie auf einmal so laut sie

dem Schwarzwald fern. Dass der BDR
aber auch noch die Ausschrelbung in sei-
nem Fachorgan zundchst zu spdt umd
dann falsch abdruckte, treibt auch den
mit Gutmidigkeit gesegneten Herrn Rilf-
fer an seine Grenzen: .Von Leuten, die
das hauptamtlich machen, solite man
mehr erwarten kinnen.” Er hitte gem
noch ein bisschen mehr erzikit, aber er
biss sich nun doch lieber auf die Zunge.
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o macht Arbeit auch Spal)*

Bike-Arge-Chef zieht ein positives Fazit iiber die Mountainbike-Bundesligarennen / Zahlreiche Zuschauer entlang der Strecke

VoM UNSERER MITARBEITERIN
ALEXANDRA WEMRLE

ST. MARGEM. Anders als im vergange-
nen Jahr lief das Mountainbike-Bundes;
ligarennen am Wochenende wie am
Schniirchen. Bei strahlendem Sonnen-
schein siumten am 5o
zahlreiche Zuschauer die Strecke. Bike-
Reinhard Riiffer war sicht-
lich zufrieden. _Esliuﬂ:nper“,u;uer
am Sonntag, wihrend die Fahrer im
letzten Rennen des Tbgﬂ nochmals al-
les gaben,

<Die Strecke ist extrem schwer”, sagte
Ridffer und meinte, die Hitze sei .schon
strapazits®. Er selbst konnte sich aber in
Ruhe ein kiihles Bier gbnnen, denn mit
derneven Firma, die die Bike-Arge filr die
Zeltmessung engagiert hatte, lef alles
bestens. Entsprechend entspannt war das
Verhiltnis zwischen Kampirichtern und
Zeitmessern. .Die strahlen so viel Ruhe
aus®, schwiirmie Riffer, .50 macht Arbeit
Spafi”. Bike-Arge-Chef Rilffer hatte so
diesmal Zeit, einige Rennen anzuschau-
en. 120 Helfer waren im Einsatz, davon
allein 40 Streckenposten pro Schicht

Mit den Vorbereitungen hatte die Bike-
Arge schon im Winter begonnen und 220
Hinweisschilder gedrucki. Der eigentli-
che Aufbau daverte eine Woche, Riiffer:

Bike-Arge-Chef Reinhard Riffer
(links) kennte frilhzeitig relaxen.

~Am Freitagabend ist alles gestanden.” Er
freute sich {iber das . sehr gute Verhiit-
nis* zur Familie Eckent vom Vogelhof, die
die Fahrt ins Steinlachtal ermdglicht hat.
«Die Fahrer loben das®, so Rilffer. Mit den
Zuschauerzahlen war er einigermafien

mmmﬂmmwmmmullﬂ-ﬂm-n

der Strecke entlang gemitlich gemacht.

zufrieden. Am Samstag selen es noch zu
wenige gewesen, sagte er. ,Das ist viel-
leicht ein Schwarzwilder Arbeitstag®.
Aber am Sonntag war dann doch noch
richtig viel los. Die Zuschauer hatten es
sich auf Stiihlen oder einfach im Gras ge-

FOTOS: ALEXAMDEA WEHRLE

miltlich gemacht, vesperten Kuchen und
feuwerten nebenbei die Fahrer an. Als be-
sonders lohnend hatten sie sich den Auf-
stieg aus dem Steinlachtal hoch zum
Sportplatz ausgeguekl, wo richtig was zu
sehen war.
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Damen-Power beim Rothaus-Cube

Morath auf Rang Drei » Sa

St Miirgen (u) MNur die weiblichen
Rothaus-Cube-Vertreter konnten
nach dem Heimrennen in St Mir-
gen richtig zufrieden sein. Adelheid
Morath wurde Dritte im Damen-
Rennen und Sanda Weber gewann
{iberlegen die Konkurrenz der Junior-
innien. Bei den Herren schieden Frank
Lehmann und Benjamin Rudiger
frithzeitig aus, André Rudiger belegte
einen guten 18, Platz,

Adelheid Morath wunderte sich fast,
dass ,.es 50 gut ging”. Die 20-jithrige
Freiburgenn sorgte auf der letzten
Runde sogar filr Spannung, als sie
Ivonne Kraft auf Platz Zwei noch
gefiihrlich nahe kam. Die 35-Jihri-
ge renete gerade noch rwei Sekun-
den Differenz ins Ziel. Morath hat-
te ein zweiwbchiges Trainingslager
mit sehr viel Grundlagen-Ausdaver
in den Beinen. Als Kraft zu Beginn
das Tempo hoch zog, da hatte die
Rothaus-Cube-Bikerin keiné Chan-
ce mit zu gehen. So war es nur Nina
Goshl {Freiburg), die auf Schlagdistanz
blieb, in der dritten Runde Kraft iiber-
holte und mit einer Solofahn 32 Se-
kunden vor Kraft zu ihrem ersten
Bundesliga-Sieg fuhr. ,,Die Spritzig-
keit hat gefehlt aber hinten raus ging
es noch einmal richtig gut®, erkliire
Morath zu ihrer Leistung.

Das Herren-Rennen war fiir Frank

Lehmann (Olbersdorf) bereits nach
drei Runden beendet. Ursache:
Kriimpfe, Und Lehmann gab auch
ohne Umschweife zu nach dem
Tramningslager ,ein bisschen ge-
schilampt” zu haben. Geschlampt mit
den tiglichen Dehniibungen, die als
Vorbeugung fir seine erhihie
Krampfneigung dienen. Massagen all-
eine, meinte Lehmann, reichen wohl
nicht aus.

Benjamin Rudiger war in eine Star-
kollision verwickelt und versuchte
dann eine mithsame Aufholjagd. Zwei
Runden lang wirkte es noch ziemlich
ziih, dann platzie der Knoten. Doch
just in dieser Phase stirzte der Frei-

ndra Weber gewinnt

hurger kapital. Dabei brach der Sat-
tel und das Heim-Rennen war vor-
zeitig beendet. , Schade, es wiire gra-
de richtig los gegangen, meinte
Rudiger.

S0 blieh sein Cousin André Rudiger
(Freiburg) als 18, (10:54 Minuten
hinter Sieger Stefan Sahm) der beste
Rothaus-Cube-Biker, , Fiir meine Ver-
hilinisse micht schlecht®, meinte er.
«lch habe ein wenig zu schnell ange-
fangen und deshalb am Schluss noch
Plitze verloren®, Nach drei Runden
hatte er noch auf Platz 13 gelegen.
Sandra Weber zeigte im Rennen der
Juniorinnen eine absolut iiberzeugen-
e Leistung. Sie gewann in 1:03:27

bei den Juniorinnen

Stunden mit 2:32 Minuten Vorsprung
auf Silke Schoidt (Niederlinxweiler)
sehr deutlich. Vom Start weg setrte
sich Weber ab und fuhr weit in das
zwei Minuten vor ihr gestartete
Damenfeld hinein, .Es ging super
gut, strahlte sie. Einen Heimvor-
teil wollte die St. Margenerin gar nicht
gelten lassen. leh habe die Strecke
auch nicht tfters gefahren wie die
anderen. Mit der Nationalmann-
schaft hatte sie eine Tag zuvor den
Kurs mit ihren Kolleginnen zweimal
gefahren. , Sandra hat den Turbo ge-
zilndet. Es ist super, wenn sie mit
einer solchen Form aus dem
Trainingslager kommt*, meinte
Nachwuchs-Bundestrainer Peter
Schaupp. Nach ihren Frithjahrstief
scheint Weber rechtzentig vor der
Deutschen und der Europameister-
schaft wieder in Schwung gekommen

. 2 sein.

Heiko Gutmann von der Bike-Arge
St. Mirgen belegte bei den Junioren
den dritten Platz. Der Miinstertiler
hatte in der Mitte des Rennens eine
kleine Schwichephase zu verzeich-
nen, kam aber zum Schluss noch
einmal miichtig auf und wurde nur 16
Sekunden hinter dem Tschechen Ales
Broz 1:21:8 Stunden nur um zwei
Sekunden von Patrick Thoma dis-
lanziert.
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=48=3k~] Nachwuchs-DM in Bischofsmais: Benjamin Rudiger
neuer U-23 Meister

Benjamin Rudiger (Rothaus-Cube) tritt die Nachfolge von Manuel Fumic an

und gewinnt seinen ersten Deutschen U-23 Titel. Spannung pur beim Kampf
Benjamin Rudiger siegt vor Frank um die Podiumsplatze: Rudigers Teamkollege Frank Lehmann sichert sich
Lehmann und Stefan Achatz. Foto: Silber vor Stefan Achatz (Sportivo Engelmar). Neue Juniorenmeister werden
Rothaus-Kistenbrick Philipp Walsleben und Hanna Klein.

Bei den deutschen Nachwuchsmeisterschaften am Wochenende am Geiskopf im bayrischen Bischofsmais
holte sich Benjamin Rudiger (Rothaus-Cube) seinen ersten Meistertitel. Der Freiburger setzte sich schon in
der ersten Runde gemeinsam mit seinem Teamkollegen Frank Lehmann an die Spitze. Nach vier von
insgesamt 12 zu fahrenden Runden konnte Rudiger auch seinen Begleiter abschitteln und siegte mit einem
Vorsprung von 32 Sekunden. Das ist das gréf3te Ding bisher*, freute sich Rudiger im Ziel.

Dramatik war beim Kampf um Silber und Bronze angesagt. Der stark aufkommende Stefan Achatz konnte
sich eingangs der letzten Runde noch vor Frank Lehmann setzen. Lehmann konterte aber kurz vor Ende des
Rennes im Downhill und sicherte sich den Vizetitel vor Achatz.”

Bei den Junioren zeigte Phillip Walsleben (Kleinmachnow), dass der Unterschied vom Cross-Sport zum
Mountainbike gar nicht so grof3 ist. Der amtierende Deutsche Cross-Meister — sonst im Sommer nur auf dem
Strallenrad unterwegs- siegte vor dem als Favorit gehandelten Markus Diller (Struth-Helmersdorf) und
Sebastian Lehr (Deggendorf). Auch im Rennen der Juniorinnen gab es eine kleine Uberraschung. Obwohl
sich die Titelverteidigerin Silke Schmidt (Niederlinxweiler) schon frih an die Spitze der Konkurrenz setzte
reichte es am Ende nur fur den zweiten Platz. Mit einem starken Finish konnte Hanna Klein (Bieselsberg) die
Titelverteidigerin noch ein und tUberholen. Dritte wurde Silja Vetter (Hausach).

In der Jugendklasse holten Marcel Fleschhut (Mosbach) und Julia Holder (Bohringen) die Titel, bei den
Schiilern siegten Julia Haase (Béhringen) und Kevin Schmidt (Dettingen/Erms).
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WM-Erfolge mit Herzblut

Benjamin Rudiger kurbelt beim U23-Rennen in Livigno auf Rang sieben, Adelheid Morath Elfte

Frank Lehmann hatte Pech mit einem
Vorderrad-Defekt, fuhr aber dennoch
auf Rang 14. Adelheid Morath bot eine
prichtige Vorstellung. Die Mountainbi-
kerin aus St. Mirgen beendete die WM
als zweitbeste Deutsche aufl dem elften
Platz.

Das Rennen hatte eine Art magischen [

Moment fiir Adelheld Morath. Sle selbst
konnte das in der Freude nach dem Ziel-
einlauf vielleicht gar nichi so

Etwa zehn Kilometer vor dem Ende der
30-Kilometer-Distanz @iberholte sie Dop-
pelolympiasiegerin Paola Pezzo (ltalien)
In deren letztem Rennen und fuhr ihr da-
wvon. Wenn eine so junge Bikerin wie Mo-
rath an einer des Sports vorbei
fihrt, dann ist das ein Duell der Genera-

kunft, Der eifte Platz lisst ahnen, welche
Tiiren fiir die 21-Jéhrige in ein paar Jahren
dl;hi:&ﬂmkm
Begegnung mit Pacla Pezzo nahm
sie mit einem Schulterzucken. ,Fihrst
hait vorbei,“sagte sie trocken auf die Fra-

gen.” So war das, was sie in Livigno auf
1800 Metern Hohe gezeigt hat, ein Wech-
sel auf die folgenden Wettkampfjahre.
»Sie weill jetzt, dass sie in diesen Regio-
nen fahren kann, Darauf kann man in den

Adelheid Morath, Und sie war die zweit-
beste UZ3-Fahrerin hinter der ein Jahr -
teren Maja Wioszczowska aus Polen, die
hinter Cunn-Rita Dahle (MNorwegen)
Zweite wurde. Nichstes Jahr, so wurde
am Rande der WM bekannt gegeben, gibit
€5 zum ersten Mal anch filr Fraven ein
U23-Rennen bei der Weltmelsterschaft.
In Roturoa, Neuseeland, kinnte Morath
da elne Wort um die Medaillen mitreden.
Sabine Spitz (Murg-Niederhof) war auf
Rang fiinf beste Deutsche. Sie hatte sich
nicht optimal gefiihlt. Auch Nina Gohl

mountainbike team
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(Freiburg) kam erst in der Schlussphase
richtig in Fahrt. Sie wurde schlieflich

Ziellinie passiert hatte. Das bezog sich
aber nur auf die letzten filnf Kilometer. Da
hatte er noch zwei Positionen an U23-Eu-
ropameister Rudi van Houts (Niederlan-
de) und den Briten Philipp Spencer verlo-
ren, weil er fir den einsetzenden Regen
nicht die richtigen Reifen hatte.Bis dahin
war Rudiger ein prichtiges Rennen gefah-
ren, das auch Bundestrainer Frank Brilck-
ner Spal machte. Chapeau®, sagte
Brilckner, , Benny {st mit sehr viel Herz-
biut gefahren, solche Sportier brauchen
wir. Er hat zum ersten Mal gezeigt, dass er
vormne mitfahren kann.*

Schieife kam Rudiger an zweiter Position
zuriick - 30 Sekunden hinter dem entles-

selt fahrenden Junioren-Weltmeister von
2004, Nino Schurter, und mit vier Fah-
rern an seinem Hinterrad. Der spiitere
Weltmelster Trofimov und der Zweite Fill-
ckiger konnten sich am nlichsten Anstieg
absetzen. Rudiger fihrte das
verbliebene Trio mit Tony Longo (Italien)
und dem Kanadier Max Plaxton an. Plax-
ton hatte Defekt und fiel zuriick, dafiir ka-
men van Houts und der Dine Jakub Fugl-
sang von hinten.

Bevor es in die letzte 12,1 Kilometer
lange Runde ging, sprengte Rudiger die
Gruppe. Als Vierter passierte er die Zelt-
messung. Platz filnf wiire drin gewesen,
Aber der Regen und das Rennen, das in
der Daver nicht dem UCI-Regularium fiir
U23-Rennen (Maximum zwel Stunden)
entsprach, kosteten thn den fiinften Platz.
Rudigers Frank Lehmann
[{Olbersdorf) hatte Pech mit einem Reifen-
defekt, arbeitete sich aber noch von Rang
20 auf den 1 4. Platz vor.
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Simon Schérzinger

Saisonbilanz bei Rothaus-Cube

Nachdem die wichtigsten Rennen gefahren sind, wird Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid
Morath auf Platz 17 der Weltrangliste gefuihrt. Das und das erstmalige Eindringen von
Benjamin Rudiger und Frank Lehmann in die Top 100 unterstreichen die hervorragende
Saisonbilanz des Freiburger Rothaus-Cube Mountainbike-Teams. Finf nationale
Medaillen und der erste Sieg in einem UCI-Rennen konnten in der Saison 2005 verbucht
werden. Weitere gute Resultate lassen Teamchef Patrik Faller eine &uRerst positive
Saison-Bilanz ziehen. "Ich bin super zufrieden", fasst er seine derzeitige Gemdutslage
zusammen. Mitte Oktober ging das letzte wichtige Cross Country-Rennen der Saison in
sudfranzdsischen Fréjus Uber die Bihne. Die neu berechnete Weltrangliste, die am
Dienstag nach dem "Roc d'azur'-Festival veroffentlicht wurde, spiegelt jetzt die
Gesamtleistung der Saison 2005 wieder. Und die drei Top-Piloten des Team Rothaus-
Cube kdnnen mit fréhlicher Miene in diesen Spiegel schauen.

Moraths Sprung in die internationale Spitze

Adelheid Morath ist international zur Aufsteigerin der Saison avanciert. Keine andere
Bikerin konnte sich so gravierend verbessern wie die 21-Jahrige. Seit Beginn des Jahres
schaffte sie den Sprung von Position 57 auf 17 und hat damit als viertbeste Deutsche
bereits Kontakt zur Weltspitze. Herausragend war sicher ihr elfter Platz bei der MTB-WM
in Livigno. Aufféllig war die Konstanz der Sportsoldatin. Die brachte ihr in der Weltcup-
Endabrechnung Rang 14 ein - eine Platzierung, die vor der Saison kaum einer fiir méglich
gehalten hatte. Auch mit dem ersten Sieg in einem UCI-Rennen fir ein Rothaus-Cube-
Teammitglied, dem Bundesliga-Lauf in Blankenburg, wo Morath unter anderem die
Weltranglisten-Vierte Irina Kalentieva schlagen konnte, hatte gewiss niemand gerechnet.

Rudiger und Lehmann erstmals unter den Top100

Benjamin Rudiger (Rang 98 im aktuellen UCI-Ranking) und Frank Lehmann (99) schoben
sich zum ersten Mal in ihrer Karriere unter die besten 100 der Welt, und das, obwohl es fur
beide, speziell in den punktetrdchtigen Weltcup-Rennen, fast nie nach Wunsch lief. Die
U23-WM endete fur Rudiger mit Platz sieben und fur Lehmann mit Platz 14. Auch auf der
nationalen Bihne konnte das Duo machtig auftrumpfen. Gold fur Rudiger und Silber fir
Lehmann war die optimale Ausbeute bei der U23-DM. Simon Scherzinger als Finfter
erganzte das glanzvolle Team-Resultat der Schwarzwélder. Bei der Elite-DM gelang
Rudiger mit Platz elf ein wertvolles Ergebnis und auch Lehmann war als 15. gut dabei.
Und das, wo das Team schon tags zuvor in der Besetzung Florian Ackermann, Sandra
Weber, Heiko Gutmann und Benjamin Rudiger im Staffelrennen die Bronzemedaille fir ihr
Team erobert hatte.

Positive Uberraschungen bei der Marathon-DM

Adelheid Morath blieb vor der riesigen Kulisse in Albstadt wie schon im Vorjahr "nur" der
vierte Platz. Nationales Edelmetall gab es fur sie aber spater trotzdem noch. Bei der
Marathon-DM wurde sie - genauso Uberraschend wie ihr Teamkollege Benjamin Rudiger
bei den Mannern - mit Bronze dekoriert. "Das war ein Bonbon, mit dem ich wirklich nicht
gerechnet hétte," meint Faller im Ruckblick. Fir solche "stiRen Tage" bendtigt man auch
eine gewisse Portion Gliuck. Aber es war das Glick der Tichtigen. "Die Sportler haben
wie wahnsinnig geackert," stellt er den Trainingsflei3 der beiden Bronze-Gewinner heraus.

weiter auf nachster Seite...
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Morath mit gestiegenem Selbstbewusstsein

Bei Adelheid Morath ist durch die positive Entwicklung das Selbstbewusstsein spirbar gestiegen.
Gleichzeitig hat sie aber auch den Druck auf sich selbst erhéht. Die richtige Balance zu finden, wird im
nachsten Jahr fir sie eine wichtige Aufgabe sein. Beim ersten Weltcup-Rennen auf der Antillen-Insel
Curacao wird sie in der zweiten Startreihe stehen, auf Tuchfiihlung mit der versammelten Weltspitze. Das ist
Lohn und Leistungsdruck zugleich.

Leistungsmindernde Faktoren bei Lehmann und Rudiger

Davon ist Benjamin Rudiger noch ein Stiick entfernt. Faller hat bei ihm wéhrend der ersten Saisonhélfte die
Lockerheit vermisst. "Er war meist extrem angespannt. Ich denke, das hatte auch mit seiner Zukunft zu tun,"
sagt der Trainer. Die Zukunft ist jetzt erst mal abgesichert. Rudiger ist zur Bundeswehr eingertickt und als
Sportsoldat in seiner Existenz als Leistungssportler jetzt abgesichert. Frank Lehmann erreichte erst am Ende
der Saison die Stabilitat, die fir Spitzenresultate notwendig ist. Lehmann laborierte dauerhaft an seiner
erhdhten Neigung zu Krampfen. Erst in der Mitte der Saison kam er besser damit zurecht. Fir die erhofften
Top-Resultate bei der U23-EM und der U23-WM reichte es da aber nicht mehr.

Anzeige

Berg- und Talfahrt bei Sandra Weber
Juniorin Sandra Weber erlebte eine Berg- und Talfahrt, die auch mit koérperlichen Dispositionen
zusammenhing. Positiv blieb bei ihr vor allem der Uberlegene Heimsieg in St. Margen in Erinnerung.

Zufriedenheit eines notorisch Unzfriedenen

Auch aus der "zweiten Reihe" der Rothaus-Cube-Truppe kamen immer wieder erfreuliche Meldungen. So
hat Matthias Bettinger im Marathon-Bereich endgtiltig Ful3 gefasst. "Er ist eine echte Bank, sehr konstant
und zuverlassig", lobt Faller. Und auch Ex-Stral3enfahrer André Rudiger findet sich immer besser auf dem
MTB zurecht. Ware in Garmisch vom Defektpech verschont geblieben, hatte er wohl alle hochkaratigen
Konkurrenten hinter sich gelassen. Auch wenn es bei Frank Lehmann und Sandra Weber nicht immer
optimal gepasst hat, findet Patrik Faller, dass sich das Team insgesamt gut entwickelt hat. "Die Saison lief
besser als erhofft. Klar, Sandra kann mehr und Lehmann hat seine Krampfe lange nicht in Griff bekommen.
Trotzdem, ich bin jemand, der eigentlich nie zufrieden ist, aber nach diesem Jahr muss ich es sein," meint er
mit einem breiten Grinsen im Gesicht. 2006 soll fir das Team der nachste Schritt in Richtung Peking 2008
folgen.



