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Lado Fumic und Nina Gohl siegen in St. Margen

Bei strahlendem Sonnenschein begriifite St.Margen die Mountainbike-Elite am 1. und 2.
Juli 2006 im Hochschwarzwald. Zwar war das Teilnehmerfeld nicht ganz so stark besetzt
wie bei den ersten Veranstaltungen des Jahres - auch bedingt durch den zeitgleich
stattfindenden Swisspowercup, bei dem die eidgendssischen Top-Fahrer ihr Kénnen
zeigten. Einige Fahrer schonten sich nach dem harten weltcuprennen in Kanada und vor
den anstehenden GrofRereignissen EM und WM, so auch der neue Deutsche Meister
Moritz Milatz. Dennoch waren mit Fredrik Kessiakoff (SWE) und Christoph Soukup (AUT)
bei den Herren sowie Irina Kalentieva (RUS) bei den Damen auch prominente
internationale Athleten am Start.

Morath mit starken Finish

Bei den Damen legte zunachst Ivonne Kraft das Tempo vor. Doch der technische
anspruchsvolle Teil lag ihr weniger als den Konkurrentinnen. Ab Runde drei setzen sich
Nina Go6hl und Irina Kalentieva an die Spitze, wahrend Lokalmatadorin Adelheid Morath
immer mehr Boden auf Kraft gutmachen konnte. In Runde funf gelang Morath der Sprung
auf Rang drei, den sie von da an nicht mehr abgab.

Gohl schlagt Kalentieva

An der Spitze gab es auch in der finften Runde die Entscheidung. Bei britender Hitze
setzte Nina Go6hl den Angriff und setzte sich entscheidend ab. Damit wiederholte sie ihren
Erfolg aus dem Vorjahr, was auch sie selbst nicht erwartet hatte:"Nach dem Weltcup in
Kanada war ich noch sehr mide. Aber es ging einfach gut heute." Mit ihrem zweiten Platz
verteidigte Kalentieva mit nun 210 Zahlern ihre Fihrung in der Gesamtwertung. Auf Rang
zwei bleibt Ivonne Kraft (165), Dritte ist Adelheid Morath mit 150 Punkten. Nina Goéhl stieg
nach dem Sieg auf Rang finf (134) vor, noch vor ihr liegt die Norwegerin Gunn-Rita
Dahle-Flesja.

Start-Ziel-Sieg fur Lado Fumic

Das Herrenrennen verlief auch sehr spannend - dabei war es letztlich ein Start-Ziel-Sieg.
Bereits in der ersten Runde schockte Lado Fumic die Konkurrenz mit seinem hohen
Anfangstempo. Hinter ihm formierte sich eine Verfolgergruppe um den schwedischen WM-
Vierten Fredrik Kessiakoff, den 6sterreichiscehn Meister Christoph Soukup, sowie Lado's
Bruder Manuel Fumic. Kessiakoff setzte sich ab Runde drei alleine an die zweite Position
und profitierte zum Ende des Rennens beinahe von einem schleichenden Plattfuss des
Fihrenden. "Ich hatte einen Schleicher und musste den Druck in der vorletzten Runde
etwas rausnehmen. In der Schlussrunde wusste ich dann, dass es héalt und habe wieder
Gas gegeben. Das war kein Problem," meinte Fumic im Anschluss selbstbewusst.

Kessiakoff will Bundesliga-Gesamtsieg

Auch Kessiakoff anerkannte die starke Leistung des Konkurrenten: " Lado war heute der
Beste, ich werde weiter versuchen, die Gesamtwertung zu gewinnen,” meinte der
Schwede. "Mit meinem zweiten Platz bin ich heute sehr zufrieden". Er fuhrt die
Bundesliga-Gesamtwertung mit 180 Zahlern auch weiter an, gefolgt vom Tagesdritten
Christoph Soukup, der in der letzten Runde mit einer Attacke noch an Manuel Fumic
vorbeikam. Dritter der Gesamtwertung ist nun Lado Fumic mit 147 Punkten.

Junioren: Yannick Tiedt und Stefanie Andris vorne

Im Junioren-Rennen setzte sich Yannick Tiedt (Berlin) vor Markus Bauer (Wombach) und Benedict Bosler
durch. Bei den Juniorinnen war Stefanie Andris (Stegen) die Schnellste vor Katharina Haase (Bohringen)
und Ines Thoma (Wildpoldsried).
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Wheelie*

Die Freiburger Studentin Nina Gohl gewinnt das Bundesligarennen in St. Miargen vor ihrer ,, Teamkollegin im Geiste“ Irina Kalentieva / Fumic siegt bei den Mannern

VoK JORGER RUDFF UND
JOHANNES BACHMANK

ist man stirker und kommt bes-
ser {iber einen solchen Kurs.” Und in der

MOUNTAINBIKE. Toni Uecker hatte
im Ziel alle Hinde voll zu tun, Erst rann-

Is klar war, dass die . Tearnkol
leginnen im Geiste” die Ringe eins und
zwel belegen wiirden, zog Gohl davon

te er zu Nina Géhl und gr ihr
zum Sieg im Frauen-Bundesligarennen
in St. Mirgen — dann rannte Uecker
schon wieder. Zu Irina Kalentieva. Die
Russin belegte Rang zwei, beide be-
kommen ihre Trainingspléne von dem
Informatiker aus Rheinfelden. Dritte
wurde Adelheid Morath. Bei den Min-
nern siegte Lado Fumic vor dem Schwe-
den Fredrik Kessiakoff. Bester MTE-Pi-
lot aus der Region war der Freiburger
Benjamin Rudiger auf Rang elf.

Der Trainer st die einzige Gemeinsam:
keit von Giihl (Team Merida) und Kalen:
tieva (Team Topeak). .Stmmt nicht®, sagt
Uecker, beiden gemeinsam sei auch ihr
pasitives Wesen, ,zwel Goldschitze habe
ichda®, erginztder 62-jihrige Radtrainer,
der von 1995 bis 2001 Sabine Spitz trai-
nierte und in die Weltspitze fiihrte. Die

wvon Kalentieva und Gishl verlief jedoch so
grundverschieden wie ihr Leben. Die
Russin stand morgens um fiinf Uhr in
2000 Meter Hihe auf der Roseg-Alm in
der Schweiz auf, fuhr mit dem Rad hinun-
ter nach Pontresina, frilhstiickte im Auto
und erreichte 5t. Mirgen um zehn Uhr.
Deutlich entspannter ging es bei Nina
Gohl zu. Am Samstagabend spielte sie
noch eine halbe Stunde auf ihrer Gitarre,
Wenn sie das macht, ist sie beim Rennen
meistens gut drauf, wollen Mitbewohner
schon bemerkt haben. Gestern frilh um
7.30 Uhr stand sie einen Steinwurf vom
Freiburger Olympiastiitzpunkt auf: Frilh-
stiick in aller Ruhe, Miisli mit Obst®,
dann eine halbe Stunde Aufofahrt hinauf
nach St. Mirgen.

Und nach sechs Runden und 1:27,32
Stunden Fahrzeit stand sie im Ziel neben
der WeiBtannenhalle und frohlockte:
«Das lief ja viel besser als erwartet.” Zwei
Mal zwei Stunden hatte sie in der vergan-

Woche nur Zeit fiirs Training ge-
funden, das Medizinstudium fordert sie
derzeit 40 bis 50 Stunden in der Woche.
»Der Kopf war miide, die Beine aber frel”,
sagt Gibhl. Nach zwel Runden schilttelten
sie und Kalentieva mit Ivonne Kraft [Gag:
genau) die letzte hartnickige Widersa-
cherin ab, fortan machten die, die den sel-
ben Trainer haben, gemeinsame Sache.
«Klar, haben wir uns abgewechselt, ge-

und lieh sie ge . Die
Beine seien vom Hohentraining etwas
milde gewesen, sigte die Russin und
machte sich wieder auf den Weg zuriick
auf die Schweier Alm. 20 bis 30 Stunden
wird sie dort in der Woche trainieren,
GOhl wiire schon froh, wenn sie neben
dem Studium auf die Hilfte kime. .Sie
gleicht das teilweise mit ihrem unglaubli-
chen Talent aus”, sagt Uecker, _sie hat
einfach die nbtigen Gene mitbekom-
men." Nicht wenige halten Géhl deshalb,
wenn sle nach dem Staatsexamen mehr
Zeit fiir den Sport hat, fiir die Thronfol

ne Hand vom Lenker. Gerade mal 1:40
Smunden hat der Schwabe bendtigt, um
beim 4, Bundesliga-Rennen der Saison in
St. Mérgen das halbe Peloton zu Giberrun-
«den, im Wolfsloch und der Falle so elegant
durch den Fichtenbestand iiber dem Glas-
bachtal zu driften wie kein anderer und
bergauf die Konkurrenz mit rundem Tritt
und aufreizender Eleganz zu zermiirben.
Kein Wunder, dass der Mann in Schwarz
aus Kirchheim/Teck jetzt per ,Wheelie”
ins Ziel reitet. Das tut er mit gewollter Ar-
roganz, schlleflich ist Lado F der Chef
von FBI - den  Fumnic-Brothers-Internatio-
nal® und hat einen Angesteliten: Bruder
Manuel. Der ist jiinger, kleiner und wird
in St. Mirgen Vierter. Dass er sich be-
wusst selbst als Produkt vermarktet, sagt
viel fiber d. dnis des sechs-

rin von Sabine Spitz.

Adelheid Morath (Rothaus Cube), die
in St. Margen aufgewachsen ist und in
Freiburg wohnt, kimpfte zu Beginn des
Rennens noch mit den Nachwirkungen
ihrer Kanada-Weltcupreise, kam dann je-
doch immer besser in Schwung und
schnappte Ivonne Kraft in der fiinften
Runde noch den dritten Rang weg. Das
Bundesligarennen der Juniorinnen ge-
wann Stefanie Andris vom RV Stegen.

Das Vorderrad hoch, die Nase noch hi-
her kurbelt Lado Fumnic nur auf dem Hin-
terrad in St. Mirgen iiber die Ziellinie —
und nimmt dabei natlirlich auch noch el

e aed ‘ s E
Sie lieben ihn nicht, den Trail: Biker
auf der .Briicke von 5t. Mirgen"

fachen deutschen Meisters Lado F.. Ver-
lieren gehdrt nicht zu seinen Stirken -
gonnen kinnen schon gar nicht. Dem
Freiburger Moritz Milatz, der ihm bei der
DM in Albstadt souveriin den Titel vor der
Nase weggefahren hatte, hatte Fumic vor
drei Wochen auf dem Siegertreppchen
den Handschlag verweigert.

Eine vermeintliche Schmach, die noch
immer nicht verdaut ist. Wie er seine Nie-
derlage verkraftet hat, will die BZ vordem
Start in $t. Mirgen wissen, ,Miederlage?
Ich kenne keine Niederlagen®, faucht Fu-
mic.” Schon gar nicht in $t. Mirgen, wo
er erst gar nicht starten wollte. . Jch woll-
te hier zeigen, wo der Hammer hingt™,
sagt Lado Fumic. Vom Start weg war er
Qer enteilt - nur der
Fredrik Kessiakoff, immerhin Dritter der
‘Weltcup Gesamtwertung und aktueller
Spitzenreiter der MTB-Bundesliga, kam
Fumic auf der letzten von acht Runden
noch bis auf 28 Sekunden nahe - aller-
dings nur, weil den Schwaben ein .Schilei-
cher* plagte. Gaaanz langsam ging Fu-
mics Hinterreifen die Luft aus. Lado hat
ehrlich gewonnen. Er war heute der Bes-
sere”, sagte der 26-Jihrige aus Stock-

Im. lch bin sehr zufrieden mit Rang
zwei. Man kann nicht immer gewinnen.”

Unter die besten zehn fahren wollte
der Freiburger Benjamin Rudiger, Welt-
cup erprobter Haudegen des Rennstalls
Rothaus-Cube. Als Elfter erreichte er das
Ziel - mit 7:49,7 Minuten Riickstand auf
Sleger Fumic. St. Mirgen [st seine Haus-
strecke, doch zu Hause hater sich aufdem
ruppigen Kurs, dersovielen anderen Fah-
rern offensichtlich liegt, noch nle gefilhit.
Defekte und Stiirze hatten Rudiger in den
wergangenen Jahren immer wieder aus

dem Rennen geworfen. Der Morgen war
nicht mehr fern, da hatte Ha-

te. Das war, als wenn einer bel mir den
Schalter hiitte.” Und das hier,

rald Glaser in der Macht auf Samstag Ben-
jamin Rudiger das neu aufgebaute High-
tech-Carbonrad unter den Hintern ge-
schoben. In die dicken schlauchlosen Rei-
fen gab's zudem eine Extraportion Latex-
milch - und damit einen rollenden Panzer,
dem die Steine und Wurzeln in 5t. Mar
gen nichis anhaben konnten. Weder
Sturz noch Panne stoppte Rudiger. Rang
acht hatte er bei Halbzeit des Rennens im
Blick, doch dann gab es plotzlich nieman-
den mehr, den er ins Visier nehmen konn-

2t Hause, zwei Wochen vor der U23-DM.

Gestern Abend fuhr Rudiger zer
knirscht (.die Favoritenrolle filr die DM
bin ich erst mal los*), mit dem BDR-Tross
nach Livigno. Dortistdie Luftso diinn wie
in der Weltspitze, Zu derzahit Rudiger fiir
den Bundestrainer. Niederlagen sind
manchmal wichtiger als Siege®, weill
Frank Brilckner und ldsst sich zu einem
Versprechen hinreifien: .Bei der WM
holt der Benni in Neuseeland eine Me-
daille.”
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Gastfreundschaft
auf groben Stollen

Lob prasselt wie Hagel auf die MTB-Organisatoren in St. Mirgen

MOUNTAINBIKE (jb/gol). Das Lob
kam aus berufenem Munde. ,Was in 5t.
Mirgen geleistet wird, ist einfach vor-
bildlich*, sagt Frank Briickner, Bundes-
trainer der deutschen Mountainbiker.
Darum hat er am Sonntag seine Besten
aul den anerkannt schwersten und rup-
pigsten MTE-Kurs der Republik ge-
schickt, obwohl das kraftraubende vier
te Bundesliga-Rennen mit den stindi-
gen Rhythmuswechseln zwischen den
halsbrecherisch  steilen  Abfahrten
durchs Wolfsloch und Falle und den
Kletterpartien fiber dem Glasbachtal

hitte ihn sich das Team um Reinhard Rilf-
fer, den nimmermiiden Chef des RSV St.
Miirgen, im Abonnement verdient. Denn
hier darf sich jeder Wettkampf Biker fiih-
len wie bei Freunden. Das hat am Sonntag
auch der Schwede Fredrik Kessiakoff ge-
spiirt - obwohl er hinter dem Schwaben
Lado Fumic das Elite-Rennen ,nur” als
Zweiter beendet hatte, Nach dem Ausfiug
zum Weltcup in Kanada noch sichtlich ge-
zeichnet vom Jetlag™, genoss der 26-Jih-
rige aus Stockholm die ,wunderbare Al-
mosphiire® und hatte vor allem in den

neuen Tech mit

trainingsmethodisch so gar nicht in die
Vorbereitung auf U23-DM und Eurapa-
meisterschaft passte,

Doch St. Mirgen ist fiir Briickner .einfach
Pflicht*, Schliefilich wurde hier die
Mountainbike-Bundesliga miterfunden.
‘Wenn es filrimmer neve ldeen und ausge-
wiesene Herzlichkelt einen Preis gibe,

dem von Reinhard Riiffer in denKurs ein-
gebauten Sprung in die .Falle® sichtlich
seinen Spaf. .Das war wie beim Skifah-
ren aufl einer Buckelpiste.” So viel Aner
kennung traf Reinhard Riiffer heftig, aber
nicht unvermittelt. Lob muss er schlief-
lich immer wieder und nun schon seit
Jahren einstecken. Lob, das er gerne wei-
tergibt —an eine Vielzahl engagierter Hel-

o
15, :

Ty

‘Wiihrend sich der Schwede Fredrik Kessiakoff mit rundem Tritt aus dem G,
Fumle machta, ging as fiir die Zuschauer in 5t. Mirgen vor allem um den Sonnenschutzfaktor.

fer und jene unerlésslichen Stiltzen in der
Organisation, die Riffer seinen ,harten
Kern* nennt: Siegfried Brender, Wolfgang
Waldvogel, Herbert Dold, Franz Faller,
Georg Faller, Markus Fhrenbach und
Helmiit Schmidt. Und nicht 2u vergessen
Vogelhofbaier Eckert, iiber dessen Wie-
sen und Wege die schwersten Passagen
des MTB-Kurses filhren.

André Rudiger knapp vor
erstem Weltcuppunkt

In bester Besetzung und mit groBem
Willen nutzten die Fahrer des 5t. Mirge-
ner Rennstalls Rothaus-Cube ihr Heim-
rennen, um Werbung in eigener Sache zu
machen. Mit Rang drei hinter der Siege-
rin Nina Géihl und der Russin Irina Kalen:
tieva bewies Adelheid Morath nach be-

und gewann den Kampf um Rang drei vor lvonne Kraft.

ith auf ihrer H
gegangen. Doch auf den letzten Runden startete sle eine famose Autholjagd

FOTO: RUGFF

merk Aufholjagd im Frauenren-

mountainbike team

nen sein kann, Teamkollegin Agnes Nau-
mann (Freiburg) hatte auf Rang sieben
@.51 Minuten Rickstand auf die Siegerin.
Llch wollte eigentlich mal Hanna Klein
schlagen. Aber den steilen Anstieg kann
ich halt nicht so gut. Trotzdem bin ich
sehr zifreden®, sagle Naumann. Sandra
‘Weber, die vor einem Jahr in 51 Mirgen
bei den Juniorinnen einen souverinen
Start-Ziel Sleg gefeiert hatte und jetzt thr
ersies Jahr in der Franenklasse absolviert,
gab das Rennen mach einer Runde ent-
tiuscht auf. Umso grifler war der Jubel
bel Juniorin Stefanie Andrif vom RV Ste-
gen, die nach 1:23,34 Stunden ihr drittes
Rennen in Folge gewann.

Bei den Minnern haderte Benjamin
Rudiger mehr mit sich selbst als mit Rang
elf und einem Kurs, den er als einer der
wenigen Fahrer nicht wirklich mag. Wih-

nen, dass sie bei der WM in Ne 1
eine der deutschen Hoffnungstrigerin:

rend Te I Frank Lehmann (O0-
bersdorf), der mit Halsschmerzen ins

FOTO: BACHMANN

Rennen gegangen war, frilh aufgab, liber-
zeugte André Rudiger (Freiburg) mit Rang
16. Mit 11,01 Minuten Riickstand auf Fu-
mic (1:40,18 Stunden) verfehlte er sei-
nen eérsten Weltranglisténpunkt nur um
eine Position. JIn der zweiten Rennhilfte
wares ein Uberlebenskampf. Aber ich ha-
be mich gut aus der Affire gezogen™, freu-
te sich André Rudiger. Als 18, erreichte
Matthias Bettinger (Breitnau) sein Ziel,
sich nicht iberrunden zu lassen. . Das ha-
be ich geschafft®, war Bettinger mit sich
und seinem Ergebais (12,05 zuriick) zu-
frieden. Florian Ackermann wunde mit &i-
ner Runde Riicksiand 23. .Wenn man
sieht, wo ich am Anfang der Bundesliga-
saison war, motiviert das. Es kommen ja
noch zwei Rennen.” Pascal Ketterer fuhr
bei den Junioren ein beherzies Rennen
und kurbelte mit 3,23 Minuten Riick-
stand auf den Sieger Yannick Tiedt auf
Rang sechs. Sascha Kndplle wurde 26.
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Team Rothaus

Adelheid Morath sorgt fur Top-Ergebnis

Adelheid Morath durfte bei ihrem Heimrennen aufs Podium klettern. Die Rothaus-Cube-
Bikerin belegte beim vierten Lauf zur MTB-Bundesliga in St. Margen Rang drei, hinter
Nina Gohl und Irina Kalentieva. Agnes Naumann wurde Siebte. Bei den Herren belegte
Benjamin Rudiger Rang elf, 7:49 Minuten hinter Sieger Lado Fumic.

Strahlende Morath im Ziel

Adelheid Morath, die aus St. Margen kommt und in Freiburg lebt, hatte sich fur ihr
Heimrennen eine andere Strategie zurecht gelegt. "Ich wollte mich ganz bewusst hinten
raus steigern”, erzéhlte Morath im Ziel. Nach einer von sechs Runden hatte sie sich auf
Platz vier eingruppiert. Dort blieb sie auch bis zur Halfte des Rennens. Dann schloss sie
zu lvonne Kraft auf und schob sich auf Rang drei. In der letzten Runde konnte sie mit der
zweitbesten Rundenzeit noch n&her an lIrina Kalentieva heranriicken. Doch letztlich
blieben der Russin noch 58 Sekunden Differenz. Vorne hatte sich Nina Gohl ("das hatte
ich nicht erwartet") in der vorletzten Runde am Berg von Kalentieva abgesetzt und
schlief3lich noch 1:27 Minuten Vorsprung heraus gefahren. Adelheid Morath war mit ihrem
dritten Rang mehr als zufrieden. "Hinten raus habe ich mich gut gefiihlt, so wie ich es
wollte", strahlte sie nach dem dritten Bronze-Platz in dieser Bundesliga-Saison. Auch in
der Gesamtwertung rangiert sie jetzt auf Platz drei, hinter Kalentieva und Kraft.

Teamkollegin Agnes Naumann (Freiburg) zeigte ebenfalls ein gutes Rennen. Auf Rang
sieben hatte sie 9:51 Minuten Differenz. "Ich wollte eigentlich mal Hanna Klein schlagen.
Aber den steilen Anstieg kann ich halt nicht so gut. Trotzdem bin ich sehr zufrieden”, sagte
Naumann. Sandra Weber (St. Margen) gab nach einer Runde auf.

Rudiger scheitert am "Rhythmusbrecher”

Im Herren-Rennen hatte Benjamin Rudiger einen durchschnittlichen Start und arbeitete
sich immer weiter nach vorne. In einer Dreier-Gruppe lag der Rothaus-

Cube-Biker zwischen Platz acht und zehn. Doch in der funften von acht Runden konnte er
weder René Tann noch Olaf Rochow halten. Marathon-Europameister Hannes Genze
kam von hinten und Uberholte Rudiger, dem Platz elf blieb. "Ab heute bin ich die
Favoritenrolle fir die U23-DM los", verwies er auf René Tann, der Achter wurde. "Ich habe
einfach Probleme mit dem Berg. Der neue Streckenteil

ist ein richtiger Rhythmusbrecher, da komme ich einfach nicht mit zurecht. Obwohl die
Beine gut waren. Ich konnte am Schluss den Berg noch auf dem groRRen Kettenblatt hoch
fahren", sagte Rudiger. Lado Fumic feierte einen Start-Ziel-Sieg vor dem Schweden
Fredrik Kessiakoff und dem Osterreicher Christoph Soukup.

Lehmann und Bettinger zufrieden

Wahrend Frank Lehmann (Olbersdorf) friih aufgab, zeigte André Rudiger (Freiburg) als 16. eine sehr gute
Leistung. Mit 11:01 Minuten Ruickstand auf Fumic (1:40.18 Stunden) verfehlte er seinen ersten
Weltranglistenpunkt nur um eine Position. "In der zweiten Rennhélfte war es ein Uberlebenskampf. Aber ich
habe mich gut aus der Affare gezogen", sagte André Rudiger. Auf Platz 18 erreichte Matthias Bettinger
(Breitnau) sein Ziel, sich nicht Uberrunden zu lassen. "Das habe ich geschafft”, war Bettinger mit sich und
seinem Ergebnis (12:05 zuriick) zufrieden. Auch Florian Ackermann war mit seiner Runde Riickstand als 23.
ebenfalls positiv gestimmt. "Wenn man sieht, wo ich am Anfang der Bundesligasaison war, dann motiviert
mich das. Es kommen ja noch zwei", sagte Ackermann. Heiko Gutmann (Minstertal) beendete das Rennen

vorzeitig.
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Tagessieg fiir Pascal Ketterer

Spannende Entscheidungen bei der Freiburger MTB-Challenge

MOUNTAINBIKE (bok). Bei der MTE-
Challenge der RIG Freiburg an der Ju-
gendherberge fuhr der Machwuchs um
den Kids Cup, tags darauf stand der vierte
Lauf des Schwarzwilder Tilercups auf
dem Programm. [n der Juniorenkasse
iiberzeugte Pascal Ketterer (Rothaus Cu-
be) mit dem Tagessieg. Damit schob er
sich auf den dritten Rang in der Gesamt-
wertung vor. Fiihrender ist nach wie vor
Julian Schwendemann (SC Hausach) der
in Freiburg Zweiter wurde. David Hoff-
mann [5V Kirchzarten) wahrte mit Tages-
platz drei seine Chancen auf den Gesamit-
sieg. Auf Platz zwei liegend, trennen ihn
acht Punkte vom Gesamtfiihrenden. Lo-
kalmatador Simon Tatomir (RIG Freiburg)
wurde Fiinfter.

Bel der Minner-Elite hatte erstmals
Olaf Rochow (Team Fuji) gemeldet, Und
der NEW-Cup-Gesamtsieger von 2004
wurde seiner Favoritenrolle gerecht. Mit
48 Sekunden Vorsprung setzte er sich vor
Daniel Eiermann und Benjamin Jorges
(beide Team Tricho Tissue) durch. Heiko
Gutmann [Rothaus Cube) erwies sich als
Neunter erneut als zuverlissiger Punkt-
sammler und festigte Platz zwei in der Ge-
samtwertung.

Dort sind aktuell mit Benjamin JGrges
(Vierter), Simon Scherzinger (Fiinfter)
und Florian Ackermann (Siebter/beide
Rothaus Cube) gleich drei regionale Fah-
rer unter den besten Zehn auszumachen,
Fiir die RIG Freiburg war in der Ménner-
klasse Christoph Baumann am Start. Er
wurde auf Platz 21 notiert.

In der Frauen-Elite setzte sich mit ei-
nem Vorsprung von 1:23 Minuten Alex-
andra Rosenstiehl [Corratec World Team|
klar durch. Agnes Maumann (Rothaus Cu-
be) belegte Platz zwel vor der Gesamtfilh-
renden Lisa Reiser [SC Hausach). Charli-
ne Merklin und Tatjana Dald von der RIG
Freiburg belegten die Pidtze vier und fiinf,
Merklin ist weiterhin Gesamt-Zweite.

In der Jugendklasse feierte der SV
Kirchzarten einen Doppelsieg durch Fabi-
an Strecker und Daniel Gottschall. Erst
auf der Zielgeraden fiel zwischen beiden
die Entscheidung. Der Drittplatzierte Lu-
kas Schuon (VBC Waldshut Tiengen) folg-
te mit rund anderthalt Minuten Riick-
stand. Dies reichte Jedoch fir ihn, erst
einmal die Gesamtfiihrung zu iiberneh-
men. In der Hobbyklasse der Minner ver-
teidigte Tobias Merklin (RIG Freiburg)
mit dem dritten Platz die Spitzenposition
in der Gesamtwertung. Tagessieger wur-
de Stefan Siefermann (TuS Oppenau).

Beim Kids Cup finishten rund 114
Machwuchsbiker. Treppchenplitze aus
regionaler Sicht gab es in der U13 ménn-
lich fiir Felix Miiller (2.) und Tom Bolts
{3.) vom SV Kirchzarten, in der U1 3 weib-
lich fiir Annika Buhl (Kirchzarten/1.] und
Stefanie Lauble (Bike Arge St. Mir
gen/2.), in der U11 fiir Jonas Rees (2.)
und Marvin Faller (3.) vom 5V Kirchzar
ten, in der Ul1l weiblich friir Lena Ha-
ckenjoos [5V Kirchzarten/1.) und in der
U15 durch Lena Wehrle (Bike Arge/3.)
und fiir Veit Honle (RV Stegens/2.) und
Mathias Zink (SV Kirchzarten/3.).
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Benjamin Rudiger will Titel nicht kampflos abgeben

Als Titelverteidiger reist Rothaus-Cube-Biker Benjamin Rudiger zur Nachwuchs-DM nach
Steinbach am Wald. Rudiger sieht Konkurrent René Tann als Top-Favorit, will den U23-
Titel aber nicht kampflos abgeben. Mit ihm sind weitere vier Rothaus-Cube-Biker im U23-
Rennen, darunter der Vorjahres-Fiinfte Simon Scherzinger. Im Junioren-Rennen besitzt
Sascha Knopfle Au3enseiterchancen auf eine Medaille.

Gute Stimmung im Trainingslager

Das Trainingslager in Livigno, das am Freitag (14. Juli) endet, scheint Benjamin Rudiger
(Freiburg) gut zu tun. "Ich fuhle mich ganz gut, das Trainingslager macht Spaf und die
Stimmung ist gut", berichtet Rudiger aus der Hohe des WM-Orts von 2005. Dennoch
schiebt er die Birde des Favoriten bei der DM im Frankenwald von sich weg. "René Tann
hat den Joker aber ich werde den Titel nicht kampflos abgeben. Ich denke, es wird ein
schones Rennen geben", fasst er wenige Tage vor der DM zusammen. Bundestrainer
Frank Brickner sieht den 22-Jahrigen mit steigender Tendenz und ist sicher, dass es zu
einem ernsthaften Duell zwischen Tann und Rudiger kommen wird. In das, so Briickner,
werde aber vermutlich auch Steffen Thum aus Aalen eingreifen. Auch der macht im
Trainingslager einen starken Eindruck.

Tann nicht im Trainingslager

Vor einem Jahr gewann Rudiger vor seinem Teamkollegen Frank Lehmann, der
inzwischen der U23-Kategorie entwachsen ist. Fur Rudiger gibt es am Samstag die letzte
Gelegenheit, eine U23-DM-Medaille zu holen. Es wére seine Dritte, nach Bronze 2004 und
Gold 2005. René Tann, der in der MTB-Bundesliga zweimal unter die besten Zehn fahren
konnte, ist wegen Prifungen nicht im Hohentrainingslager. Ob das ein Vor- oder ein
Nachteil ist, lasst sich schwer sagen. In den ersten drei Tagen nach Verlassen der
Hohenlage, ist bei den meisten Menschen ein positiver Effekt spiirbar, erst danach kehrt
sich das voribergehend ins Gegenteil um.

Scherzinger erneut gut fiir eine Uberraschung?

Vor einem Jahr in Bischofsmais sorgte Simon Scherzinger (Simonswald) als Funfter flr eine grol3e
Uberraschung. Die Wiederholung dieses Resultats wére erneut mit diesem Titel zu Uberschreiben. "Ich
denke, es wird schwer fir ihn, noch einmal in die Top Funf zu fahren”, ist Teamchef Patrik Faller etwas
skeptisch. Mit Heiko Gutmann (Munstertal), Matthias Bettinger (Breitnau) und Florian Ackermann (Freiburg)
hat er noch drei weitere Sportler im Rennen. "Das wird allerdings taktisch keine Rolle spielen. René Tann
wird, wie gewohnt, eine schnelle erste Runde fahren, dann sind die anderen schon abgehangt", glaubt
Faller.

Sascha Knopfle mit EM-Chance

Im Junioren-Rennen hat Sascha Knépfle wohl noch eine kleine Chance auf den EM-Zug aufzuspringen. Der
Rothaus-Cube-Biker aus Hubertshofen, der in Freiburg zur Schule geht, misste vor allem die Form
bestatigen, die er zu Beginn der Saison hatte. Dann ware ein Platz unter den ersten Fiunf mdglich. Sein
Teamkamerad Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) erlebt zur Zeit einen kleinen Hohenflug. Nach Rang sechs
in St. Margen und dem Sieg beim Talercup diirfte er entsprechend selbstbewusst ins Rennen gehen. Einen
Platz unter den ersten Zehn kann er sich zum Ziel setzen. Norman Schlegel (Freiburg) wére mit einem Platz
unter den ersten 30 wohl zufrieden.

Jugend muss sich behaupten
Im Jugendrennen sind Simon Stiebjahn (Titisee-Neustadt) und Martin Knopfle (Hubertshofen) dabei. Fir sie
geht es darum, sich in einem groRen Starterfeld in der besseren Halfte zu behaupten.
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Benjamin Rudiger will um seinen U-23-Titel kaimpfen

Junioren Pascal Ketterer und Sascha Knopfle vom Team Rothaus-Cube hoffen bei der Mountainbike-DM auf ein gutes Ergebnis

MOUNTAINBIKE (gol/off). Als Titelver-
teidiger reist Benjamin Rudiger wom
Team Rothaus-Cube zur Nachwuchs-DM
nach Steinbach am Wald. Fir Rudiger ist
René Tann dieses Mal der grofe Gegen-
spieler, aber kampflos will erden U 23-Ti-
tel nicht hergeben, Neben Rudiger sind
noch vier weitere Fahrer des Teams Rot-
haus-Cube im U 23-Rennen am Start, dar-
unter der Vorjahresfiinfte Simon Scher
zinger. Im Rennen der Junioren liebdu-
geln Sascha Kniipfle und Pascal Ketterer
mit einer Platzierung unter den ersten
Zehn, Unverstindlich ist, dass die natio-
nalen U-23-Titel nicht auch bei den Frau-
en ausgefahren werden, obwohl es bei
EM und WM in dieser Kategorie bereits
um Meisterehren geht.

Das Trainingslager der Nationalmann-
schaft im italienischen Livigno, das heute

Benjamin Rudiger will bei der DM
sain dritte U-23-Medaille o0 or¢

zu Ende geht, hat Benjamin Rudiger gut
getan: ,lch filhle mich ganz gut. Das Trai-
ningslager hat Spal gemacht und die
Stimmung Ist gut.” Dennoch welst er die
Biirde des Favoriten bei der DM im Fran-
kenwald von sich: ,René Tann ist der Jo-
ker, aber ich werde um meinen Titel
kimpfen."

Vor einem Jahr siegte Rudiger vor sei-
nem Teamkollegen Frank Lehmann, der
inzwischen nicht mehr der U 23-Katego-
rie angehiirt. Gewénne Rudiger am Sonn-
tag erneut eine Medaille, wire es seine
dritte in der U 23, nach Bronze 2004 und
Gold 2005.

Vor einem Jahr in Bischofsmais war Si-
mon Scherzinger mit Rang fiinf eine dicke
Uberraschung gelungen. Ich denke, es
wird schwer fiir ihn, noch einmal unter
die ersten Fiinf zu fahren”, sagt Rothaus-

Cube-Teamchef Patrik Faller. Mit Heiko
Gutmann (Miinstertal), Matthias Bettin-
ger (Breitnau) und Florian Ackermann
(Freiburg) hat er noch drei weitere Eisen
im Feuer.

Im Rennen der Junioren hat Sascha
Endpfle noch eine kleine Chance, auf den
EM-Zug aufzuspringen. Der Rothaus-Cu-
be-Biker aus Hubertshofen, der in Frei-
burg zur Schule geht, miisste allerdings
mit einem Topergebnis die gute Form be-
stitigen, die er zu Beginn der Saison hat-
te. Erwischt er einen guten Tag, kann er
unter die ersten Fiinf kommen. Sein
Teamkamerad Pascal Ketterer (Titisee-
Neustadt) erlebt zur Zeit einen Hihen-
flug. Mach Rang sechs in St. Mirgen und
dem Sieg beim Tilercup geht er sehr
selbsthewusst ins DM-Rennen. Ein Platz
unter den ersten Zehn ist machbar.
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Pascal Ketterer
fahrt allen davon

MOUNTAINBIKE (kel/off). Beim vierten
Durchgang um den Schwarzwiilder Tiler-
Cup in Freiburg hat Alexandra Rosenstiel
(Gengenbach) das Lizenzrennen der
Frauen gewonnen. Sie siegte vor Agnes
Maumann [Rothaus Cube). Im Minner
rennen {iber neun Runden kam iiberra-
schend Olaf Rochow (Team Fuji Bikes) vor
Daniel Eiermann (Team Trichot Tissue)
zum Tagessieg. Vierter wurde Simon
Scherzinger, Achter Heiko Gutmann [bei-
de Rothaus-Cube). Simon Stiebjahn (RSV
5t. Miirgen) belegte im Rennen der mann-
lichen Jugend den zweiten Rang, Vierter
wurde sein Teamkollege Martin Knépfle.
Das Rennen der Junioren gewann Pascal
Ketterer SV St. Mirgen) deutlich.

Beim Kids-Cup tags zuvor belegte Kim
Riesterer (SZ Breitnau) in der U 11 den
dritten Platz, Lena Riesle (SC St. Mirgen)
kam auf Rang sechs. Im Rennen der
gleichaltrigen Jungen waren Jan Héttich
als Sechster und Primin Mayer als Siebter
(beide RSV 5t. Mirgen) beste Schwarz-
wilder. Stefanie Lauble wurde bei den
] 13-Midchen hinter Anika Buhl [SV
Kirchzarten) Zweite. Lena Wehrle (RSV
St Mirgen) belegte in der U 15 den drit-

ten Rang.
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Florian Ackermann

Schéne lange Berge fur die Rothaus-Biker

Sechs Rothaus-Cube-Biker werden ab Samstag beim Etappen-Rennen Transalp-
Challenge an den Start gehen. Die erste Tagesabschnitt des Marathon-Events fir
Zweierteams beginnt in Fiissen und fiihrt nach Imst in Osterreich. André Rudiger und
Frank Lehmann bilden ein Manner-Team, Adelheid Morath fahrt mit Katrin Schwing die
acht Etappen, die in Limone am Gardasee enden.

Morath/Schwing trainieren fir die EM

Mit groRer Vorfreude reisen die Rothaus-Cube-Biker zur neunten Auflage der Transalp-
Challenge. Adelheid Morath ist bereits am Donnerstag direkt vom Hohentrainingslager in
Livigno nach Fussen angereist. "Ich freu’ mich drauf die schénen langen Berge zu fahren”,
sagt sie am Telefon und das strahlende Gesicht dazu kann man sich ohne viel Fantasie
ausmalen. Lange Berge sind ihr Lieblingsterrain und davon gibt es genug auf den
Transalp-Etappen. 22.572 Héhenmeter sind auf acht Etappen und innerhalb von 665
Hoéhenmetern zu Gberwinden. "Die Belastung ist da automatisch da", ist Morath sicher,
obwohl sie dosiert eingesetzt werden soll. Fir sie und ihre Nationalmannschaftskollegin
Katrin Schwing (Mosbach) ist die Transalp in erster Linie zur Vorbereitung auf die
Europameisterschaft gedacht. Von Vorteil ist, dass Schwing bereits viel Transalp-
Erfahrung besitzt, denn das Fahren im Zweierteam und acht Etappen mit einer Dauer
zwischen vier und sechs Stunden (fuir die Frauen) sind eine spezielle Herausforderung.

Rennen und Abenteuer gleichermal3en

André Rudiger und Frank Lehmann bilden ein Rothaus-Cube-Herren-Duo. Wahrend
Rudiger ein Transalp-Novize ist, hat Lehmann das Etappen-Rennen vor zwei Jahren
bereits einmal bestritten. "Das war cool. Ich freu’ mich tierisch drauf’, lacht Lehmann.
Mehr Rennen oder mehr Abenteuer? "Eigentlich beides"”, meint Lehmann, der sich mit
seinem damaligen Partner Tim Bohme 2004 verfahren hatte und eine kleine Extra-Schleife
einlegte. Obwohl die Streckenausschilderung deutlich besser ist als noch in den
Anfangsjahren, gehoért das zum Abenteuer Transalp nach wie vor dazu. "Lehmi hat mir
schon ein paar Geschichten erzahlt", berichtet André Rudiger. Deshalb rechnet er, abseits
von allen sportlichen Ambitionionen, die das Duo auch besitzt, mit einem "tollen Erlebnis".
Die Beiden hoffen, auf der einen oder anderen Etappe unter den besten Drei zu landen. In
der Méannerklasse gelten die mehrfachen Sieger Karl Platt und Carsten Bresser als Top-
Favoriten. Doch auch die niederlandischen Weltklasse-Cross-Spezialisten Richard
Groenendaal und Gerben de Knegt sind Gré3en, mit denen zu rechnen sein wird.

Benjamin Rudiger aufRer Konkurrenz

Benjamin Rudiger wird erst am Montag, nach der Deutschen U23-Meisterschatft in die Transalp einsteigen.
Und zwar in ein Team mit Tim Béhme aus Freiburg, der zuvor mit einem Prominenten zwei Tage absolvieren
wird. Die Beiden fahren dann natirlich auf3er Konkurrenz. "Wir kénnen uns nur als Etappenjager betétigen.
Was mdglich ist, darlber habe ich keine genaue Vorstellung. Ich bin ja noch nie mit Jemandem zusammen
ein Rennen gefahren", sagt Rudiger. Wahrend des Trainingslagers in Livigno ist die Nationalmannschaft
aber mal einen Abschnitt der Strecke abgefahren. "Die Landschaft ist auf jeden Fall der Hammer", sagt
Benjamin Rudiger.
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Naumann muss mit Krankheit passen

Steffi Spieckermann und Florian Ackermann, beide aus Freiburg, werden als Mixed-Team in die Konkurrenz
gehen. Eigentlich hatte Agnes Naumann an Stelle von Ackermann dabei sein sollen. Doch Naumann ist
krank geworden und auf arztliche Empfehlung verzichtet sie. Ackermann wiederum verzichtet auf die U23-
DM und bildet den Partner von Spieckermann. Sie hat bereits dreimal die Transalp bestritten und war 2005
mit ihrer Partnerin Finfte. In der Mixed-Klasse trifft das Duo allerdings auf starke Konkurrenz, unter anderem
auf die zweifachen Gewinner Anna Baylis-Scheiderbauer und Jorg Scheiderbauer (Offenburg) und auf
Sabine Spitz (Murg-Niederhof), die mit ihrem Mann Ralf Schauble die Transalp ebenfalls zur EM-
Vorbereitung bestreitet. "Wir fahren am Samstag einfach mal los und dann wird man sehen", meint
Spieckermann angesichts der Uberraschenden Konstellation. Sie weil3, was auf sie zukommt und splrt auch
die angesprochene Vorfreude. Besonders was das spezielle Feeling angeht. "Die Atmosphéare, das ganze
Randgeschehen und mit dem Team unterwegs zu sein, darauf freue ich mich", sagt die 35-Jahrige.
Ingesamt mussen 18 Passe gefahren werden. Die héchsten Passagen sind der Boccetta di Forcola (2.768
Meter), das Idjoch (2.737) und das Rabbijoch (2.467).
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Vorfreude auf schone lange Berge und 18 Passe

Adelheid Morath, Frank Lehmann, André Rudiger und Frank Lehmann starten heute in Fiissen bei MTB-Marathon iber acht Etappen

MOUNTAINBIKE (gol). Sechs Mountain-
biker des St.Mirgener Rennstalls Roth-
sus-Cube werden heute, Samstag, beim
Etappen-Rennen Transalp-Challenge an
den Start gehen. Der erste Tagesabschnitt
des MTE-Marathon fiir Zweiterteams be-
ginnt in Fiissen und filhrt nach Imst in Cs-
terreich. André Rudiger und Frank Leh-
mann bilden ein Minner-Team, Adelheid
Morath fihrt mit Katrin Schwing die acht
Etappen iiber insgesamt 18 Alpenpisse,
Auf der 665 Kilometer langen Strecke
warten 22 572 Hiéhenmeter. Adelheid
Morath ist bereits am Donnerstag direkt
vom Hohentrainingslager in Livigno nach

Filssen angereist. ,Ich freu’ mich drauf,
die schénen langen Berge zu fahren®, sagt
sie am Telefon und das strahlende Gesicht
dazu kann man sich ohne viel Phantasie
ausmalen. .Die Belastung ist automatisch
da®, ist Morath sicher. Fiir sie und ihre
Mationalmannschaftskollegin Katrin
Schwing (Mosbach) ist die . Transalp® in
erster Linie Vorbereltung auf die Europa-
meisterschaft,

WVon Vorteil ist, dass Schwing bereits
viel Transalp-Erfahrung besitzt, denn das
Fahren im Zweierteam und acht Etappen
mit einer Dauer swischen vier und sechs
Stunden sind eine besondere Herausfor

derung, André Rudiger und Frank Leh-
mann bilden ein Rothaus-Cube-Duo.
Wihrend Rudiger ein Transalp-Movize ist,
hat Lehmann das Etappen-Rennen vor
zwed Jahren bereits einmal bestritten.
Das war cool. Ich freu' mich tierisch
drauf™, lacht Lehmann. Mehr Rennen
oder mehr Abenteuer? L Elgentlich bel-
des®, meint Lehmann, der sich mit sei-
nem damaligen Partner Tim Béhme 2004
bei einer Etappe verfahren hatte und eine
kleine Extra-Schleife einlegte. Die Beiden
hoffen, auf der einen oderanderen Etappe
unter den besten drei zu landen. In der
Minnerklasse gelten die mehrfachen Sie-

ger Karl Platt und Carsten Bresser als Top-
favoriten. Benjamin Rudiger wird erst am
Montag nach der Deutschen U23-Meis-
terschaft in dle Transalp einsteigen. Und
zwar in ein Team mit Tim Béhme aus Frel.
burg, der zuvor mit einem Prominenten
zwei Tage pedalieren wird. Die Beiden
fahren auBer Konkurrenz. ,Wir kiinnen
uns nur als Etappenjiger betitigen. Was
miglich ist, dariiber habe ich keine ge-
naue Vorstellung. Ich bin ja noch nie mit
jemand im Team ein Rennen gefahren®,
sagt Benjamin Rudiger Steffi Spiecker-
mann und Florian Ackermann, beide aus
Freiburg, starten als Mixed-Team.
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Gutmann, Fi'[jdiger und
Scherzinger

Podium Junioren

Schéne lange Berge fur die Rothaus-Biker

Benjamin Rudiger vom Team Rothaus-Cube holte sich mit einer Uberzeugenden
Vorstellung in Steinbach a.W. seinen zweiten Meistertitel in der U23-Klasse. Zweiter
wurde Steffen Thum aus Aalen mit 1:11 Minuten Rickstand und 3:19 Minuten vor René
Tann aus Suhl. Simon Scherzinger wurde Finfter, Heiko Gutmann Achter. Pascal Ketterer
Uberraschte bei den Junioren mit Silber.

Rudiger jeder Zeit Herr der Lage

"Ich denke, ich hab’s im Griff gehabt", sagte Benjamin Rudiger mit einem Schmunzeln in
den Mundwinkeln. "Wenn ich es mit der FuRball-WM vergleiche, muss ich sagen, es war
ein Viertelfinale. Ich habe mich auf alles eingestellt, Verlangerung, Elfmeterschiel3en. Aber
zum Glick habe ich es in der regulédren Spielzeit geschafft." Wahrend der letzten von zehn
4,2-Kilometer-Runden hatte er offensichtlich Zeit gehabt, sich einen entsprechenden
Kommentar zu Uberlegen. Tatsachlich war Rudiger im Frankenwald jederzeit Herr der
Lage. In der dritten von zehn Runden setzte er sich mit René Tann von Steffen Thum ab.
Das Duo vergroRRerte den Vorsprung in die flinfte Runde hinein auf 50 Sekunden.
"Eigentlich wollte ich in der achten Runde attackieren, doch weil Thum von hinten kam,
habe ich es eben friher gemacht", erklarte Rudiger seine Attacke in der siebten Runde.
Fast muhelos lies er den einbrechenden Tann stehen und hatte schnell eine Minute
Vorsprung. Thum kassierte den Thiringer auch noch und wurde Zweiter. "Ich habe durch
einen Ast im Schaltwerk den Anschluss verloren und bin dann meinen Rhythmus
gefahren”, sagte Thum.

Scherzinger tUberraschte erneut

René Tann, der als U23-Bundesliga-Fiihrender am hdchsten gehandelt wurde, war tber
Bronze nicht enttduscht. "Ich hatte zu Beginn der Woche eine Magenverstimmung,
deshalb hatte ich schon schlechte Karten. Ich wusste, dass es irgendwann mal vorbei sein
wuirde", bekannte Tann. Glicklich Uber einen funften Platz zeigte sich dagegen Simon
Scherzinger (Simonswald). Wie schon im Vorjahr Uberraschte Scherzinger mit einem
tollen Auftritt. Die Wiederholung der funften Position bedeutete Scherzinger noch mehr.
"Die Konkurrenz war starker als 2005. Dafiir dass ich voll berufstétig bin, war das genial”,
meinte er. In der letzten Runde musste er mit Krampfen den vierten Rang noch an Andi
Weinhold abgeben. "Da war der Ofen aus", bekannte er, ohne aber unzufrieden zu sein
mit 4:24 Minuten Differenz auf seinen Teamkollegen Rudiger.

Krampfe bei Gutmann und Bettinger

Auch Heiko Gutmann (Munstertal) hatte am Schluss Krampfe. Er verlor noch den
sechsten Rang und wurde Achter. Doch das triibte das positive Fazit iberhaupt nicht. “Ich
bin sehr zufrieden. Ich hatte nicht gedacht, dass ich in die Top-Ten fahren kann", sagte
Gutmann, der sich wahrend des gesamten Rennens nach vorne gefahren hatte. Gutmann
war mit 6:20 Minuten Rickstand bester Vertreter des jingsten Jahrgangs. Auch Matthias
Bettinger (Breitnau) zeigte eine gute Leistung. Er wurde mit einer Differenz von 12:08
Minuten 18. Allerdings hatte er bis zur sechsten Runde noch auf dem zwdlften Rang
gelegen. Dann begannen ihm Riuckenkrampfe die Suppe ein wenig zu versalzen.

Ketterer: "Kann das gar nicht fassen"

Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) sorgte in der Juniorenklasse fur eine faustdicke
Uberraschung. Hinter Sebastian Lehr (Deggendorf) holte sich Ketterer mit 1:31 Minuten
Ruckstand die Silbermedaille vor dem hoch gehandelten Sieger von St. Margen, Yannick-
Johannes Tiedt (Berlin). "Ich bin noch nie soweit vorne mit gefahren. Ich kann das noch
gar nicht fassen", schiittelte Ketterer im Ziel den Kopf. Er war im Gegensatz zu sonst gut
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ins Rennen gekommen und setzte sich in der Verfolgergruppe fest. Lehr und Markus Bauer aus Wombach
hatten sich friih gel6st. Als Bauer die Kette riss, lag Ketterer plotzlich auf Platz zwei. Von hinten kam Tiedt
und ging vorbei. "Ich wusste, dass er kommen wirde, weil er immer so fahrt. Ich habe erwartet, dass er an
die Spitze fahren wirde", erzéhlte der Rothaus-Cube-Biker.

Punktlandung von Pascal Ketterer

Was er nicht erwartet hatte, dass Tiedt, nachdem der Rickstand bereits 30 Sekunden betragen hatte, noch
einmal vor ihm auftauchen wiirde. Ketterer konnte seinen Rhythmus beibehalten und in der vorletzten Runde
kam es zum Duell um Platz zwei, das bis zum Schluss offen blieb. Ketterer hatte etwas mehr Reserven. Vor
allem in den Downhills. "Da gehort Pascal zu den Besten", wusste Trainer und Vater Klaus Ketterer, der die
Leistung seines Sohnes eine "Punktlandung" nannte. Man hatte auf ein gutes Frihjahr verzichtet und gezielt
in Richtung DM aufgebaut. Schon in St. Margen und zuletzt beim Sieg im Télercup in Freiburg hatte sich die
Topform angedeutet. Sascha Kndpfle war mit seinem siebten Platz auch zufrieden. "Die Strecke war nicht so
mein Ding, von daher geht es in Ordnung. Die Beine waren gut, nur in der letzten Runde habe ich durch
Krampfe den sechsten Platz verloren", sagte er zu seinem

Rennen.

Stiebjahn erfullt Erwartungen

Bei den Juniorinnen belegte Stefanie Andris vom RV Stegen den dritten Platz hinter Katharina Haase
(Rémerstein) und Ines Thoma (Wildpoldsried). Simon Stiebjahn (Titisee-Neustadt) konnte in der
Jugendklasse die Erwartungen mehr als erfillen. Als Siebter hatte er einen Riickstand von 3:39 Stunden auf
den neuen und alten Deutschen Meister Marcel Fleschhut (Mosbach). "Normal habe ich in der Mitte der
Rennen immer ein Loch, das war diesmal nicht so. Ich konnte konstant durchfahren”, meinte Stiebjahn im
Ziel. Schnell hatte er sich aus dem Handicap-Start aus 17. Position unter die ersten Zehn geschoben. Martin
Knopfle (Hubertshofen) konnte seine gute Position vom Samstag nicht halten und wurde 25. mit 11:19
Minuten Ruckstand. Hinter Fleschhut und Makrus Schulte-Linzum holte sich der Kirchzartener Daniel
Gottschall mit 2:04 Minuten Rickstand den dritten Platz. "Ich bin zufrieden, obwohl es mir nicht optimal lief
und in einer Abfahrt der Lenkergriff weg geflogen ist", konstatierte er. Sein Vereinskamerad Fabian Strecker
wurde mit 3:10 Minuten Rickstand Vierter.

Teamchef Faller mit Leistungen zufrieden

In den beiden Slalomlaufen am Samstag, die Grundlage des Handicap-Starts am Sonntag bildeten, zeigte
Martin Knopfle seine technischen Qualitaten. War er im ersten Druchgang noch ein paar Mal aus den
Pedalen gerutscht, schob er sich im zweiten Lauf durch die absolute Bestzeit noch von Rang 17 auf Platz
vier nach vorne. Simon Stiebjahn platzierte sich als 17. der 82 Fahrer ebenfalls im Vorderfeld. Die
Kirchzartener Fraktion mit Daniel Gottschall auf Rang zwei (hinter Markus Schulte-Linzum aus Haltern),
Fabian Strecker (6.) und David Schmied (11.) zeigten ebenfalls starke Vorstellung auf der Slalom-Strecke,
die am Sonntag auch Teil des Cross-Country-Kurses war. Teamchef Patrik Faller war mit der Rothaus-Cube-
Equipe hochzufrieden. "Das war ein Wunschergebnis, speziell auch fiir Benny. Als Mannschaft kénnen wir
echt zufrieden sein. Die Jungen sind auch stark gefahren. Fortsetzung folgt", kommentierte er.
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Rudiger verteidigt
seinen U-23-Titel

Junior Pascal Ketterer wird bei Mountainbike-DM Vizemeister

MOUNTAINEIKE (gol/off). Benjamin
Rudiger (Team Rothaus-Cube) hat sei-
nen U-23-Titel bei der deutschen Meis-
terschaft in Steinbach am Wald erfolg:
reich verteidigt. Im DM-Rennen der Ju-
nigren erkdmpfte sich Pascal Ketterer
[Rothaus-Cube) den zweiten Rang. Bel
der Transalp Challenge iiber acht Etap-
pen und mehr als 22 000 Héhenmeter
fiihrt die 5t. Margenerin Adelheid Mo-
rath (Rothaus-Cube) mit ihrer Partnerin
Katrin Schwing die Teamweriung bei
den Frauennach zwei Tagen an, Bei den
Minnern liegen Frank Lehmann und
André Rudiger (Rothaus-Cube] auf
Rang vier.

Benjamin Rudiger hat mit einer iiberzeu-
genden Leistung seinen Meistertite] in
der U-23-Klasse verteidigt. Zweiter wur-
de Steffen Thum aus Aalen. ,lch hab's im
Griff gehabt”, sagte Rudiger mit einem
Schmunzeln in den Mundwinkeln, Um
in der Sprache der Fulball- WM zu blei-
ben, muss ich sagen, ich hatte mich auf al-
les eingestellt: Verliingerung, Elfmeter-
schiefien. Aber zum Gliick habe ich es in
der reguldren Spielzeit geschafft*. Wih-
rend der letzten von zehn Runden hatte
Rudiger offensichtlich schon Zeit gefun-
den, sich Formullerungen fir das an-
schijefende SiegerInterview zu iiberie-
gen.

I:ll-l-\ﬂumhtnr- Junior anl Ku—
terer aus Titisee-Neustadt

In derdritten von zehn Runden hatte er
sich zusammen mit René Tann von Stef-
fen Thum abgesetzt. ,Eigentlich wolite
ich erst in der achten Runde attackieren,
doch weil Thum in der siebtén Runde
wieder von hinten kam, habe ich s dann
eben frilher gemacht”, kommentierte Ru-
diger den entscheidenden Vorstofl drei
Runden vor dem Ende. Den schwiicher
werdenden Tann lief er fast miihelos ste-
hen und hatte schnell eine Minute Vor-
sprung. Thum {iberholte den Thiiringer
nech und wurde Zweiter hinter Rudiger,
fidr den es bereits die dritte DM-Medaille
inder Klasse U 23 war.

Glilcklich iiber die Wiederholung sei-
nes fiinften DM-Platzes im U-23-Rennen
war Simon Scherzinger (Rothaus-Cube).
Emeut {iberraschie er sich und die Fach-
leute, Dafiir dass ich voll berufstitig bin,
war das genial®, jubelte er. In der letzten
Runde musste er mit Krimpfen den vier
ten Rang noch Andi Weinhold (Marien-
berg) {iberlassen. Auch Heiko Gur
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schaft

(Rothaus-Cube) hatte am Ende des Ren-
nens Krimple, Dadurch fiel er vom sechs-
ten auf den achten Platz zuriick. Das trilb
te sein positives Fazit aber keineswegs:
Wlch bin sehr zufrieden. Ich hiitte nicht
gedacht, dass ich hier unter die ersten
Zehn fahren kann®, sagte Gutmann, der
bester Starter des jiingsten U 23-Jahr
gangs war. Auch der Breitnaver Matthias
Bettinger [Rothaus-Cube) zeigte eine gute
Leistung. Mit 12,08 Minuten Riickstand
auf den Sleger belegte er den 18, Rang.
Pascal Ketterer (Rothaus-Cube) aus Ti-
tisee-Meustadt schaffte bei den Junioren
eine faustdicke Uberraschung: Hinter Se-
bastian Lehr [Deggendorf] sicherte sich
Ketterer die Vizmeisterschaft. ., Ich bin
noch nie sowelt vorne gefahren. Ich kann
das noch gar nicht fassen™, sagte Ketterer
im Ziel und schiitelte ungliublg den
Kopl, Zundchst hatte er sich in der Verfol-
gergruppe aufgehalten. Als einem Kon-
kurrenten die Kette riss, lag Ketterer
pltezlich auf Platz zwel. Von hinten fuhr
dann der Berliner Tiedt auf und zog vor-
bei. Doch in der Schiussphase hatte Kette-
rer mehr Reserven, zudem hatte er Vor
teile in den Bergabpassagen, ,Da gehiirt
Pascal zu den Besten®, sagt Klaus Ketterer
{iber seinen Sohn, der Tiedt wieder {iber-
haolte und Zwelter wurde. Siebter wurde
Sascha Kniipfle (Rothaus-Cube). Bei den
Juniorinnen belegte Stefanie Andris vom

RV Stegen den dritten Platz. Der Titisee-
Meustidter Simon Stiebjahn [Rothaus-Cu-
be) konnte im Rennen der Jugend die Er-
wartungen mehr als nur erfiillen. Mit
3,39 Minuten Rilckstand auf Titeltriger
Marcel Fleschhut {Mosbach) kam er als
Siebter ins Ziel. .Mormal habe ich in der
Mitte der Rennen immer ein Loch, das
war diesmal nicht so. Ich konnte konstant
durchfahren®; sagte Stiebjahn im Ziel.
Der Hubertshofener Martin  Kntipile
IRMau&Cubel konme seine gute Positi-

Y

N

lum zu un-a dln lllmnt pnla&m hn]amin Rudiger verteidigt seinen Titel bei der U 23-Mountainbikemeister-

schen kann. Denn da steht gerade der
André drunter”, sagte Frank Lehmann
[Team Rothaus-Cube), nachdem er sich
auvor mit seinem Teampartner André Ru-
diger arm zwelten Tag der  Transalp Chal-
lenge® {iber drei Pisse gekimpft hatte.
76,1 Kilometer hort sich nicht viel an,
wenn in deren Verlauf aber 3242 Hihen-
meter zu meistern sind, werden sie zur
Tortur. Der letzte Anstieg war ganz
schitn eklig®, klagte der ansonsten mit un-
erschiltterlichern Frohsinn ausgestattete

on vom 5 und be-

Leh , die letzten 15 Kilometer ha-

legte Rang 25 mit 1 I 19 Mmuten Rilck-
stand.

Teamchef Patrik Faller war mit dem Ab-
schnelden seiner Rothaus-Cube-Equipe
bei der DM der Nachwuchsklassen in
Steinbach am Wald hochzafrieden. .Das
war ein Wunschergebnis, besonders na-
tilrlich die Titelverteidigung von Benja-
min Rudiger ist traumhaft. Auch als
Mannschaft kinnen wir echt zufrieden
sein. Vor allem die Jungen sind bel dieser
DM stark gefahren. Forsetzung folgt™,
sagle & augenzwinkemd.

Beine hochlegen, lautet das Motto bei
der Transalp Challenge

Mach den Anstrengungen des Tages
kehrte am Machmittag Rube ein. lch sit-
z¢ im Hotelzimmer und warte, bis ich du-

ben mir den Zahn gezogen, ich bin ganz
schin kaputt.”

Diie Anstrengungen scheinen sich fiir
die belden Rothaus-Cubke-Biker aber zu
lohnen. Denn sie fahren beim renom-
mierten ZweierMannschafisrennen quer
durch die Alpen vorne mit: Am ersten Tag
auf der Etappe von Fiissen nach Imst in
Osterreich wurden sie Dritte, gestern auf
der zweiten von acht Etappen haben sie
den vierten Platz belegi. .Das Gehelmnis
bei der Transalp ist, dass man miteinan-
der fihrt. Jeder hat gute und schlechte
Maomente, da muss man sich dann gegen-
seitig helfen und nicht kapuit fahren®,
sagt Lehmann.

Das Prinzip der gegenseitigen Rilck-
sichinahme scheinen auch Adelheid Mo-
rath (Rothaus-Cube) und fhre National-

FOTOS: ARMIN KOSTENBROCK

mannschafiskollegin  Kartrin  Schwing
verinnerlicht zu haben. Angereist aus
dem Hehentrainingslager in Livigno/lta-
lien hatten sie am ersten Tag noch mit
Umstellungsproblemen zu kimpfen und
belegten in der Frauenwertung Rang
zwei. Gestern auf der Etappe von Imst
nach Ischgl deklassierten sie jedoch die
Konkurrenz und erreichten das Ziel mit
groBem Vorsprung. Durch den Tagessieg
fibernahmen Maorath und Schwing die
Filhrung in der Gesamtwertung.

oAufs Bett haven und ein bisschen Tour
de France gucken®, lauteten Lehmanns
bescheidene Anspriiche fiir den Rest des
gestrigen Nachmittags — Beine hochlegen
eben, wie dle Radfahrer sagen. Denn heu-
te milssen sle auf dem Weg von Ischgl
nach Scunl iiber das 2737 Meter hohe Id-
jech. JDen Anstieg kenne ich noch®, sagt
Lehmann, der vor zwei Jahren schon ein-
mal teilgenommen hat, .das ist der
schwierigste der gesamten Transalp.® Auf
dem rund 13 Kilometer langen, ersten
Anstieg des Tages sind 1300 Héhenmeter
zii bewiltigen. Erdst von den Strapazen
werden Lehmann, Rudiger, Morath und
Schwing erst am Machmittag sein. In
Scuol, dem Zielort im Engadin. Mach
73,78 Kilometern. Hiirt slch nicht vielan,
Ist in schwierigem, hochalpinen Terrain
aber eine kleine Weltreise.
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Rudiger und Milatz
absolut stark

FREIBURG (jbvstr). Benjamin Rudiger,
Freiburger Mountainbiker vom Team
Rothaus-Cube, holte sich mit einer {lber-
reugenden Vorstellung in Steinbach am
Wald seinen zweiten Meistertitel in der
U-23-Klasse. Zweiter wurde Steffen
Thum aus Aalen mit 1:11 Minuten Riick-
stand und 3:19 Minuten vor René Tann
aus Suhl. Simon Scherzinger aus Simons-
wald wurde Fiinfter, Heiko Gutmann Ach-
ter. Pascal Ketterer aus Titisee Meustadt
{iberraschte bei den Junioren mit derm Ge-
winn der Silbermedaille, Der Freiburger
Moritz Milatz gewann in Albstadt den re-
nammierten Albstadt Bike Marathons mit
20 Sekunden Vorsprung auf Manuel Fu-
mic und Bart Brentjens. Der deutsche
Meister in der Disziplin Cross Country
war liber 86 Kilometer klar der Stirkste.
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Bianca Knopfle gewinnt EM-Bronze

StraBen-Rennfahrerin aus Hubertshofen iiberrascht beim Zeitfahren im hollandischen Valkenburg

RADSPORT (BZ). Zum Auftakt der Stra-
Ben-Europameisterschaft Li23 im nieder
lindischen Valkenburg gewann die Hu-
bertshofenerin  Blanca Kntpile, die in
Freiburg lebt und abseits der Strafe fiir
den 5t Margener Rennstall Rothaus-Cube
in die Pedale tritt, im Zeitfahren iiber 24
Kilometer die Bronzemedaille. Die
ESchwarzwilderin fuhr ein beherztes Ren-
nen und hatte im Ziel 1:14 Minuten Riick-
stand auf die newe Europameisterin Linda
Willumsen aus Dinemark [36:32 Minu-
ten) sowle Tatjana Guderzo (ltali-
ens/37:00 Minuten]. Fir Blanca Kniipfie,

4"

Allen Grund zum Strahlen hat IIIm:.lKnH]rH-\. Die Radrennfahrerin lulHuh-rtlhnf-n I-w.lnnh-i dar U-23-Europa-

die vor drei Jahren in Kanada sensationell
Junioren-Weltmeisterin im Zeitfahren ge-
worden war, kam die Medaille iiberra-
schend, zumal sie kurzfristig nominiert
worden war.

it eimer Medaille ist man natiiriich im-
mer Zufrieden”, freute sich Bundestrai-
ner Jochen Dornbusch direkt im An-
schiuss an das Rennen., ,Und die anderen
Midels sind auch gut gefahren.” Solande-
te die Deutsche Meisterin im Einer-5tra-
Benfahren, Claudia Hiusler, mit 2:08 Mi-
nuien Riickstand auf dem zehnten Platz.
Alexandra Sontheimer (Reute) kam als

13. von insgesamt 33 Starterinnen ins
Ziel. Zuvor hattén die Junioren die EM
mit ihrem Zeitfahren eniffnet, Mach 24
Kilometern erwies sich der Russe Dmitriy
Sokolow in 33:28 Minuten als stirkster
Fahrer und sicherte sich den Europameis-
tertitel vor Tony Gallopin (Frankreich)
und Adriano Malori [lialien).

BDR-Fahrer Andreas Henig landete auf
Rang rwilf, wilhrend der zweite deutsche
Starter, Florian Vélk, mit Platz 47 zufrie-
den sein musste. Dennoch zeigie sich
Bundestrainer Peter Weibel durchaus zu-
frieden.

meisterschaft im Zeitfahren die Bronzemedaille.

FOTg: 8%
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Nachwuchs DM: Benjamin Rudiger wieder U-23
Meister

Benjamin Rudiger verteidigt in Steinbach a.W. seinen Deutschen
Meistertitel der U23-Klasse. Nach 42 Kilometern siegte er in 2:05:43
5 A x.,_—: Stunden mit 1:11 Minuten deutlich vor dem Aalener Steffen Thum und
'anamin Rudiger siegt vor 3:19 Minuten vor René Tann aus Suhl. Meister in der Juniorenklasse
Steffen Thum und René Tann. wird Sebastian Lehr, wahrend sich Katharina Haase den Titel bei den
Foto: Rothaus/Kistenbriick Juniorinnen sichert.

Ziemlich cool und abgekléart zeigte sich Titelverteidiger Benjamin Rudiger im Frankenwald jederzeit Herr der
Lage. Der Rothaus-Cube Biker setzte er sich in der dritten von zehn Runden mit René Tann (Ten-Tusscher)
von Steffen Thum (Mayer-Stevens) ab. In der siebten Runde driickte der alte und neue Titeltrager auf die
Tube lies den einbrechenden Tann fast mihelos er stehen. Thum kassierte den Tharinger auch noch und
wurde Zweiter. ,Eigentlich wollte ich in der achten Runde attackieren, doch weil Thum von hinten kam, habe
ich es eben friiher gemacht®, erklarte Rudiger seine Attacke in der siebten Runde.

Den Titel in der Juniorenklasse holte sich Sebastian Lehr (Deggendorf) mit 1:31 Minuten vor dem
Uberraschungsmann Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) und dem Topfavoriten, dem amtierenden
Crossmeister Yannick-Johannes Tiedt (Berlin).

Bei den Juniorinnen siegte Katharina Haase (Rémerstein) vor Ines Thoma (Wildpoldsried) und vor Stefanie
Andris (Stegen).

In der Jugendklasse gewann Marcel Fleschhut zum zweiten Mal den Titel, wahrend die weibliche
Jugendklasse zum ersten Mal von Mona Eiberweiser (Deggendorf) dominierte wurde.

Die Schdlertitel gingen an Sarah-Lena Hofmann (Wombach) und Martin Giese (Bischofswerda).
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Die Titelverteidigung fest im Blick: Benjamin Rudiger wurde erneut Deut-
scher Mountainbikemeister in der Klasse U 23.
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Benjamin Rudiger verteidigt
seinen Mountainbike-Titel

Der Freiburger wird bei der DM seiner Favoritenrolle gerecht

MOUNTAINBIKE (bok/gol). Bei der

des Nachwuchses im bayrischen Stein-
bach am Wald wurde der Freiburger Ben-
Jjamin Rudiger (Team Rothaus Cube) sei-
ner gerecht. Er

Pascal Ketterer aus Titisee-Neustadt
(Rothaus Cube) sorgte in der Junioren-
Klasse fiir eine faustdicke Uberraschung.
Hinter Sebastian Lehr (Deggendorf) holte
sich Ketterer mit 1,31 Minuten Rilck-

seinen Titel aus dem Vorjahr in der
U23-Klasse vor Steffen Thum (RRC Aa-
len) und Rene Tann (Suhl). Rudiger hatte
im Ziel einen beruhigenden Vorsprung
von 1,11 Minuten.

wlch denke, ich hab's im Griff gehabt”,
sagte Benjamin Rudiger mit einem
Schmunzein in den Mundwinkein. ,Um
in der Sprache der FuBiball- WM zu blei
ben, muss ich sagen, ich habe mich aufal-
les eingestellt: Verlingerung, Elfmeter
schieBen. Aber zum Gliick habe ich es in
der reguliiren Spielzeit geschafft”. Wih-
rend der letzten von zehn Runden hatte
Rudiger offensichtlich schon Zeit gefun-
den, sich Formulierungen fiir das an-
schlieBende Sieger-Interview zu iiberie-
gen. In derdritten von zehn Runden hatte
er sich zusammen mit René Tann von
Steffen Thum abgesetzt. ,Eigentlich woll-
te ich erst in der achten Runde attackie-
ren, dech well Thum in der siebten Runde
hinten kam, habe ich es eben friiher ge-
macht”, kommentierte Rudiger den ent-
scheidenden VorstoB drei Runden vor
dem Ende.

Andi Weinhold vom Kirchzartener
SRM-Simplon Team fuhr auf den vierten
Rang. Hervorragend hielten sich in die-
sem Feld ebenfalls Simon Scherzinger als
Fiinfter und Heiko Gutmann als Achter
(beide Rothaus Cube). Beide Fahrer wa-
ren sehr zufrieden mit ihren Resultaten,
auch wenn sie am Ende durch Kriimpfe
den einen oder anderen Platz noch ein-
biiBten. Heiko Gutmann war sogar bester
Teilnehmer des fiingsten Jahrganges. Der
ehemalige Jugendmeister Benjamin Hill,
in dieser Saison vom SV Kirchzarten in
das Stevens Team zurfickgewechselt,
wurde Sechster mit fast finf Minuten
Riickstand auf den Titelverteidiger Benja-
min Rudiger.

stand die Silb daille vor dem hoch ge-
handelten Sieger von 5t Mirgen, Yan-
nick-Johannes Tiedt (Berkin).). .lch bin
noch nie soweit vorne mit gefahren. Ich
kann das noch gar nicht fassen”, sagte
Ketterer im Ziel und schiittelte den
Kopf.Schon in St. Mirgen und zuletzt
beim Sieg im Tilercup in Freiburg hatte
sich die Topform angedeutet.

Bei den Juniorinnen belegte Stefanie
Andris vom RV Stegen den dritten Platz
hinter Katharina Haase (RSmerstein) und
Ines Thoma (Wildpoldsried). Die Bronze-
medaillengewinnerin war vor einer Wo-
che gestilrzt und ging dadurch gehandi-
capt ins Rennen.

In der Jugendklasse gab es mit dem drit-
ten Platz von Daniel Gottschall (SV Kirch-
zarten) eine weitere Medaille aus regio-
naler Sicht zu feiern. Im Rennen, welches
als Kombination aus Slalom und Cross
Country ausgefahren wurde, gewann
Marcel Fleschhut zum zweiten Mal den
Titel. Der Mosbacher setzte sich ganz sou-
verdinmit 1,41 Minuten Vorsprung gegen
Markus Schulte-Liinzum (Haltern) durch,
der die Slalomwertung am Vortag gewon-
nen hatte, Fabian Strecker (SV Kirchzar-
ten/d.) und Simon Stiebjahn (Bike ARGE
St. Mirgen(7.) komplettierten mit Plat-
zen unter den Top 10 ein gutes Resultat.

Weitere Ergebnisse: U23: Mathias Bet-
tinger ( 18./Rothaus Cube). - Junioren: Sa-
scha Kndpfle (7. /Rothaus Cube), David Hof-
mann [ 14./5V Kirchzarten), 27. Simon Ta-
taemir {27./RIG Fra®urg) - Juniorinnen: Hanna
Waiter (7./5V Kirchzarten] - jugend: Martin
Knipfie (25./ Bike ARGE St. Mirgen), Andreas
Lorenz [43.), Jehannes Woll (49, /beide SV
Kirchzarten) - weibliche Jugend: Jasmin
Rebmann | 12, /RV Stegen) - Schiler: Mathias
Zink (6.), Mike BOIts [ 16.), Gerion Bunl (30. /al-
e SV Kirchaarten).
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Morath
kurbelt an
der Spitze

Lehmann/André Rudiger und
Benjamin Rudiger motiviert
MOUNTAINEBIKE (Jb). Die Sonne brennt.
Wohl dem , der jetzt nichi im Bilro oderel-
ner Fabrikhalle gefordert ist und die Hicze
mil ¢inem gekonnten Sprung in einen
Baggersee kontert, Wer iiber den Sommer
stiihnt, der hat vielleicht den iiberlangen
Winter vergessen und kann sich gar nicht
vorstellen, was wirkliche Cualen sind.
Denen stellen sich, ganz freiwillig, eine
Hand woll Moumtainbiker des St. Miirge-
ner  Mountainbike-Rennstalls  Rothaus-
Cube. Seit Samstag kurbeln sie bei der
Transalp-Challenge - dem anspruchs-
vollsten MTB-Etappenrénnen der Welt
Von Filissen im AllgEu bis (ns Ziel in Limo-
ne am Gardasee, das sle am kommenden
Samstag zu erreichen hoflen, liegen 18
Fisse und 22 572 Hihenmeter vor ih-
nEn.

Seit Samstag rollt die Tour, doch leiden?
Keine Spur®, sagt Frank Lehmann, der
mit Andre” Rudiger ein Team bildet. Mach
dem Start im schweizerischen Scuol er
lebten die rerel gestern am 2200 Meter
hohen Passo Alpisella auf dem Weg insit-
tienische Livigne ihre ganz persinliche
Grenzerfahrung. Gute Beine hatten die
beiden auf den ersten drei Etappen, als
finfschnellstes Team hatten sie am Mon-
tag die Etappe zwischen Ischgl und Scuwol
bewiiltigt. Das bescherte ihnen in der Ge-
samtwertung vorlEufig Rang vier,

In blendender Form prisentienen sich
bei der Transalp Adelheid Morath und
Katrin Schwing. Mach drel Etappen wnd
12:26,04 Stunden reiner Fahrzeit fihr
ten die Ausnahmefahrerinnen des MTHB-
Teams Rothans-Cube die Gesambwertung
mit filnf Minuten Vorsprung an. Die DM-
Vierte Adelheid Mosath, die erstmals bei
einem MTEB-Etappenrennen startet, woll-
te sich . eigentlich nur einrollen® fir die
MTB-Europameisterschaft, die in zehn
Tagen im italienischen Chies d° Alpago
ansteht. Hochmotiviert tritt seit Montag
auch Benjfamin Rudiger bei der Transalp
in die Pedale. Am Sonntag hate der
Kirchzanener bei der U23-Did seinen Ti-
tel verteidigt, tags darauf stand er neben
dem Freiburger Tim Bihme, der die ers-
ten Etappen mit einem Prominenten ge-
radelt war, am 5art. Als 13. erreichien
Rudiger/Bohme das Ziel in Scwoel.
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Transalp-Challenge: Drei Tagessiege und auf Wiedersehn

Nach ihrem dritten Tagessieg beim MTB-Etappen-Rennen Transalp-Challenge
verabschiedeten sich Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath und ihre Partnerin Katrin
Schwing wie geplant vom "Wanderzirkus" tber die Alpen. Auch wenn das Duo ungern
ging: die Vorbereitung auf die Europameisterschatft steht im Vordergrund.

Morath mit Transalp zufrieden

Der Start bei der Alpeniberquerung in Zweierteams stand fiir Adelheid Morath und Katrin
Schwing ohne Abstriche im Zeichen der EM-Vorbereitung. "Wir sind die Etappen ganz
bewusst als Training gefahren und haben das entsprechend gesteuert. Aber es hat sehr
viel Spall gemacht und ich bedaure, dass wir raus missen. Ich wirde gerne néchstes
Jahr wieder kommen", sagt Adelheid Morath auf Wiedersehn.

Adelheid Morath

Abschied nach drei Tagessiegen

Sie und ihre Nationalmannschaftskollegin Katrin Schwing verabschiedeten sich mit ihrem

Katrin Schwing dritten Tagessieg. Auf der 118,85 Kilometer langen funften Etappe mit ihren 2.909
o Hoéhenmetern waren Schwing und Morath 6:08:58 Stunden unterwegs. "Ich empfinde das

als harter als eine StralRenrundfahrt. Vor allem sind die Etappen langer und es geht auch

in die Arme", erzahlt Morath, die mit Schwing gut harmonierte.

Dennoch konnte sie die vielen Singletrails auch geniefRen, die gleichzeitig eine intensive

Technik-Schulung waren. Beim Ausstieg lagen Schwing/Morath knapp hinter den

Zwillingen Sandra und Peggy Klose auf dem zweiten Platz der Gesamtwertung.

Rudiger von DM geschafft

In der tauchen Benjamin Rudiger und Tim Béhme nicht auf. Rothaus-Cube-Biker Benjamin
Rudiger stieg ja erst nach der U23-DM am Montag ins Geschehen ein- und musste gleich
fir den Kraftakt bifRRen. "Das war krass. Ich bin erst nach Mitternacht angekommen und
habe auch nicht richtig gegessen", berichtet Rudiger. Vom Start weg ging es zum Idjoch
hinauf und Rudiger ging ein "wie eine Primel".

Erst am Dienstag war er in Tritt. Prompt sprang ein dritter Etappenplatz heraus. Am
Mittwoch lagen Béhme und er am hdchsten Punkt in der Spitzengruppe, doch auf der
- Abfahrt hatte der Alb-Gold-Biker zwei Defekte. Sie verloren den Anschluss und liel3en es
Tim Bhme folglich gemahlich angehen, weil sie ja keine Zeit im Gesamtklassement zu verteidigen
hatten.

Rudiger und Lehmann hoffen aufs Podium

"Im Grunde ist es eine brutale Qudlerei, wenn du um ein Ergebnis fahrst. Aber die Singletrails und die
Landschatft sind echt geil. Da kommst du ja sonst nie hin", vermittelt der U23-Meister gemischte Gefiihle.
Rudiger und Béhme, der auch fur die EM nominiert ist, lassen die Schlussetappe aus und fahren dann direkt
zum EM-Quatrtier nach Alpago.

Das Rothaus-Cube-Duo André Rudiger und Frank Lehmann liegt nach wie vor auf einem komfortablen
vierten Platz. Sie werden versuchen bis zum Schluss noch einmal aufs Podium zu fahren.

Florian Ackermann und Stefanie Spieckermann stehen in der Mixed-Wertung auf Rang EIf.
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Nach drei Tagessiegen lockt die EM

Adelheid Morath fihrt bei der Transalp-Challenge fulminant und steigt wie geplant vorzeitig aus

MOUNTAIBIKE (gol). Nach ihrem dritten
Tagessieg beim  MTB-Etappenrennen
Transalp-Challenge verabschiedeten sich
die Frelburgerinnen Adelheid Morath
und ihre Partnerin Katrin Schwing vom
Team Rothaus-Cube wie geplant wom
wWanderzitkus® iiber die Alpen. Auch
wenn das Duo ungern Abschied nahm:
die Vorbereltung auf die Mountainbike-
Eurcpameisterschaft, die in einer Woche
In Italien beginnt, steht im Vordergrund.

Der Start bei der Alpeniibe nquerung in
Zweierteams stand fiir Adelheid Morath
und Katrin Schwing ohne Abstriche im
Zeichen der EM-Vorbereitung. ,Wir sind
die Etappen ganz hewusst als Training ge-
fahren und haben das entsprechend ge-
stevert. Aber es hat sehr viel Spali ge-
macht und ich bedaure, dass wir raus
milssen. lch wiirde gerne nichstes Jahr
wieder kommen®, freut sich Adelheid
Morath auf ein Wiedersehen.

Sie und ihre Mationalmannschaftskol-
legin Katrin Schwing verabschiedeten

sich mit ihrem dritten Tagessieg. Auf der
118,85 Kilometer langen flnften Etappe
von Livigno nach Naturns, aul der es
2 900 Hihenmeter zu bewdltigen galt,
waren Schwing und Morath &:08:58
Stunden unterwegs. .Der Transalp-Mara-
thon ist hirter als eine StraBenrundfahrt.
Vor allem sind die Etappen linger und auf
den Riittelpisten werden auch die Arme
stark belastet™, erzihlt Morath, die mit
Schwing gut harmonierte.

Dennoch konnte sie die Fahrt iiber die
schmalen Saumpfade, die MTB-Piloten
WSingletrails® nennen, die gleichzeitig ei-
ne intensive Technik-Schulung waren,
durchaus geniefen. Bei threm Ausstieg
lagen Schwing/Morath am Mittwocha-
bend knapp hinter den Zwillingen Sandra
und Peggy Klose aul dem zweiten Platz
der Gesamtwertung,

In der tauchen Benjamin Rudiger und
Tim Béhme nicht auf. Rothaus-Cube-Bi-
ker Benjamin Rudiger stieg ja erst nach
der U23-DM am Montag ins Renngesche-

hen ein und musste gleich fiir den Kraft-
akt biifien. ,Das war krass. Ich bin erst
nach Mitternacht angekommen und habe
auch nicht richtig gegessen®, berichtet
der Freiburger. Vom Start weg ging es fiir
ihn nach wenig Schiaf auf der dritten
Etappe aus Ischgl zum Idjoch hinauf, Auf
dem schwersten Anstieg der Transalp
ging Rudiger, der 18 Stunden zuvor noch
bei der DM in die Pedale getreten war,
~&in wie eine Primel”.

Erst am Dienstag kam er in Tritt.
Prompt sprang ein dritter Etappenplatz
heraus, Am Mittwoch lagen Bihme und
eram hischsten Punkt in der Spitzengrup-
pe, doch auf der Abfahrt hatte der Alb-
Gold-Biker zwei Defekte, Rudiger/Bih-
me verloren den Anschiuss und liefien es
folglich gemichlich angehen, weil sie Ja
keine Plazierung im Gesamtklassement
zu verteidigen hatteén,

Im Grunde ist es eine brutale Cudle-
rei, wenn du um ein Ergebnis fihrst. Aber
die Singletrails und die Landschaft sind
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Gelungener Test -'l.ﬁr.dl.t Europ: i
Morath felerte mit ihrer Partnerin Katrin §

drei Etappensiege.

wunderbar, Da kommst du ja sonst nie
hin®, vermittelt der U23-Meister ge-
mischte Gefiihle. Rudiger und Bohme,
der auch fiir die EM nominiert ist, lassen
die Schlussetappe aus und fahren dann di-
rekt zum EM-Cluartier ins italienische Al-

ing beim p
FOTO: KUSTENBRUCK

pago. André Rudiger und Frank Lehmann
liegen nach wie vor auf Rang vier. Sie wer-
den versuchen, noch einmal aufs Podium
zu fahren. Florian Ackermann und Stefa:
nie Spieckermann aus Freiburg belegen
in der Mixed-Wertung Rang elf.
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Trans-Schwarzwald iiber Grafenhausen nach Murg

Am Dienstag starten 150 Zweierteams in Pforzheim, darunter Matthias Bettinger, zum fiinftigigen MTB-Etappenrennen

MOUNTAINBIKE (jb). Der Westweg von
Pforzheim nach Basel gilt bei Langzeit-
Wanderern seit Jahrzehnten als das ulti-
mative Abenteuer. Jetzt gibt es auch filr
Mountainbiker ein Zhnlich ungewdhnli-
ches Ausdauererlebnis. Morgen, Diens-
tag, fillt in Porzheim der Startschuss zur
ersten Auflage des . Trans-Schwarzwald”.
150 Zweierteams erwarten auf der Fahrt
von Mord nach Siid atemberaubende Pan-
oramen, Schwell, bei allfilligen Stiirzen
wohl auch ein bisschen Blut und womég-
lich Trinen, wenn der Traum von der Ziel-
ankunft vielleicht vorzeitig platzt. Denn
Chancen zu scheftern, gibt es viele. Allein
schon an der schieren Distanz. In fiinf Ta-
gesetappen gilt es {iber Sasbachwalden,
Wolfach, Engen und Grafenhausen bis
zumn Ziel, das am Samstag in Murg er
reicht werden soll, 453 Kilometer iiber
Stock und Stein, schmale Saumpfade,
breite Forstautobahnen und ein bisschen
Asphalt zu bewiltigen.

Bei flachem Profil wiire das wohl kein
Problem. Doch beim Trans-Schwarzwald
warten 10300 Héhenmeter, Eine Kletter-
tour, die manchen iiberfordern diirfte ~
vorausgesetzt, er versteht den Langzeit-
Marathon zuerst als Rennen. Doch der
Trans-Schwarzwald kann auch eine Wo-
che der Selbsterfahrung werden. Fir
jene, die nicht ans Limit gehen, in sich hi-
neinhorchen und auf die Signale ihres
Mitfahrers achten. Denn wer ignoriert,
wenn der Teamkollege leidet, der hat
schon verioren, Etappenfahren im Team,
das ist wie eine Ehe auf Zeit. Mit all den
Belastungen und Viorziigen, die es in einer
Zwelerbeziehung nun mal gibt. Mit lust-

LT MR L™
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vollen Momenten, Vorwiirfen und dem
Mut, zu verzeihen. Es gibt Zweierteamns,
die an dieser Prilfung schon zerbrochen
sind. Beispielsweise beim grofen Vorbild
des Trans-Schwarzwald, dem legendiren
und ungleich schwereren Trans-Alp: Als
Ehepaar gestartet, geschieden im Ziel.
Eine Priifung, der Ulla und Michael
Gilltling gelassen entgegen sehen. Das
Villinger Ehepaar ist eines von 22 soge-
nannten Mixed-Teams. Eine Woche lang
bestens harmoniert haben Florian Acker
mann vom St Mirgener Rennstall Roth-
aus-Cube und die Freiburgerin Stefanie
Spleckermann. Gemeinsam hatten sie am
Samstag den Trans-Alp auf Rang acht be-

Kaum Zeit, um die Hand vom Lenker zu nehmen, wird der Breitnauer Matthi-
as Bettinger beim Trans-Schwarowald finden.

-

-

F
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endet (siehe nebenstehenden Bericht).
Am Dienstag startet Ackermann beim
Trans-Schwarzwald zusammen mit Agnes
Naumann, die nach iberstandener
Krankheit antritt.

Holldnder und Belgier zuhauf, Dinen
und vier Australier stehen in der Melde-
liste. Das freut keinen mehr als Veranstal-
ter Kal Sauser, der zusammen mit seinen
Brildern den Start zum 1. Trans-Schwarz-
wild schon im vergangenen Jahr anvisiert
hatte, Doch dann stoppten die Behtirden
das Rennen wegen fehlender Genghmi-
gungen, noch ehe es gestartet worden
war. Zahlreiche Mountainbiker aus dem
Schwarzwald, die sich 2005 intensiv auf

das Rennen vorbereitet hatten, fiihiten
sich geprelit und bleiben der Premiere im
zweiten Anlauf fern. Diese Fahrer will
Sauser zurilickgewinnen. Elne perfekte
Organisation in den kommenden Tagen
wiire die beste Werbung.

Keinen Zweifel am Erfolg des Trans-
Schwarzwald hat Matthias Bettinger vom
5t. Miirgener Rennstall Rothaus-Cube.
Der Breitnauer startet zusammen mit Si-
mon Scherzinger aus Simonswald. Ziel
der zwed ist ein Platzierung unter den ers-
ten fiinf. , Mit Genuss wird da nix sein®,
ahnt Bettinger, was ihn erwartet: ,Da
werden wir uns schon weh tun missen.”
Die zu erwartenden Schmerzen lindern
knnte Bettingers Mutter Dagmar, die das
Duo mit einem kleinen Wohnmobil be-
gleitet, fiir Getréinke und Verpflegung an
der Sirecke sorgt und ,Wehwehchen®
verarzten soll,

Filr vertraute Ruhe nach dem Renmen
ist Matthias Bettinger zudem kaum ein
Weg zu weit. Nur bei den ersten beiden
Etappen wird er in der Fremde nichtigen.
Am Donnerstag fihrt er aus Engen und
am Freitag aus Grafenhausen heim, um
im eigenen Bett Kraft zu sammeln fiir die
Schinderei im Sattel,

Trans-Schwarzwald-Etappen
Dienstag: Plorzheim-Sasbachwalden (93,5
Kitometer / 2500 HEhenmetar).
Mittwoch: Sasbachwalden-Wollach |
Q2,/2500).

Donnerstag: Wolfach - Engen (107 / 1660
Freitag: Engen - Grafenhausen (65 1400).
Samstag: Grafenhausen - Murg (91,/2300).



Presse 2006
LT

24.07.06
Badische-Zeitung

mountainbike team

Fahrt aufs
Treppchen

Lehmann/Rudiger Dritte
beim Transalp-MTB-Marathon

MOUNTAINBIKE (gol). Uberraschend
konnten die Rothaus-Cube-Biker Frank
Lehmann und André Rudiger die achitig-
ge Transalp-Challenge von Fiissen nach
Limone auf dem dritten Gesamirang be-
enden. In der Mixed Klasse belegten Ste-
fanie Spieckermann und Florian Acker-
mann Rang acht. Nach einem zweiten
Platz auf der Etappe am Freitag stiegen
Benjamin Rudiger und Tim Bohme vorzei-
tig aus. Wie von Bundestrainer Frank
Briickner so geplant, verzichtete das Duo
aul die letzte Etappe am Samstag, damit
die Ruhephase bis zur Cross-Country-EM
lang genug ist.

<Damit haben wir nicht gerechnet, das
ist auf jeden Fall super®, jubelte André Ru-
diger am Samstag in Limone {iber den
dritten Gesamtrang. Auch sein Fartner
Frank Lehmann war gliicklich iiber den
unerwarteten Podiumsplatz. Allerdings,
so bekannte Lehmann, habe man auch
profitiert von der Aufgabe der beiden hol-
lindischen Cross-Profis Gerben de Knegt
und Richard Groenendaal. Der Letztere
bekam massive Magenprobleme und
muesste auf der drittletzten Etappe kapitu-
lieren. Auch Lehmann kiimpfte auf den
letzten beiden Abschnitten mit Magen-
prablemen. Vermutlich kommt das von
den vielen Gels, die man in sich hinein-
stopfen muss”, 50 Lehmann. Ein Bad im
Gardasee schwemmte die Erinnerungen
an die Leiden auf der letzten Etappe von
Madonna di Campiglio nach Limone je-
doch wieder weg.
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Team Rothaus-Cube bei Transalp-Challenge:
Lehmann und Rudiger belegen Rang Drei

Uberraschend konnten die Rothaus-Cube-Biker Frank Lehmann und André Rudiger die
achttagige Transalp-Challenge von Fissen nach Limone auf dem dritten Gesamtrang
beenden. In der Mixed-Klasse belegten Stefanie Spieckermann und Florian Ackermann
Platz Acht.

Doch noch Podiumsplatz ergattert

"Damit haben wir nicht gerechnet, das ist auf jeden Fall super”, jubelte André Rudiger am
Samstag in Limone Uber den dritten Gesamtrang bei der Etappenfahrt fir Zweierteams.
Auch sein Partner Frank Lehmann war glicklich Gber den unerwarteten Podiumsplatz.
Allerdings, so bekannte Lehmann, habe man auch profitiert von der Aufgabe der beiden
hollandischen Cross-Profis Gerben de Knegt und Richard Groenendaal. Der letztere
bekam massive Magenprobleme und musste auf der drittletzten Etappe kapitulieren.

Lehmann Uberwindet Schwierigkeiten

Auch Lehmann kampfte auf den letzten beiden Abschnitten mit Magenproblemen.
"Vermutlich kommt das von den vielen Gels, die man sich hineinstopfen muss, weil man ja
nichts Festes zu sich nehmen kann", meinte Lehmann. Weil sie auf dem dritten Platz
lagen, quéalte sich der Sachse mit Unterstiitzung seines Kameraden André Rudiger durch.

i So erklart sich auch der neunte Rang auf der Schlussetappe. "Es war ein schéner Kampf
Florian Ackermann — am Schluss”, bekannte er.

Die Chemie im Team stimmt

Aber der Lohn, ein Bad im Gardasee, schwemmte die Leiden auch auf der letzten Etappe von Madonna di
Campiglio nach Limone richtiggehend weg. "Es hat tierisch Spald gemacht. André und wir waren ein super
Team", konnte er am Strand von Limone schon wieder lachen.

André Rudiger bestatigte diesen Eindruck: "Wir haben gut harmoniert, hatten etwa das gleiche Niveau und
haben uns auch sonst gut erganzt. Mit Lehmi kénnte ich mir eine Wiederholung vorstellen."

Die Top-Platzierungen

Einmal auf Rang Drei auf dem zweiten Abschnitt, dreimal auf Rang Vier, das waren die besten
Platzierungen. In der Endabrechnung ergab das 1:02:46 Stunden Rickstand auf die ohnehin favorisierte
Paarung Carsten Bresser/Karl Platt mit denen sie am Samstag in Limone gemeinsam beim verdienten
Kaffetrinken sal3en. Zweite wurden die Schweizer Sandro Spéath/ Thomas Zahnd (19:46 Minuten zurick).

Mixed: Spieckermann und Ackermann zusammen erfolgreich

In der Mixed-Wertung verbuchten Stefanie Spieckermann und Florian Ackermann den achten Platz. Eine
Platzierung, die auch die Beiden kaum erwartet hatten. Auf der letzten Etappe gab es noch den sechsten
Rang als beste Platzierung. "Fir mich war es nicht ganz so anstrengend. Wir sind Steffis Tempo gefahren"”,
erzahlte Ackermann. Im Gegensatz zu anderen Mixed-Paarungen, bei denen der mannliche Fahrer die Frau-
im praktischen Sinne- abschleppt, verzichteten die Beiden auf dieses Hilfsmittel. Stefanie Spieckermann
hatte schon vorher ihre Abneigung gegen diese Art von Teamwork bekannt.
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Fazit: Wahnsinnig SpalR gemacht

Die Freiburgerin war denn auch "ziemlich zufrieden”, zumal es auch von Tag zu Tag besser gelaufen war.
Die Paarung Ackermann/Spieckermann war erst kurzfristig zustande gekommen, weil Agnes Naumann
wegen Krankheit ausgefallen war. Mit ihrem Partner war Stefanie Spieckermann aber mehr als nur
zufrieden. "Er war ein super Ersatzmann. Wir haben sehr gut harmoniert, es hat wahnsinnig Spafd gemacht",
berichtete sie nach den liberstandenen Strapazen. Beide hatten lber alle acht Etappen hinweg keinen Sturz
und keinen Defekt zu verzeichnen. "Es war cool. Mir geféllt es, mit der Mannschaft unterwegs zu sein", zog
Ackermann sein Fazit, auch wenn er gerne weniger Asphalt und mehr Trails gehabt héatte. Die Mixed-
Wertung wurde vom Ehepaar Jérg und Anna Scheiderbauer, den Veranstaltern des Offenburger Bundesliga-
Rennens, souveran gewonnen. Fir Ackermann geht es bereits am Dienstag weiter mit den Etappenfahrten.
Gemeinsam mit Agnes Naumann fahrt er die Trans-Schwarzwald-Etappenfahrt.
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Etappenjagd
mit Wut
im Bauch

Neutralisiert sein will niemand
beim Trans-Schwarzwald

MOUNTAIMBIKE (jb). Es l5uft nicht alles
rund beim Trans-Schwarzwald, dem fiinf
tigigen Mountainbike-Etappenrennen,
das am Dienstag mit dem Start in Plorz-
heim begann, gestern Abend in Wolfach
das zweite Zwischenziel erreichte und
am Donnerstag 140 Zweierteams von En-
gen kommend nach Grafenhausen filhren
soll,
Diie Hitze setzt den Fahrern heftig zu,
dech fiir Zindstofl sorgt vor allem die Aus-
schilderung der Strecken. Zumindest bei
Matthias Bettinger. Der Mountainbiker
des 5t. Mirgener Rennstalls Rothaus-Cu-
be war am [Henstag nach dem Start In
Plorzheim mit seinem Partner Simon
Scherzinger vom richtigen Weg abgekom-
men. Mehr als 25 Kilometer weit fuhr das
Duo, geplagt von Hitzestauw und Durst, in
die Irre. Und wenn sle nicht zufillig an el-
ner Weggabelung aufl das defekie Auto
von Tour-Organisator Edi Sauser gestofien
wiiren,  hiitten wir an diesem Tag wohl
Wolfach erreicht”, o Bettinger sarkas-
tisch, Wolfach, ein Ort, den sie erst ges-
tern erreichen solliten. So saverwie selten
waren Bettinger und Scherzinger denn
auch am Dienstagabend. Auf sich selbst
[ »wir waren so bliéd“), auf das Wetter und
aufden Veranstalter, Aul Rang vier kurbel-
ten die zwei vor ihrer Fehlfahrt, Verfah-
ren haben sich allerdings auch andere
Teams. Vielleicht liegt das daran, dass alle
MTE-Piloten nur ein Hihenprofll als An-
haltspunkt mit auf den Weg bekamen. Es
gibt keinen Streckenplan,” Srgert sich
Matthias Bettinger, der das erste Etappen-
ziel im Auto erreichie, folgerichtig aus der
Gesamtwertung gestrichen wurde und
am liebsten ,alles hingeschmissen hit-
te”. Doch wihrend der Heimfahrt nach
Breitnau werrauchte der erste Zorn und
bevor sich Bettinger und Scherzinger im
vergleichsweise kilhlen Hochschwarz-
wald aufs Ohr legten, fiel die Entschel:
dung, gestern welterzufahren. Frel von al-
ben Zwingen. Dann gehen wir halt auf
Etappenjagd®, so Bettinger trodzig im Te-
lefonat mit der BZ. Auch wenn die Etap-
pen viel linger sind als im Streckenplan
vorgesehen.
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Weil die Gebriider Sauser, die das Ren-
nen ausrichten, offensichtlich Probleme
mit den Genehmigungsbehdrden haben,
mikssen sich die Mountainbiker tiglich
big zu rwei Stunden Minger im Sattel pla-
gen, als geplant. So wie am Dienstag. Da
musste der geschlossene Pulk der 280
Fahrer 27 Kilometer weit in moderatem
Tempo und ,neatralisiert” fahren. Uber-
holen verboten, ausreifien tabu, Diese
Bummelfahrt daserte, wie sich Bettinger
erinnert, zwei Stunden. Erstdann begann
das eigentliche Rennen {iber 94 Kilome-
ter.

Gestern morgen ein dhnliches Splel.
Steben Kilometer fihrte die Fahr zu Be-
ginn neutralisiert hinaul zum Mummel-
see, Dort sollte das Fahrerfeld vor dem ei-
gentlichen Start warten, bis auch die letz-
ten Biker eingetroffen waren, Mach 20
Minuten Warten gab's eiren Aufstand der
Spitzenfahrer™ erinnert sich Bettinger,
der gestern nach regulfirer Fahri mit
Scherzinger als Siebter das Fiel erreichte.
Genossen hat er die Tour nach Wolfach
nicht, .Schon am zweiten Berg haben
mich Krimpfe geplagt”, erinnert sich Bet-
tinger, der nach einem Frotest bei der
Tourleitung darauf hofft, dass er und
Scherzinger doch wieder in der Gesamt-
wertung aufgefiihrt werden,
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Grobstollig auf
Medaillenjagd

Morath und Rudiger hochmotiviert bei der Mountainbike-EM

VoR unseris MiTARBEITER
Emitarn GoOLLER

MOUNTAIMBIKE. Die Erwartungen
sind hoch gesteckt. In den U23-Rennen
der Mountainbike-Europameister-
schaft im italienischen Chies d' Alpago
wollen Adelheid Morath und Benjamin
Rudiger vom 5t. Mirgener Rennstall
Rothaus-Cube ganz weit vorne landen.
Rudiger will am Samstag in die Top-Fiinf
und Morath hat sich eine Medaille zum
Ziel gesetzt.

Die Aufregung ist spiirbar. Mehr als vor
anderen Rennen. Flir Adeltheid Morath st
die EM ein Wunschziel, Die bisherigen
Saisonergebnisse, speziell im Weltcup,
machen sie zu einer Mitfavoritin im U23-
Rennen. Das gibt es bei einer EM zum ers-
ten Mal und gleichzeitig ist es fiir Adel-
heid Morath das letzte Jahr in der Nach-
whuchsklasse. Also die erste und die letzte
Chance aufl europdisches Edelmetall, Bel
der WM in Meuseeland wird es eine Num-
mer schwieriger werden, das scheint klar,
JZiel st eine Medaille®, bekriftigt die
Freiburgerin eine Woche vor ihrem 22,
Geburtstag.

Die grisfite Konkurrentin diifte Eva
Lechner sein. Die ltalienerin ist ein Jahr
jlinger und fuhr beim Weltcup-Rennen in
Fort William fast sensationell auf Rang
acht. .Ich habe schon Respekt. Eva kennt
die Strecke und sie ist sicher gut vorberel-
tet”, sagt Adelheid Morath. Auch die
tschechische Juniorenweltmeisterin von
2005, Tereza Hurikova, hat sie auf der
Rechnung.

Die 5,5 Kilometer lange Strecke besitzt
viele steile Rampen, ein Profil, das Mo
rath legen miisste.  Aber der Kurs ist
sehr unrhythmisch und wenig tech-

nisch”, schrinkt sie ein. Im minnlichen
U23-Rennen hat sich Benjamin Rudiger
eine Platzierung unter den besten finf
vorgenommen. Der Schweizer Nino
Schurter ist absoluter Topfavorit. Das 20-
jihrige Supertalent der Eldgenossen war
schon 2005 auf dem Weg zum WM Titel
in der U23-Klasse, ehe ihn ein Defekt aufl
Platz drei zuriickwarf, Und im Weltcup
konnte er in Schottland einen neunten
Platz verbuchen. Schurter scheint filr Ru-
diger mnicht in Reichweite. Yermutlich
auch der Diine Jakob Fuglsang nicht, der
im Vorjahr bei der EM Silber gewann.
Aber Benjamin Rudiger hat mit dem DM-
Titel in der U23 sein Selbstvertrauen zu-
riickgewonnen, Sein Mafistab ist der sieb-
te Platz bel der U23-Wh 2005. ,Ich filhle
mich gut und die Vorbereitung mit der
Transalp-Challenge als Abschluss miisste
hinhauen, so Rudiger. Wenn er ein kon-
trolliertes Rennen fahren kann und nicht
frilhzeitig unter Druck gerdt, ist vieles
miéglich. JIch brauche einen Tag, an dem
alles stimrmt. Nur mit Mormalform wind es
nicht gehen®, so Rudiger.

Im Frauen-Rennen am Sonntag hegt
Bundestrainer Frank Briickner Medall-
lenhoffnungen. Sabine Spitz (Murg-Nie-
derhof) hat sich konzentriert aul die EM
vorbereitet und hat auch die Hoffnung
nicht aufgegeben, die liberragende Gunn-
Rita Dahle [Norwegen) nach vier Titelge-
winnen in Folge ablisen zu knnen.
«Mein Ziel istes, Gunn-Rita zu schlagen®,
sagt die sechsfache Deutsche Cross
Country-Meisterin mit Nachdruck. Dahle
hat den EM-Titel seit 2002 vier Mal in Fol-
ge gewonnen,

Bei Mina Gohl {Freiburg], die im schot-
tischen Fort Willlam sensationell ihr ers-
tes Weltcuprennen gewonnen hatte, sind
die Hoffnungen nicht allzu groB. Sie absol-

cuBe

mountainbike team

desl

Zwischen Licht und Schatten: Benjamin Rudiger (links) haderte beim Bun-
in 5t. Mdrgen noch mit seinem K&nnen. Nach dem Titelge-

winn bel der U23-DM strotzt er vor dem Start bel der Europameisterschaft

vor Selbstvertrauen.

vierte einige Priffungen und bereitet sich
im Medizinstudium auf das Physikum vor.
oJch habe mir keine grofen Ziele ge-
steckt. Die Form miisste aber fiir die Top-
Ten reichen®, sagt die EM-Vierte von
2005. Mit Hanka Kupfernagel (Denzlin-
gen) und Ivonne Kraft (Dettenheim) hat
Brilckner noch zwel weitere Kandidatin-
nen am Start. Bel den Minnern ruhen die
Hoffnungen aufl Moriz Milatz (Freiburg).
Der Deutsche Meister hat die Strafien

FOTO: BACHMANN

rundfahrt Sachsentour als intensive Vor
bereitung genutzt. Wenn ich gut drauf
bin, dann kBante ich den Sprung in die
Top-Ten schaffen”, sagt Milatz. Der deut-
sche Vizemeister Lado Fumic (Kirch-
heim/T.) hat schon vier EM-Medaillen in
seiner Sammlung, Ob dieses Jahrdie erste
Goldene dazukommt, ist fraglich, Bisher
konnte der Sieger des St.MErgener Bun-
desliga-Rennens nicht mit entsprechen:
den Leistungen aufwarten.
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Es hiitte ihr Rennen werden kinnen, ihr Terrain war es sowieso: Doch Adelheid Morath, die hier eine Gruppe an einem der harten Anstiege in Chies d'Alpago

anfihrt, schrammte knapp an einer EM-Medaille vorbei und klagte nach demRennen: .Es ging einfach nichts.”

Medaillentraum erfiillt sich nicht

Adelheid Morath fahrt bei der Mountainbike-Europameisterschaft in der U23 auf den vierten Platz / Benjamin Rudiger auf Rang 17

VO UNSEREM MITARBEITER
Ennagn GOLLER

MOUNTAINBIKE. Ohne die erhofften
Erfolge mussten die Mountainbiker des
Teams Rothaus-Cube, Adelheid Morath
und Benjamin Rudiger, von der MTB-
Europameisterschaft in Chies d"Alpa-
go/Ttalien wieder abreisen. Mitfavori-
tin Morath verfehlte die angepeilte Me-
daille nur knapp und belegte im U-23-
Rennen der Frauen den vierten Platz.
Benjamin Rudiger fand nie richtig ins U-
23-Rennen der Miinner und fuhr auf
Rang 17.

Der erste lange Anstieg hinaul zum
hischsten Punkt der 5,5 Kilometer langen
Strecke lied bereits erahnen, dass es nicht
der Tag der Adelheid Morath werden wilr-
de, Aus der 2,9 Kilometer langen Start-
runde war sie noch als Erste zurick ge-
kommen, doch in den Serpentinen hinauf
ins Alpago-Gebirge wurde schnell kiar,
dass sie den Anschluss an Sarah Koba
[Schweiz), Tereza Hurikava (Tschechien)
und Eva Lechner (Italien] micht halten
konnte. Bis zum Ende der zweiten Runde
konnte Morath den Rickstand auf Lech:
ner zwar aul zehn Sekunden begrenzen,
doch dann wuchs der Abstand zur Bron-
zememedallle schnell an und Moraths
Hoffnungen schmolzen in der Hitze ltali-
ens dahin,

wlch habe berghoch keinen Tritt gefun-
den, habe einfach keine Kraft aufs Pedal
gebracht®, sagte eine enttiuschte Adel-
heid Morath und erginzte, .es ging gar
michts”®, In der Woche vor der EM hatten
sie erneut Probleme mit der Hiifte ge-
plagt. Darin kinnte die Erklirng fiir die
kraftiose Vorstellung zu suchen sein,
denn eigentlich hitte ihr das Terrain mit
den harten Anstiegen liegen miissen. So
aber musste Morath ein paar Trinen der
Enttiuschung verdriicken, weil sie mit ei-
ner Medaille geliebiiugelt hatte.

Sarah Koba, das Schwelzer Rliegenge-
wicht, war am Berg die Stirkste und
konnte auf der letzten Runde Tereza Huri-
kova (Tschechien) noch abfangen und
sich mach 22,9 Kilometern in 1:31,35
Stunden mit 50 Sekunden Vorsprung den
ersimals vergebenen UZ3-EM-Titel bei
den Frauen sichern. Dritte wurde die
hoch eingeschiitzee Italienerin Eva Lech
mer, die 1,10 Minuten Rilckstand auf die
Siegerin hatwe. Adetheid Morath lag 3,17
Minuten zurlick. Hanna Klein (Freiburg)
wurde trotz zweler Reifendefekte Elfte
mit einem Riickstand von 8,21 Minuten.
«lch hatte mich gerade an die ersten Zehn
heran gearbeitet, da bekam ich erstmals
Defekr. Ich fiel zuriick und arbeitete mich
wieder nach vorn, bis lch dann den niichs-
ten Defekt bekam. Schade, denn ich habe
mich gut geftihit", sagte die 18-Jihrige er
schispft im Ziel,

Adelheid Morath war noch lange am
Grilbeln.  ,Am Mittwoch habe ich den
Puls noch richtig hoch bekommen und
heute ging von Anfang an nichts”, sagte
sie und schilttelte immer wieder den
Kopl. Auch ihr Trainer Patrik Faller war
niedergeschlagen. . Schade, schade”, sag-
te er mit bedrilckter Miene, Zu diesem
Zeitpunkt hatte er noch die Hoffnung,
dass ¢s bei Benjamin Rudiger anschlie-
Bend besser laufen wiirde. Doch auch bei
Rudigerwihrie die Hoffnung auf eine Me-
daflle nur bis in die zweite von finf Run-
den, dann war klar, dass auch ihm der
Sprung unter die besten 1J23-Fahrer nicht
gelingen wird.

Juniorin Stefanie Andris aus Stegen
iberzeugt mit Rang finf

Mach der Startrunde lag Rudiger auf
Rang 18., klagte aber schon iiber Proble-
me mit deer Schaltung. . lch konnte hinten
die obersten vier Ritzel nicht mehr benut-
zen. Dadurch fand ich auch keinen Rhvyth-
mus: Entweder der Gang war zu dick oder
€3 ging zu leicht, es war einfach milhse-
lig.* Das allein wollte er aber nicht alsein-
zige Erklirung gelten lassen, denn er ar
beitete sich bis auf Rang zehn nach vorn,
verlor dabei im Anstieg zwar Zeit auf den
filhrenden Nino Schurter (Schweiz),
nicht aber auf die Verfolger. Erst nach ei-
nem Drittel der Renndistanz wuchs der
Abstand auf Rang drei langsam an. Die

FOTo: KDSTENBRUCK

Beine hiite ich heute gehabt, denn aufl
der Strecke konnte ich voll rumknallen.
Der Kopf war aber leer. Vielleicht habe ich
mental bei der DM schon alles rausgebal-
lert”, sagte Rudiger und zuckte mit den
Schultern. So ganz konnte er sich sein Di-
lemma nicht erkifren. Rang 17 und 7,02
Minuten Riickstand aul Sieger Nino
Schurter (1:31,00 Stunden) waren zwar
besser als Rang 32 im Vorjahr, doch das
war nur ein schwacher Trost fir ihn.

Der Schweizer Schurter kontrollierte
das U23-Rennen von der ersten Runde an
souverdn. Titelverteidiger Rudi van Houts
aus den Miederlanden wurde mit 37 Se-
kunden Riickstand Zweiter, der ltaliener
Tony Longo belegte Rang drei. Zwei Pl
e vor Benjamin Rudiger kam René Tann
(Suhl) ins Ziel. Der DM-Dritte stilrzte be-
reits in der ersten Runde und startete
dann eine famose Aufholjagd.

Auch im Rennen der Junioren gab es
keine Medaille fiir die deutschen Moun-
tainbiker. Die Schweizer gewannen
durch Mathias Flilckiger in 1:17,33 Stun-
den Gold und durch Pascal Meyer
(1.18.48) Bronze, Andy Eyring (Miinner-
stadt) war als 25. bester deutscher Teil-
nehmer. Auch die deutschen Juniorinnen
blieben ohne Edelmetall, allerdings konn-
te Stefanie Andris vom BV Stegen als Filnf-
te iberzeugen. Sie lag im Ziel 2,51 Miny-
ten hinter der Slowenin Tanja Zakelj, die
in 1:15,56 Stunden siegte.
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Gelungene Premiere beim Trans-Schwarzwald

Gemeinsam treten, zweisam leiden: Das 007-Duo Bettinger/Scherzinger rollt in der Gesamtwertung auf Rang acht / Uli Rottler gewinnt die Masters-Wertung

Von usserEsm Repakteun
TOWANNES BACHMANN

MOUNTAINBIKE. Nur wer Mut hat zu
scheitern, kann auch gewinnen. Klip-
pen glh s zuhauf beim Rinftigigen

Montag in Plorzheim 450 Kilometer
weit, gespickt mit quilend langen An-
stiegen und 10 400 Héhenmetern, 130
Zweierteams i{iber Sasbachwalden,
Wolfach, Engen und Grafenhausen bis
ins Ziel mach Murg-Miederhof fihrte,
Mach 15,56 Stunden im Sattel fuhren
am Samstag Andreas Dilger und Mara-
then-Europameister Hannes Genze als
Sieger ber den Zielstrich, die auf der
Schlussetappe noch die bis Grafenhau-
sen Fiihrenden Jirgen Kotulla und Ben-

Inhaber einer kleinen Radsport-Agentur,
die vor einem Jahr mit ihrem ersten
Trans-Schwarzwald-Yersuch an planeri-
schen n und hart
Behiirden gescheitert waren. Jetzt haben
sie fhren Traum mit kieinem Budget ver-
wirklicht. Allen Widerstinden zum Trotz
und mit Bravour. Weil sie sich weigerten,
aufzugeben. 50 Helfer, acht Wohnmobile,
mehrere Lastwagen mit Getrinken und
Verpflegung sowie zwel rasante Rettungs-
teams hatten die Sausers Tag fiir Tag auf-
geboten. Wir wollten einfach filr die Fah-
rer da sein®, erklirt Kai Sauser den ries-
#en logistischen Aufwand. Der hat sich
gelohnt.

Die extreme Hitze , die den Fahremn i
Wochenbeginn auf den ersten zwel Etap-
pen mit bis zu 40 Grad zugesetzt hatte,
linderten die vielen Frz[wlllig:n Helferan

jamin Joerges (Team Merida) abgefa
gen hatten.

Die grofien Gewinner waren am Sams-
tag in MurgMNiederhof drei Brilder aus
Donauweschingen. Kal, Rik und Edi Sauser,

uunmur auf Abwegen: Uli Rottler

zahlrei Ser ichlich
Wasser, iso‘tonlschen Getrinken und ab-
wer her Bis zu
achet Flaschen leerte jeder MTB-Rennfah-
rer tiglich bei der Tortur im Sattel. Min-
destens 50 viel wert wie Essen und Trin-
ken war den Tretarbeitern der moralische
Zuspruch. _Unheimlich mett und sehr
hilfsbereit”, erinnent sich Matthias Bet-
tinger (22) vom St Mirgener Rennstall
Rothaus-Cube an die freiwilligen Unter
stiitzer an der Strecke. So viel Zuspruch
linderte den Schmerz und lieB im Rilck-
hlick den Arger fber jene neutralisier
ten” Streckenabschnitte verblassen, die
manchen Fahrer zu Beginn des Trans
Schwarzwald schier zur WeiBglat ge-
bracht hatten. 27 Kilometer, im Pulk und
mit gedrosseltern Tempo, waren die
Mountainbiker am Samstag aus Plorz-
heim gezuckelt, ehe das eigentliche Ren-
nen iiber 94 Kilometer Gberhaupt gestar-
tet wurde,

Fiir Bettinger/Scherzinger hatte der
Trans-Schwarzwald mit elnem Fiasko be-
gonnen., 25 Kilometer weit waren sie,
weil sie an einer Weggabelung wie zehn
weltere Teams die falsche Route gewihit
hatten, in die Irre gefativen und aus der
Gesamtwertung gekippt worden. Doch
die Sausers zeigten Einsicht, beliefien es
bed einer 15-miniitigen Zeitstrafe und so
war die Panne am Samstag vergessen. In
17:50,02 Stunden rollten  Bettin-

-

rbeit: Matthias Betti

Fﬂn

mTﬂm

Both

s-Cube (N

W-A] uudtu-knllopﬁm Schorllnpr

[Zweiter von links) fuhren beim Tuu-smman trotz einer deftigen Zeitstrafe, die sich bei ihrer Fehifahrt am

ersten Tag der finf Etappen eingehandelt hatten, auf Rang acht.

ger/Scherzinger als Gesamt-Achte fiber
den Zielstrich. Eine Platzierung, die ver-
siihnlich stimmte, auch wenn Bettinger
eine Woche lang mit sich selbst gehadert
hatte. JSo schlecht wie an diesen fiinf Ta-
gen war meine Form noch nie in diesem
Jahr.* Eine Form, die er er seinem Partner
gerne erspart hitte. Doch Simon Scher
zinger wollte von einer Schwiiche des
Breitnauers, der gestern beim Télercup in
Urach schon wieder am Start stand,
nichts bemerkt haben. Das spricht fiir ihn
und erklirt den besonderen Reiz des
Trans-Schwarzwald: Freude in Gemein-
schaft ziihlt doppelt und zweisames Lei-
den macht die Einsambkeit im Sattel viel

ertriglicher. Wer diese Spannung aushilt,
der istwomdglich ein Team fiirs Leben. So
wie Ulla und Michael Giiltling aus Villin-
gen, diein 27,18 Stunden auf Rang | 4 der
+Mixed“-Wertung fubren - mit neun
Stunden Riickstand auf Annetie Griner
und Pascal Miiller von der G Rheinfel-
den, die als bestes Regio-Team nach phi
nomenaler Leistung auf Rang drei gerollt
waren.

ist bis zur ung
Ielﬂ.e beim Trans-Schwarzwald der zwei-
fache Grofivaver Uii Rowler, 52 Jahre jung

FOTOS: WWW SCHWARZWALD-BIKE.DE

Start des Trans-Schwarzwald hatte Rotther
seinen Freund Raimund Dietzen {iberre-
idet, das fiinfuigige Abentever auf groben
Stollen gemeinsam anzugehen. Dietzen,
mehrmaliger Etappensieger bei der Spa-
nienrundfahrt, hat ein Kimplerherz, aber
im Sommer 2006 kaum Trainingskilome-
terin den Beinen. Aber was macht schon
eine kalte Hose, wenn der Partner Uli
Rottler heifit. . Die sind gefahren wie der
Teufel", erinnert sich Matthias Bettinger
voller Bewunderung an die zwei Altmeis-
ter, die in der Masters-Wertung fiinf Ta-
feierten und sich auf der dritten

ist der Villinger M bike-Pionier,
der auf dem Rennrad einst die erste Regl-
otour gewonnen hatte. Vier Tage vor dem

Etappe auch durch drel Reifenpannen
nicht aus der Erfolgsspur bringen liefen.
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Bettinger iiberrascht sich

Nach fiinf Tagen Leiden beim Trans-Schwarzwald gewinnt der Breitnauer iiberlegen in Urach

MOUNTAINEIKE (jb/off). Die Favoriten:
bilirde lehnte Matthias Bettinger am Sonn-
tag beim sechsten Laufl des Schwarzwil:
der Tdlercup in Urach kategorisch ab.
Mach finf Tagen als Langzeitausdauer
Treter sei er doch einfach ,viel zu lang-
sam* befand der Breitnauer, der am Sams-
tag zusammen mit Simon Scherzinger das
450 Kilometer lange MTB-Abenteuerren-
nen Trans-Schwarzwald auf Rang acht in
Murg-Niederhol beendet hatte. Statt die
Beine hochzulegen, stand Bettinger 20
Stunden spéter in Urach aber erneut am
Start — und {iberraschte sich selbst. Trotz
miider Beine brachte der 22-Jihrige mehr
Druck aufs Pedal als seine Konkurrenten
und gewann das Elite-Rennen souverdn,
Auf Rang rwel kurbelte der, ohne den Bet-
tinger eine Woche lang nicht sein konnte:
Simon Scherzinger.

Hinter den beiden Rothaus-Cube-Bi-
kemn belegte Jochen Conconcelll (Fumic
Brothers International] den dritten Platz.
Auf den Ringen sechs und sieben lande-
ten mit dem ehemaligen deutschen Junio-
renmeister Florian Ackermann und Heiko
Gutmann weitere Fahrer des Teams Rot-
haus-Cube. Daniel Kuf (SC Urach) wurde
Zehnter. Vor dem Talercup-Finale, das am
3. September in Minstertal stattfindet,
fiihrt Erik Hilhnlein (Maestro Team), der
in Urach Vierter wurde, die Gesamrwer-
tung bei den Lizenzfahrern an.

Auch das Rennen der Junioren war fest
in der Hand der ,Rothiusler”, Pascal Ket-
terer, der deutsche Vizemeister, hatte
nach 1,04 Stunden Fahrzeit die Mase
vorn, Zweiter wurde sein Teamkollege Sa:
scha Kndpfle. Den dritten Platz belegte
der Hausacher Julian Schwendemann,
der derzeit die Gesamtwertung bei den
Junioren anfiihrt.

Im Rennen der Frauen und Juniorinnen
war Lisa Reiser (SC Hausach) die Schnells-
te. Sie filhrt vor dem letzten Rennen in
Miinstertal auch die Gesamtwertung in

Zweiter in Urach: Junior Sascha
Knipfle FOTO: RUDFF

dieser Klasse an. Reiser siegte in 45,18
Minuten vor Debora Jaworska (Adven-
ture Asepta Kenda), die im Ziel 39 Sekun-
den zuriicklag. Nur den filnften Platz be-
legte Sandra Weber (RSV Bike St Mir-
gen), die im vergangenen Jahr noch zu
den besten deutschen Juniorinnen zihite.

Das Jugendrennen entschied Benny
Hase [Steinlach-Wiesaz] knapp vor Simon
Stiebjahn vom Juniorteam Rothaus-Cube
fiir sich. Vier Sekunden trennten beide
Nachwuchsfahrer im Ziel, In der Gesamit-

wertung liegt nach sechs Rennen Christi-
an Mai {SC Hausach), der in Urach Vierter
wurde, in Filhrung.

Lena Wehrle gewinnt in Urach
das Rennen der U-15-Midchen

Auch fiir den Schwarzwillder Kids-Cup
war Urach vorletzte Station. Das Finale
findet am 2. September in Miinstertal
statt. Am Samstag hatten erneut die iibli-
chen Verdichtigen die Mase vorn, In der
Klasse Ul 1 slegte Niklas Sell {Bike-Crew
Miinstertal], der nach finf Siegen in sie-
ben Rennen die Gesamtwertung deutlich
anfiihrt, Jan Hittich (RSV 5t. Margen) be-
legte den dritten Platz, sein Teamkollege
Pirmin Mayer wurde Fiinfter, Im Rennen
der gleichaltrigen Midchen siegte Lena
Hackenjos (SV Kirchzarten) vor Caroline
Andris (RV Stegen) und Kim Riesterer (SZ
Breitnau). Andris hat derzeit in der Ge-
samiwertung Rang eins inne.

Das Rennen der Ul 3-Madchen gewann
Anika Buhl (SV Kirchzarten) mit einer
halben Minuten Vorsprung vor Stefanie
Lauble [RSV 5t. Mirgen). Lauble fiihrt
derzeit zwar noch in der Gesamtwertung,
aber im letzten Rennen kiinnte sich Buhl
durch das Streichresultat noch den Sieg in
der Cupwertung sichern. Denn ihre Bi-
lanz ist makellos: Sechs Slege, lediglich
beim Rennen in St Mirgen musste sie
wegen gesundheitlicher Probleme aufge-
ben. Bei den U13-Jungen holte sich Tom
Bélts {5V Kirchzarten) den vierten Saison-
sieg, Die Gesamtwertung fiihrt Felix Miil-
ler (SV Kirchzamen) an, der in Urach
Iwelter wurde.

Im Rennen der U1 5 kam es erneut zum
Duell zwischen Julian Schelb [Milnster
tal) und Veit Hinle (RV $tegen), erneut
mit dem besseren Ende fiir Schelb. Bei
den gleichaltrigen Madchen siegte Lena
Wehrle [RSV St. Mirgen), die vor dem
Kids-Cup-Finale in Miinstertal auch in der
Gesamtwertung vorne liegt.
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Morath und Rudiger haben Gesamtwertung im Blick

Der fiinfte von sechs Bundesligalaufen in Wetter/Ruhr ist fir die Rothaus-Cube-Biker am
Sonntag die Wettkampf-Plattform. Benjamin Rudiger und Adelheid Morath wollen dort die
Europameisterschaft vergessen machen. Heiko Gutmann, Simon Scherzinger und auch
Junior Pascal Ketterer versuchen, sich fir den U23-Nationalkader 2007 zu empfehlen.

Bei Rudiger passt die Form

Eine richtige Erklarung fur seinen enttduschenden 17. Platz hatte Benjamin Rudiger am
Samstag nach dem U23-Rennen der Europameisterschaft nicht hinbekommen. Thm war
lediglich klar: an der kérperlichen Verfassung hatte es nicht gelegen. Auch im Ruckblick
glaubt der 22-Jahrige noch immer, dass die Ursache mehr auf der mentalen Seite der
Medaille zu finden ist. "Ich fiihle mich gut, die Form passt”, ist Rudiger sicher. In Wetter an
der Ruhr will er das beweisen. In der MTB-Bundesliga hat er noch die Perspektive Zweiter
er U23-Gesamtwertung.

i

Benjamin Rddigér

Starke Konkurrenz

Vor dem fiinften von sechs Laufen liegt René Tann (Suhl) mit 72 Punkten vor Steffen Thum (53) aus Aalen
und Rudiger mit 42 Zahlern. "Mit mehr Spaf3", sagt Rudiger, will er Gber die 4,6 Kilometer lange Strecke
jagen. Gegen eine Konkurrenz, die fast dieselbe ist wie beim Rothaus Supercup in St. Margen. Der
Bundesliga-Fuhrende und EM-Vierte Fredrik Kessiakoff (Schweden), der Zweite Christoph Soukup
(Osterreich) und der Dritte und St.-Méargen-Sieger Lado Fumic (Kirchheim/T.) diirften sich mit dem
Deutschen Meister Moritz Milatz (Freiburg) um den Sieg streiten. Vielleicht mit Beteiligung von Torsten Marx
(Hechingen).

Gutmann und Scherzinger wollen in Nationalkader 2007

Fiur die Rothaus-Cube-Biker Heiko Gutmann (Minstertal) und Simon Scherzinger (Simonswald) geht es
nach ihren Uiberzeugenden Vorstellungen bei der Deutschen U23-Meisterschaft um die Nominierung in den
Nationalkader 2007. Die Bundesliga-Laufe sind dafiir die geeignete Plattform. Fir Florian Ackermann
(Freiburg) scheint das noch ein wenig weit weg, doch man darf gespannt sein, mit welcher Form er aus
Transalp und Trans-Schwarzwald gekommen ist.

Podiumsplatz verteidigen

Adelheid Morath will die Enttduschung von der Europameisterschaft abhaken. "Ich muss jetzt das Beste
draus machen. Ich hoffe, dass die Vorbereitungsarbeit bei der WM dann wirkt", blickt die 22-Jahrige in die
nahe Zukunft. Bis zur Weltmeisterschaft sind es noch drei Wochen. Vermutlich wird Adelheid Morath aber
auch schon beim Bundesliga-Rennen in Wetter mit einer guten Form an den Start gehen. Dort will sie ihren
dritten Platz in der Gesamtwertung verteidigen. Und es wird spannend werden. Denn neben der Fihrenden
Irina Kalentieva (Russland, 210) und Ivonne Kraft (Dettenheim, 165) hat es Morath (150) auch mit Nina Gohl
(Freiburg, 134) zu tun. Uberdies diirfte auch Hanka Kupfernagel (Denzlingen) vorne mitmischen. Bianca
Knopfle (Freiburg) fahrt ebenfalls in Wetter. Die Bronzemedaillengewinnerin im U23-StralBenzeitfahren hat
derzeit gute Form, man darf gespannt sein wozu sie in der Lage ist. Agnes Naumann (Freiburg) will nach
Uberstandener Krankheit wieder in die Top-15 fahren und Sandra Weber (St. Mérgen) fahrt mit viel
Motivation nach Wetter.

Ketterer muss Leistung bestatigen
Im Rennen der Junioren-Bundesliga muss Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) beweisen, dass die
Silbermedaille bei der DM keine Eintagsfliege war. Auch fur ihn geht es um einen mdglichen Platz in der
U23-Nationalmannschaft. Teamkollege Sascha Knoépfle (Freiburg) hat noch ein Juniorenjahr vor sich, will
aber naturlich im Kader drin bleiben.
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Kein Blick
zuriick im Zorn

Rudiger und Morath wollen die
EM in der Bundesliga vergessen

MOUNTAINBIKE (gol). Der fiinfte von
sechs Bundesligaldufen in Wetter/Ruhr
st fiir die Mountainbiker des 5t. Mirge-
ner Rennstalls Rothaus-Cube am Sonntag
der nichste Hirtetest. Benjamin Rudiger
und Adelheid Morath wollen dort die Eu-
ropameisterschalt vergessen machen,
Heiko Gutmann, Simon Scherzinger und
auch Junior Pascal Ketterer versuchen
sich fiir den U23-Nationalkader 2007 zu
empfehlen.

Eine richtige Erkliirung fiir seinen ent-
tiuschenden 17, Platz bei der EM hatte
Benjamin Rudiger am Samstag nach dem
U23-Rennen der Europameisterschaft
nicht. Ihm war lediglich klar; an der kbr-
perlichen Verfassung hatte es nicht gele-
gen. ,Ich fiihle mich gut, die Form passt®,
ist Rudiger sicher, Das will der 22-Jihrige
in Wetter an der Ruhr beweisen. In der
MTE-Bundesliga hat er noch die Perspek-
tive, Zweiter der U 23-Gesamtwertung zu
wenrden.

oMit mehr Spai” als zuletzt will Rudi-
ger iiber die 4,6 Kilometer lange Strecke
jagen. Der Bundesliga- Filhrende und EM-
Vierte Fredrik Kessiakoff [(Schweden), der
Zweite Christoph Soukup (Osterreich)
und der Dritte und 5t. Margen-Sieger La-
do Fumic (Kirchheim/Teck) diirften sich
mit dem deutschen Meister Moritz Milatz
(Freiburg) um den Sieg streiten. Fiir die
Rothaus-Cube-Biker Heiko Gutmann
(Miinstertal) und Simon Scherzinger (Si-
monswald) geht es nach ihren iiberzeu-
genden Vorstellungen bei der Deutschen
U23-Meisterschaft um die Nominierung
in den Mationalkader 2007, Die Bundesli-
ga-LEufe sind dafiir die geeignete Platt-
form. Fiir Florfan Ackermann (Freiburg)
scheint das noch ein wenig weit weg,
doch man darf gespannt sein, mit welcher
Form er aus Transalp und Trans-Schwarz-
wald gekommen ist.

Adelheid Morath will die Enttiuschung
von der Europameisterschaft abhaken.
WJeh muss jetzt das Beste draus machen.
Ich hoffe, dass die Vorbereitungsarbeit
bei der WM wirkt®, blickt die 22-Jihrige
in die nahe Zukunft. Bis zur Weltmeister-
schaft in Neuseeland sind es noch drei
Waochen. Vermutlich wird Adelheid Mo-
rath aber auch schon beim Bundesliga-
Rennen in Wetter mit einer guten Form
an den Start gehen. Dort will sie ihren
dritten Platz in der Gesamtwertung ver-
teidigen. Im Rennen der Junioren-Bun-
desliga muss Pascal Ketterer (Titisee-Neu-
stadt) beweisen, dass die Silbermedaille
bei der DM keine Eintagsfliege war. Auch
fiir ihn geht es um einen moglichen Platz
in der U 23-Natonalmannschaft.

mountainbike team
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Hanna Klein, Bianca
Knopfle, Adelheid

i

— S
Adelheid Morath und
Sandra Weber vorm

i Y.
Siegerehrung U23
Herren

mountainbike team

Morath schafft es aufs Podium, Rudiger belegt Platz neun

Adelheid Morath fuhr mit einem fulminanten Finale auf Rang drei und Benjamin Rudiger
holte als Neunter seine erste Top-Ten-Platzierung in dieser Bundesliga-Saison.

Starke Aufholjagd bei Morath

Zwei von sechs Runden lang sah es so aus, als wirde Adelheid Morath eine erneute
Enttauschung erleben. Sie fuhr an achter Position in die dritte Runde und die Beobachter
fragten sich, ob sie vielleicht von der Transalp-Challenge immer noch nicht erholt war.
Doch nach der dritten Runde verkiindete der Streckensprecher die zweitbeste Rundenzeit
und man konnte Uber Adelheid Moraths starke Aufholjagd staunen. Das Rétsel der ersten
beiden Runden waren Anlaufschwierigkeiten aber vor allem ein Kettenklemmer, fir den
sie enorm viel Zeit bendétigte.

Wieder Zuversicht fir WM

"Ich weil3 nicht, vielleicht habe ich zwei Minuten gebraucht. Aber dann lief es super. Die
Beine gingen richtig auf, das war super gut", freute sich Morath im Ziel. Auf der letzten
Runde uberholte sie auch noch die stark fahrende Hanna Klein (Freiburg) und schob sich
14 Sekunden hinter Ivonne Kraft (Dettenheim) auf Rang drei. "Jetzt weil3 ich, dass die
Form stimmt”, konnte Morath nach der EM-Enttaduschung wieder optimistisch in Richtung
Weltmeisterschaft schauen. Sie hatte 3:28 Minuten Rickstand auf Nina Gohl(Freiburg),
die Uber die 29,9 Kilometer indes einen ungeféhrdeten Sieg einfuhr. Vor allem deshalb,
weil Hanka Kupfernagel (Denzlingen) in der dritten Runde die Kette riss, just in dem
Moment als Gohl attackiert hatte. "Hanka hétte sicher gewonnen, wenn ihr die Kette nicht
gerissen ware. Aber ich bin Uberrascht wie es bei mir gelaufen ist", freut sich Nina Gohl
Uber den dritten Bundesliga-Sieg ihrer Karriere. Kupfernagel hatte auf dem Kurs in Wetter
prima Chancen gehabt. "Die ersten beiden Runden waren ganz gut, ja", bestatigte sie.
Immerhin war sie nach einer langen Laufeinheit zum Materialdepot noch auf Rang sechs
gefahren.

Ubrige Platzierungen Damen

Bianca Knopfle (Freiburg) belegte Rang acht (6:40 zurlick) und war damit ganz zufrieden.
"Ich mach’ das ja nur zum Spall und das hat es gemacht", sagte Knopfle. Agnes
Naumann (Freiburg, 1 Runde zurlick) hatte "leere Beine", fuhr das Rennen aber dennoch
durch und wurde 14. Sandra Weber (St. Margen) stieg nach zwei Runden aus.

Kleiner Einbruch bei Rudiger

Benjamin Rudiger war mit seinem Rennen nicht ohne Einschrankung zufrieden. "Bis zur
vierten Runde ging es gut, dann habe ich einen kleinen Einbruch gehabt", schilderte er
den funften von sechs Bundesliga-Laufen aus seiner Sicht. Weil direkte Konkurrenten
auch ausfielen, konnte sich der Freiburger unter den besten Zehn halten. "Das ist nicht
das Optimum aber ich bin zufrieden, dass es wenigstens der erste Top-Ten-Platz in
diesem Jahr ist". Rudiger hatte 6:12 Minuten Rickstand auf Tagessieger Fredrik
Kessiakoff (Schweden, 1:45:35 Stunden).

Ubrige Rothaus-Cube Herren

Zweitbester Rothaus-Cube-Biker war Simon Scherzinger (Simonswald), der auf Rang 24
(14:26 zuriick) ins Ziel kam. "Ich kam mit der Strecke Uberhaupt nicht zurecht. Ich konnte
nirgends angreifen", sagte Scherzinger, der mit seinem Resultat nicht zufrieden sein
wollte. Trotzdem war er funftbester U23-Fahrer. Zwei Platze hinter ihm kam Heiko
Gutmann (Minstertal, 15:18) in die Wertung.



Presse 2006
TR mountainbike team

"Ich bin zufrieden, auch wenn ich zum Schluss wieder Krampfe bekam. Insgesamt lief es ganz gut”, meinte
Gutmann.Auch Florian Ackermann konnte mit Platz 28 (16:42) gut leben. "Es ging zwar nicht so gut wie
zuletzt beim Téalercup aber hinten raus bin ich immer starker geworden”, meinte Ackermann. Die Transalp
und der Trans-Schwarzwald haben den Effekt, dass Ackermann jetzt nicht mehr so schnell starten kann,
dafur aber im Rennverlauf immer stérker wird.

Ketterer mit guter zweiter Halfte

Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) hatte im Juniorenrennen zu Beginn Probleme. Eine abklingende Erkaltung
machte dem Deutschen Vizemeister zu schaffen. Doch in der zweiten Rennhélfte drehte er auf und fuhr von
Rang zehn noch auf Platz sieben. 2:24 Minuten Rickstand auf Sieger Yannick Tiedt (Berlin, 1:11:26
Stunden) stand zu Buche. "Auf einmal ging es wie bei der DM", sagte Ketterer.

Rang drei fir Schwendemann

Hinter Andy Eyring (MUnnerstadt) wurde Julian Schwendemann aus Steinach im Kinzigtal Gberraschend
Dritter und verbuchte sein bisher bestes Bundesliga-Ergebnis. Er hatte sich Runde um Runde nach vorne
gefahren. In der vierten von funf Runden attackierte er aus einer funfképfigen Verfolgergruppe. Nur Eyring
konnte mitgehen. "Am Start habe ich immer Probleme. Aber dann ging es gut", sagte Schwendemann.
Sascha Knopfle wurde Elfter (3:31 zuriick). "Langsam kommt die Form wieder, ich bin eigentlich ganz
zufrieden", sagte der Freiburger.

Stiebjahn Giberzeugt bei Jugendrennen

Im, nicht zur Bundesliga-Wertung z&hlenden, Jugendrennen wurde Rothaus-Cube-Biker Simon Stiebjahn
Dritter. Der 16-Jéhrige aus Titisee-Neustadt hielt lange Zeit mit Markus Schulte-Liinzum und Martin Gluth
mit. "Als in der letzten Runde die Attacke ging, war es aus. Aber ich bin zufrieden”, sagte Stiebjahn tber sein
Rennen. Mit Gluth fuhr er einen Sprint um Platz zwei, den er um eine Zehntelsekunde verlor. Auf Sieger
Schulte-Linzum hatte er 17 Sekunden Rickstand. Christian Mai (Hausach) wurde mit 2:43 Minuten
Ruckstand Sechster.
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Morath mit fulminantem Endspurt

Der 16-jahrige Neustadter Simon Stiebjahn stiirmt in Wetter im Jugend-Rennen auf Rang drei

MOUNTAINBIKE (gol). Mach den Enttiiu-
schungen bei der Europameisterschaft
konnten sich die Mountainbiker des St.
Miirgener Rennstalls Rothaus-Cube beim
fiinften Lauf zur MTB-Bundesliga in Wet-
ter/Ruhr rehabilitieren. Adelheid Mo
rath fuhr mit einem fulminanten End-
spurt auf Rang dref und Benjamin Rudiger
holte als Meunter seine erste Top-Ten-
Platzierung in dieser Bundesliga-Saison.
Zwel von sechs Runden lang sah es so
aus, als wiirde Adelheid Morath eine er
neute Enttiuschung erleben. Sie fuhr an
achter Position in die dritte Runde, Das
Ritsel der ersten beiden Runden waren
Anlaufschwierigkeiten, aber vor allem
gin Kettenklemmer, fiir den sie enorm
viel Zelt bentitigte. Ich well nicht, viel:
leicht habe ich zwel Minuten gebraucht.
Aberdann lief es hervorragend. Die Beine
gingen richtig auf, das war super gut®,
freute sich Morath im Ziel. Auf der letzten
Runde iiberholte sie auch noch die stark
fahrende Hanna Klein (Freiburg) und
schob sich 14 Sekunden hinter Ivonne
Kraft (Dettenheim) auf Rang drei. Jetzt
weil ich, dass die Form stimmt®, konnte
Morath nach der EM-Enttifuschung wie-
deroptimistisch in Richtung Weltmeister-
schaft schauen. Sie hatte 3:28 Minuten
Rilckstand auf Mina Gohl{Freiburgl, die
iiber die 29,9 Kilometer einen ungefihr-
deten Sieg einfuhr. Vor allem deshalb,
weil Hanka Kupfernagel (Denzlingen) in
der dritten Runde die Kette riss, just in
dem Moment, als Gihl attackiert hatte.
oHanka hiitte sicher gewonnen, wenn ihr
die Kette nicht gerissen wire, Aber ich
bin {iberrascht, wie es bel mir gelaufen
ist™, freut sich Mina Gohl iiber den dritten
Bundesliga-Sieg ihrer Karriere. Bianca

Rennen in Wetter an der Ruhr: Adel-

heid Morath FOTO: KOSTENBROCK
Entipfle (Freiburg) belegte Rang acht
{6:40 zuriick) und war damit ganz zufrie-
den. Sandra Weber (St Mirgen) stieg
nach zwei Runden aus.

Benjamin Rudiger war mit seinem Ren-
nen nicht ohne Einschrinkung zufrieden.
-Bis zur vierten Runde ging es gut, dann
habe ich einen kleinen Einbruch gehabt®,
schilderte er den fiinften von sechs Bun-
desliga-Liufen. ,Das ist nicht das Opti-
magm, aber ich bin 2ufrieden, dass es we-
nigstens der erste Top-Ten-Platz in die-

sern Jahrist.” Rudiger hatte 6:12 Minuten
Riickstand auf Tagessieger Fredrik Kessia-
koff (Schweden, 1:45:35 Stunden).

Zweitbester Rothaus-Cube-Biker war
Simon Scherzinger (Simonswald], der auf
Rang 24 [14:26 zuriick) ins Ziel kam. ,lch
kam mit der Strecke {iberhaupt nicht zu-
recht. Ich konnte nirgends angreifen®,
sagte Scherzinger. Trotzdem war er filnft-
bester Li23-Fahrer. Florian Ackermann
konnte mit Platz 28 (16:42) gut leben: Es
ging zwar nicht 50 gut wie nuletzt beim
Tilercup, aber hinten raus bin ich immer
stirker geworden. Triumphator iiber
40,00 Kilometer war Fredrik Kessiakoff.
Der EMi-Vierte fuhr mit 3:08 Minuten
Vorsprung auf Lado Fumic [Kirch-
heim./T.) Uber die Ziellinie. Moritz Milatz
(Freiburg) verlor das Duell um Platz swei
nur um drei Sekunden.

Pascal Eetterer aus Titisee-Neustadt
hatte im Juniorenrennen zu Beginn Pro-
bleme. Eine abklingende Erkiltung mach-
te dem Deutschen Vizemeister zu schaf-
fen. Doch in der zweiten Rennhiilfte dreh-
te er auf und fuhr von Rang zehn noch auf
den siebten Platz vor, mit 2:24 Minuten
Riickstand auf Sieger Yannick Tiedt (Ber-
lin).

Im nicht zur Bundesliga-Wertung zdh-
lenden Jugendrennen wurde Rothaus-Cu-
be-Biker Simon Stiebjahn Dritter. Der 16-
Jahrige aus Titisee-Meustadt hielt lange
Zeit mit Markus Schulte-Liinzum und
Martin Gluth mit. _Als in der letzten Run-
de die Attacke ging, war es aus. Aber ich
bin zufrieden®, sagte Stiebjahn iiber sein
Rennen. Mit Gluth fulir er einen Sprint
um Platz zwei, den er um e¢ine Zehntelse-
kunde verior. Auf Sieger Schulte-Liinzum
hatte er 17 Sekunden Rilckstand,
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Rudiger nd Tann

Morath und Rudiger bei der WM

Nicht nur fur die Rothaus-Cube-Biker Adelheid Morath und Benjamin Rudiger ist die
Mountainbike-WM von 22. bis 27. August der Saisonhéhepunkt. Die Weltmeisterschaft in
Rotorua, Neuseeland beginnt am Dienstag mit dem Staffel-Rennen, in dem Rudiger
eingesetzt wird. Das U23-Rennen der Damen mit Morath ist auf Mittwoch terminiert. Die
Hoffnungen im Rennen der Damen und Herren am Sonntag tragen Sabine Spitz und
Moritz Milatz.

Hochkaratige Konkurrenz fiir Morath

Es finden sich gewisse Unwagbarkeiten, wenn man Adelheid Moraths Medaillenchancen
im U23-Rennen der Damen abwagt. Da sind die Konkurrentinnen. Als Favoritin gilt, nach
den Ergebnissen vom Weltcup, die 19-jahrige Chinesin Ren Chengyuan. Sie war sogar in
der Lage unter die besten Zehn der Welt zu fahren. Auch Eva Lechner (Italien), EM-Dritte,
gelang das in Fort William als Achte. Schon deshalb muss man die beiden
Konkurrentinnen am héchsten einschatzen. Dazu kommt Europameisterin Sarah Koba
(Schweiz) und die Zweite Tereza Hurikova (Tschechien). Aus diesem Quartett plus
Adelheid Morath musste auf dem Papier das Podium besetzt sein. "Es wird sehr schwer,
auch wenn ich mich zuletzt viel besser gefiihlt habe als bei der EM", sagt Morath.

Zeitumstellung und Winter

Die zweite Ungewissheit ist die Zeitumstellung. Nur sechs Tage hat Morath Zeit, um sich
auf die zehn Stunden Differenz (plus) einzustellen. "Das ist relativ knapp", bemerkt sie und
verweist darauf, dass etwa Eva Lechner bereits eine Woche friher in Neuseeland
gelandet ist. Das dritte Fragezeichen wird das Wetter sein. In Neuseeland ist Winter, die
Temperaturen sind niedrig, zuletzt zwischen fiinf und 13 Grad. Wenn es regnet, verandert
das die Strecke - sicher nicht zu Gunsten von Adelheid Morath. "Gegen das Wetter kann
man nichts machen. Ich werde mich drauf einstellen”, will sie mit den méglichen auf3eren
Umstanden gar nicht erst hadern. Wenn die Beine gut sind, dirfte sie tatsachlich auch mit
schlechtem Wetter zurecht kommen. Fir Hanna Klein (Freiburg), die zweite Deutsche im
weiblichen U23-Rennen, ware ein Top-Ten-Platz ein groRer Erfolg. Die 18-Jahrige setzt
sich nicht unter Druck: "Ich kann mir nichts vornehmen, ich weil3 ja nicht, was mich
erwartet", zuckt sie mit den Schultern.

Rudiger féhrt Staffel und will in die Top Funf

Fur Benjamin Rudiger beginnt die WM bereits einen Tag friiher. Der Deutsche U23-
Meister wird am Dienstag in der Staffel eingesetzt. Mit ihm gehéren Moritz Milatz, Sabine
Spitz und Junior Sebastian Lehr zu dem Quartett, das versucht, endlich mal wieder ein
besseres Resultat fir das deutsche Team einzufahren. "Ich kann die kurze Belastung
relativ gut verkraften und fahre gerne Staffel", sagt Rudiger. Ein flinfter Platz wére fur die
BDR-Crew schon ein Erfolg. Das gelang zuletzt bei der Staffel-Premiere 1999 in Aare,
Schweden. Favorisiert sind die Schweizer und die Franzosen.

Ehrgeiziges Ziel unter schweren Bedingungen

Wichtiger fur Rudiger ist das U23-Einzelrennen am Freitag. Die Enttauschung bei der
Europameisterschaft, als Rudiger nur 17. wurde, hat an seiner Zielsetzung fir das
Saisonhighlight nichts verandert. "Top Funf bleibt mein Ziel. Bis Rang zehn wére es auch
noch okay", sagt er. Alles andere nimmt er vorsorglich gar nicht in den Mund. Als
Topfavorit geht U23-Europameister Nino Schurter (Schweiz) ins Rennen. Titelverteidiger
Youri Trofimov (Russland) hat in dieser Saison noch keine Top-Qualitdten unter Beweis
gestellt.
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Der WM-Zweite 2005, Lukas Fluckiger (Schweiz) gehort zu den Medaillenkandidaten genauso wie der
Niederlander Rudy van Houts und der Dane Jakob Fuglsang - plus der Kanadier Max Plaxton und der
Italiener Tony Longo. Sechs der ersten Sieben aus dem vergangenen Jahr sind immer noch in der U23-
Klasse. Siebter, das war Rudigers Position und es zeigt, wie schwer es fir den Freiburger sein wird, sein
angepeiltes Ziel umzusetzen.

Rudiger "freut" sich auf Winter und Sauwetter

Dass mit der WM der Trip nach Neuseeland verbunden ist, das hat Benjamin Rudiger zusatzlich motiviert.
"Weiter weg geht’s nicht und hier ist es unheimlich schon", sagt der 22-Jahrige tber den Wettkampfort. Was
die Wettervorhersagen und damit die Bedingungen auf der Strecke angeht, kdénnte es zu einem
Schlechtwetter-Rennen kommen. In Neuseeland ist schlielich noch Winter, die Temperaturen auf der Nord-
Insel werden 15 Grad Celsius kaum Uberschreiten. "Winter und Sauwetter machen mir nichts aus. Das
kommt mir vielleicht sogar entgegen”, sagt Rudiger. Rene Tann (Suhl) darf man einen Platz unter den
besten 15, wenn es gut lauft sogar unter den besten Zehn zutrauen. Fir Steffen Thum (Aalen) wére ein
Platz unter den besten 20 ein Erfolg.
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HeilRe Herzen im Siidwinter

Morath will bei Mountainbike-WM in Neuseeland eine Medaille, Rudiger unter die besten finf

VoN UNSEREM MITARBEITER
ERNARD GOLLER

MOUNTAINBIKE. Fiir Adelheid Mo-
rath und Benjamin Rudiger vom St. Mir-
gener MTB-Rennstall Rothaus-Cube ist
die Mountainbike-WM in Ne

wom 22, bis 27, August der Saisonhihe-
punkt. Die Weltmeisterschaft in Roto-
rua begann heute, Dienstagnacht, mit
dem Staffel-Rennen, in dem Rudiger
eingesetzt wurde. Das U-23-Rennen mit
Morath ist auf Mittwoch terminiert. Die
Hoffnungstriger im Rennen der Frauen
und Minner sind am Sonntag Sabine
Spitz (Murg-Miederhof) und der Frei-
burger Moritz Milatz.

Es finden sich gewisse Unwigharkeiten,
wenn man Adelheid Moraths Medaillen-
chancen im U-23-Rennen der Frauen ein-
schitzt. Als Favoritin gilt, nach den Ergeb-
nissen aus den Weltcup-Rennen, die 19-
j@hrige Chinesin Ren Chengyuan. Sie war
Jiingst sogar in der Lage, unter die besten
zehn der Welt zu fahren. Und die EM-
Dritte Eva Lechner (Italien) kurbelte beim
‘Weltcup in Fort William, den die Freibur-
gerin Nina Gohl gewann, als Achte ins
Ziel. Schon deshalh muss man die beiden
Konkurrentinnen am hichsten einschit-
zen. Dazu kommt Europameisterin Sarah
Koba (Schweiz) und die EM-Zweite Tere-
za Hurikova (Tschechien). Unter diesen
wier plus Adelheid Morath miisste nach
der Papierform die Weltmeisterin zu fin-
den sein.

«ES wird sehr schwer, auch wenn ich
mich zuletzt viel besser gefiihit habe als
bei der EM", bewertet Adelheid Morath
Ihre Medaillenchancen. [He zweite Unge-
wissheit ist die Zeitumstelling. Nur sechs
Tage hat Morath Zeit, um sich auf die
zehn Stunden Zeitdifferenz zwischen St.
Mirgen und Neuseeland einzustellen.
«Das ist relativ knapp®, seufzt sie und ver-

Bereit zur ht: Banj

weist darauf, dass etwa Eva Lechner be-
reits eine Woche frilher in Neuseeland ge-
landet ist. Das dritte Fragezeichen steht
hinter dem Wetter, In Neuseeland ist der-
zeit Winter, die Temperaturen fallen
nachts unter den Gefrierpunkt und er
reichten gestern gerade einmal acht
Grad. Und wenn es regnet, verindert die
Cross-Country-Strecke {hr Gesicht - si-
cher nicht zu Gunsten von Adelheid Mo-
rath. ,Gegen das Wetter kann man nichts
machen. Ich werde mich drauf einstel-
len®, will sie mit den méglichen SuBeren
Umstinden gar nicht erst hadern.

Fiir Hanna Klein (Freiburg), die zweite
Deutsche im U-23-Rennen, wilre ein Top-
Ten-Platz ein groBer Erfolg. Die 18-Jdhri-
ge setzt sich nicht unter Druck: , Jch kann
mir nichts vomehmen, ich weill ja nicht,
was mich erwartet”, zuckt sie mit den
Schultern.

Rudiger Fihrt in
der Staffel

Filr Benjamin Rudiger begann die WM
bereits in der vergangenen Nacht. Der
amtierende deutsche U-23-Meister wur
de am Dienstag in der Staffel eingesetzt,
Meben ihm gehtirten Moritz Milatz, Sabi-
ne Spitz und Junior Sebastian Lehr zudem
Cuartett, das versuchte, endlich einmal
wieder ein besseres Resultat fiir das deut-
sche Team einzufahren. _lch kann die
kurze Belastung relativ gut verkraften und
fahre gerne in der Staffel”, sagt Rudiger.
Ein fiinfter Platz wire fiir die BDR-Crew
schon ein Erfolg. Das gelang zuletzt bel
der Staffel-Premiere 1999 im schwedi-
schen Aare. Favorisiert sind die Schwei-
zer und die Franzosen. Bedeutsamer ist
filr Rudiger das U-23-Einzelrennen am
Freitag. Die Enttiusching bei der Europa:
meisterschaft, als Rudiger nur 17, wurde,
hat an seiner Zielsetzung fir den Saison-
hihepunkt nichts verindert. ,Top finf
bleibt mein Ziel. Bis Rang zehn wire es

in Rudiger (rechts)

auch noch okay”, sagt der in Freiburg
wohnende Kirchzartener, Als Topfavorit
geht U-23-Europameister Nino Schurter
(Schweiz) ins Rennen. Titelverteidiger
Yourl Trofimov [Russland) hat in dieser
Saison sein Kdnnen noch nicht unter Be-
weis gestellt. Der WM-Zweite von 2005,
Lukas Riickiger (Schweiz) gehiirt ebenso
2u den Medaillenkandidaten wie der Nie-
dertinder Rudy van Houts und der Dine
Jakob Fuglsang. Sechs der ersten sieben
aus dem vergangenen Jahr sind immer
noch in der U-23-Klasse. Siebter war Ru-
diger vor einem Jahr im italienischen Li-

vigno,

Dras mit der WM der Trip nach Neusee-
land verbunden ist, hat Benjamin Rudiger
zusdtzlich motiviert. ,Weiter weg geht’s
nicht und hier ist es unheimlich schiin®,
freut sich der 22-Jihrige am Wettkampf-
ort. Was die Wettervorhersagen und da-
mit die Bedingungen auf der Strecke an-
geht, kiinnte es zu einem Schlechtwetter
Rennen kommen. , Winter und Sauwetter
machen mir nichts aus. Das kommt mir
vielleicht sogar entgegen”, sagt Rudiger
Ren¢ Tann (Suhl) darf man einen Platz un-
ter den besten 15, wenn es gut [duft, sogar
unter den besten zehn zutraven. Fiir Stef-
fen Thum [Aalen) wire ein Platz unter
den besten 20 ein Erfolg,

‘Sabine Spitz visiert
vierte WM-Medaille an

Beim Elite-Rennen am Sonntag ruhen
alle Hoffnungen auf eine Medaille auf Sa-
bine Spitz (Murg-Miederhof). Es wire thr
viertes WM-Edelmetall. Die EM-Dritte ist
allerdings die einzige aussichtsreiche
Kandidatin im Fraven-Rennen. Und sie
wird es nichi leicht haben. Schon weil der
Trip in den Winter [Gr sie eher ein Nach-
teil ist. Bei kilhlen Temperaturen kommt
die Ex-Weltmeisterin hiufig nicht auf
Touren. Ich werde eine Medaille anvi-
sieren. Die Gegebenheiten nehme ich,
wie sie sind, auch wenn nasskaltes Wetter
nicht meine Sache ist. Aber ich sage nur
Kaprun*, orakalt Spitzz 2002 hatte sie bei
der WM in Osterreich Bronze bei kata-
strophalen Wetterbedingungen gewon-
nen. Eine, der tiefe Temperaturen, Regen
und Matsch liegen, ist Nina Géhl (Frei-
birg). Doch die Medizinstudentin ist mit-
ten im Physikum und verzichtete auf die
WM, Hanka Kupfernagel (Denzlingen)
kann, ebenso wie Ivonne Kraft (Detten-
heim], die aber auch keine tiefen Tempe-
raturen. mag, unter die besten zehn fah-
ren, e erklirte Favoritin st natlirlich Ti-
telverteidigerin Gunn-Rita Dahle (Nor
wegen). Sie will am Lake Rotorua den Hat-
trick und ihren insgesamt vierten Welt-
meistertitel gewinnen. Die Reihe der
Medaillen-Anwérterinnen reicht von Iri-
na Kalentieva (Russland) iiber Europa-
meisterin Marga Fullana (Spanien), Ma-
rie-Héléne Premont (Kanada) und Vize-
‘Weltmeisterin Maja Wiosczcowska (Po-
len) bis zur Schweizerin Petra Henzi.

Von den deutschen Mannern darf man
sicher keine Medaille erwarten. Da Lado
Fumic (Kirchheim/Teck) wegen einer

cuBe
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Missas Watter bei dar

Adelheid Morath aus St. Margen kurbelt

daille.

Schleimbeutel-Entziindung im Schulter-
gelenk die 30-stiindige Flugreise gar nicht
erst angetreten hat, bleibt nur Moritz Mi-
latz [Freiburg) als Kandidat fiir einen Platz
unter den besten zehn. ,Wenn ich die
Form von der Deutschen Meisterschaft
erreiche, ist das moglich”, sagt der 24
Jahrige vom Team Merida. Allerdings
wurde der Freiburger vor zwei Wochen
von einem Infekt geplagt. Deshall war er
auch bei der Marathon-WM in Frankreich
in keiner guten Verfassung.

Meben Milaiz stehen der gleichaltrige
Manuel Fumiz (Kirchheim/Teck), Karl
Platt (Osthofen) und Jochen KSR (Weil im
Schiinbuch) im Aufgebot. Von dem jun-
gen Fumic, der 2005 immerhin WM-
Sechster war, darf man nicht allzu viel er-
warten. Er hat nach langer Veretzungs
pause nicht die Form des Vorjahres, Wenn
alles gut zusammen lduft, dann kinnte er
sich gemeinsam mit Karl Platt unter den
besten 20 wiederfinden.

Die Topfavoriten sind Titelverteidiger
Julien Absalon (Frankreich) sowie die
Sehweizer Christoph Sauser und Ralph

rschaft g t:
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NEf. Daneben darf man von Jose Hermida
(Spanien), Roel Paulissen (Belgien) und
dem Briten Liam Killeen einiges erwar
ten. Bereits am Mittwoch um zehn Uhr
Ortszeit stehen die juniorinnen am Start,
darunter auch Stefanle Andris vom RV
Stegen. Sie und Ines Thoma (Wildpolds-
ried) sowie Katharina Haase (Rimerstein)
kiinnen sich durchaus unter den besten
zehn platzieren, obwohl sie alle drei noch
zum jiingeren Jahngang gehdren.

WM-Zeitplan (umgerachnat in MESZ)
Dlenstag, 22. August: 3.30 Uhr Team
Relay.

Mittwoch: 24 Lihr: Juniorinnen; 2.30 Ube:
U-23-Frauen,

Donnerstag: 1.00 Uhr Junioren, 23.15 Uhr:
TriakFrauen-Finale

Freltag: 24 Uhr: UZ3 Minner.

Samstag: 0.30 Uhr: Downhill Juniorinnien
uned Junioren; 2.30 Uhe Downhill Frauen;
3.30 Ubr Downhill Ménner.

Sonntag: 24 Unr: Frauen; 4.00 Uhr: Minner,
Cross-Country
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Deutsches Mountainbike-Team auf WM-Platz funf

Das deutsche Team hat zum Auftakt der Mountainbike-Weltmeisterschaften in Rotorua/Neuseeland den
funften Platz unter 14 Mannschaften belegt.

Das Quartett mit U23-Fahrer Benjamin Rudiger, Junior Sebastian Lehr, der Olympia-Dritten Sabine Spitz aus
Murg-Niederhof und Moritz Milatz hatte nach 1:29:27 Stunden 2:07 Minuten Ruckstand auf Titeltrager
Schweiz (1:27:20) und wiederholte damit die bisher beste Platzierung aus dem Jahr 1999. Italien (1:28:24),
Polen (1:28:24) und Frankreich (1:28:40) belegten die Platze zwei bis vier.

Auf dem schwierigen 5,9-km-Kurs, der kurz nach dem Start durch Regen und Hagel noch komplizierter
wurde, Ubergab Rudiger an siebter Position mit 1:55 Minuten Rickstand. Lehr fiel auf Rang zehn zuriick,
Spitz wechselte auf Rang acht und Milatz konnte noch drei Platze aufholen. 'Ich bin Anschlag gefahren. Die
Beine waren richtig gut', erklarte Milatz.

'Ich hatte ziemliche Probleme mit dem Material. Meine Reifen haben zugemacht. Vom Korper her war es
nicht schlecht', sagte Spitz. Sie fuhr die viertbeste Zeit der Frauen, obwohl sie schon im ersten Steilstiick des
1,5 km langen Anstiegs wegen der falschen Reifen laufen musste. Dieses Missgeschick passierte ihr noch
ofter, wahrend ihre Konkurrentinnen den Berg fahrend bezwingen konnten. 'Jetzt weild ich zumindest, welche
Reifen ich am Sonntag nicht fahren werde', stellte sie fest.
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Platz fiinf fiir
die deutschen
Mountainbiker

Rudiger, Lehr, Spitz und Milatz
mit Reifenproblemen

ROTORUA (gol). Rothaus-Cube-Biker
Benjamin Rudiger kam zum Auftakt der
MTE-Weltmeisterschaft im neuseelin-
dischen Rotorua mit der deutschen Staf-
fel auf den finften Rang. Gemeinsam
mit Sebastian Lehe Sabinme Spitz und
Moritz Milatz wiederholte das Team
das bisher beste WM-Ergebnis von
1999, Die Schweiz gewann vor [talien
und Polen.

Wire es nur den Berg hoch gegangen,
Benjamin Rudiger (Freiburg) wire nach
seiner Runde in der Staffel wohl hochzu-
frieden gewesen. Bis zum hiichsten Punkt
der 5,9-Kilometer-Runde lag Rudiger als
Startfahirer an vierter Position, knapp 20
Selunden hinter dem fithrenden Schwei-
zer Florian Vogel. Doch nach dem Down-
hill, beim Wechsel aufl Junior Sebastian
Lehr (Deggendord), war er ,riesige 1:55
Minuten® hintendran. Ich hiitte wohl
besserschmalere Reifen aufziehen sollen,
es war eine einzige Schlitterpartie den
Berg runter”, meinte Rudiger kopfschiit-
telnd. Kurz nach dem Start hatte es gereg-
net, zum Teil sogar gehagelt. 5o hatten
sich die Bedingungen kurzlristig pelin-
dert. .Berghoch war es echt geil®, sagte
Rudiger und hatte deshalb richtlg Grund
sich zy drgern,

mountainbike team

Den Berg hinauf lief es prima fiir
Benjamin Rudiger FOTO: ARCHIV

Am Ende fehlten der deatschen Staffel
nur 1:03 Minuten auf Bronze. Auch Se-
bastian Lehr war mit seinem Rennen
nicht zufrieden. Er fiel auf Rang zehn zu-
riick, hielt aber den zeitlichen Abstand
noch halbwegs in Grenzen. Sabine Spitz
[Murg-Miederhod) hatte mit den Reifen
ghnliche Probleme wie Rudiger. Sie
machie zwar zwel Plitze gut, doch gegen-
iiber der Polin Maja Wiosczocowska verlor
sie 59 Sekunden und auch 54 gegeniiber
der Russin Irina Kalentieva. .Meine Rel-
fen haben zugemacht, Vom Kirper her
war es nicht schlecht™, meinte Spitz. Der
ebenfalls aus Frelburg kommende Moritz
Milatz fuhr, gemessen an den Schnells-
ten, auch keine liberragende Zeit — doch
er verbesserte die Staffel von Rang achi
auf fiinf. ,Ich bin Anschlag gefahren. Die
Belne waren richtig gut*, meinte Milatz.

Bundestrainer Frank Brilckner war mit
den Teil-Leistungen zufrieden. ,Die
Mannschafislelstung spiegelt unser Ni-
veau wieder”, meinte er. Zu diesemn Zeit-
punkt kannte er allerdings die genaue
Analyse noch nicht. Die insgesamt ausge-
glichenen Leistungen hitten bei etwas
gliicklicherer Reifenwahl vielleicht sogar
zu einer Medaille gereicht. Immerhin:
Besser war das deutsche Team bei einer
WM noch nie. Nur bei der Team-Relay-
Premiere 1999 in Aare/Schweden hatte
es ebenfalls zu Rang Finf gereicht,

Die Schweizer gewannen in der Beset-
zung Florian Vogel, Martin Fanger, Petra
Henzi und Mino Schurter mit 50 Sekun-
den Vorsprung auf Italien und 1:04 Minu-
ten vor Polen,

WM am Mittwoch: Rennen der Juniorinnen
und L-23-Frauen.
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Mountainbike: Keine Medaillen bei WM

Das deutsche Team wartet bei der Mountainbike-WM in Neuseeland weiter auf die erste Medaille.

Am zweiten Tag reichte es bei den Juniorinnen tber 17,9 km fiir die Deutsche Meisterin Katharina Haase
und Stefanie Andris nur zu den Platzen 6 und 13. Es siegte die Slowenin Tanja Zakelj.

Im Rennen der U23-Frauen Uber 23,6 km musste sich die mit Medaillenhoffnungen ins Rennen gegangene
Adelheid Morath mit dem zehnten Platz begnigen. Stattdessen gab es einen chinesischen Doppelsieg durch
Ren Chengyan und Ying Liu.
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Enttduschung fir Adelheid Morath: Platz zehn

Fur Adelheid Morath endete die erste U23-Weltmeisterschaft der Damen in Rotorua,
. e ¥ Neuseeland, ernuchternd. Nach 23,6 Kilometern blieb nur Platz zehn fir die, mit

Adelheid Morath Medaillenhoffnungen gestartete Rothaus-Cube-Bikerin. 12:40 Minuten Ruckstand auf die
o Chinesin Ren Chengyuan (1:31:17) standen zu Buche und die Enttauschung im Gesicht.

Morath sprachlos im Ziel

Adelheid Morath (Freiburg) war im Ziel vollig konsterniert und offensichtlich nicht in der
Lage ihr Rennen zu kommentieren. Wortlos zog sie sich warmende Klamotten tber und
ging mit BDR-Mannschaftsarzt Dr. Olaf Schumacher zur Dopingkontrolle. Ubrigens zur
dritten innerhalb von drei Tagen. Bundestrainer Frank Bruckner hatte kurz mit ihr
gesprochen. "Die Woche uber hat sie sich sehr gut gefiihlt, aber im Rennen kam sie von
Anfang an nicht zurecht", erklarte er. "Vielleicht", so fuhr er selbstkritisch fort, "geht die
Wettkampfsaison schon zu lange, vielleicht war die Wettkampfdichte zu hoch, mit all den
vielen langen

Reisen."

Adelheid Morath

Nicht die Adelheid aus dem Friuhjahr
Adelheid Morath hatte bereits am ersten Anstieg hinauf zum hdchsten Punkt der 5,9-
Kilometer langen Strecke grof3e Mihe. Als 13. kam sie oben an. Bis zum Ende der ersten
Runde verlor sie weitere Platze und passierte als 15. den Start-Ziel-Bereich. In der
zweiten Schleife verbesserte sie sich zwar auf Rang elf und in der dritten von vier Runden
noch auf Rang zehn, aber was zu sehen war, hatte wenig mit der Adelheid Morath zu tun,
die im Fruhjahr fr Furore sorgen konnte. Auch nicht mit der (Elite-)WM-Elften aus dem
: Vorjahr. "Ich war mide, kaputt, einfach kaputt. Ich konnte nicht schneller fahren", sagte sie
Adelheid Morath  Stunden spéter. "Training und Wettkampf, das sind zwei verschiedene Dinge", flgte sie
noch an. Ansonsten war nur tiefe Betriibnis Uber eine verpasste Chance fest zu stellen.

Ergebnis wirft Fragen auf

Auch Hanna Klein kam nicht an ihr Niveau heran. Sie klagte bei Temperaturen, unter zehn Grad Celsius
Uber kalte Beine. "Sie blieben bis zum Schluss eisig", schittelte sie den Kopf. "Wenn sie warm geworden
waren, dann ware es wohl ziemlich gut gegangen”, erzahlte sie. Sie wurden aber nicht warm und so blieb es
bei Rang 16, 15:27 hinter der sagenhaften Chinesin Ren Chengyuan, die gleich noch ihre Landsfrau Ying
Liu (1:39 zuriick) mit auf die Reise nahm. Bei vielen Beobachtern l6ste der Auftritt der beiden 19 und 20
Jahre alten Chinesinnen doch erstauntes Kopfschiitteln aus. In dopingkritischen Zeiten geben Abstande von
mehreren Minuten, 4:58 auf die Dritte, Europameisterin Sarah Koba (Schweiz) Anlass zu zweifeln. Zurecht
oder nicht, das wird man vorerst mal nicht erfahren.
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Doppelsieg fur die Chinesinnen

In der Nacht auf Mittwoch (23. August) wurden bei der Mountainbike-Weltmeisterschaft in Neuseeland auch
die ersten Einzelmediallen vergeben. Bei den U23-Damen setzte sich erwartungsgemaR die Chinesin Ren
Chengyuan durch. Das Regenbogentrikot der besten Juniorin wurde der Slowenin Tanja Zakelj
Ubergezogen.

Souveraner Sieg der Weltcup-Fihrenden

23,6 Kilometer (4 Runden a 5,9 km) mussten die U23-Athletinnen zuriicklegen. Ren Chengyuan, die diese
Saison auch im Weltcup das rote Trikot der besten Bikerin ihres Alters tréagt, wurde ihrer Favoritenrolle
gerecht und gewann das Rennen nach 1:31,17 Stunden souveran. Die 19-Jahrige fuhr 1:38 Minuten vor
ihrer Mannschaftskollegin Ying Liu an, die damit den ersten chinesischen Doppelsieg bei einer
Mountainbike-WM perfekt machte. Bronze sicherte sich die Europameisterin Sarah Koba. Die 22-Jahrige
verlor auf der Strecke fast finf Minuten auf die Siegerin. Die Dominanz der Chinesinnen wirft nattrlich die
Frage auf, ob da alles mit rechten Dingen zugeht. Ob diese Zweifel berechtigt sind, bleibt abzuwarten, zumal
es bei der WM auch Gerlichte um den Spanier Jose Antonio Hermida gibt.

Morath nur auf Platz zehn

Vor dem Rennen hatte sich die deutsche Vertretung Hoffnungen auf gute Platzierungen, vielleicht sogar auf
eine Medaille gemacht. Adelheid Morath wies im Ziel allerdings 12:40 Minuten Rickstand auf Chengyuan
auf. Fur die Rothaus-Cube-Bikerin nicht das gewiinschte Resultat. Sie kam voéllig fertig ins Ziel. "Ich war
mude, kaputt, einfach kaputt. Ich konnte nicht schneller fahren", sagte sie Stunden spéater. "Training und
Wettkampf, das sind zwei verschiedene Dinge", fligte sie hoch an. Ansonsten war nur tiefe Betriibnis Gber
eine verpasste Chance festzustellen.

Kalte Beine bei Hanna Klein

Auch die zweite BDR-Starterin kam nicht an ihr Niveau heran. Hanna Klein klagte bei Temperaturen, unter
zehn Grad Celsius (ber kalte Beine. "Sie blieben bis zum Schluss eisig", schiittelte sie den Kopf. "Wenn sie
warm geworden waren, dann ware es wohl ziemlich gut gegangen", erzahlte sie. Am Ende verpasste sie als
16. die Top 15 nur um einen Platz und konnte damit bedingt zufrieden sein. Die 18-Jahrige schnupperte so
weiter internationale Lulft.

Weitere Medaille fur die Schweiz

Ein paar Stunden zuvor wurde bereits die Weltmeisterin der Juniorinnen gekiirt. Dabei zeigte Tanja Zakel]
die starkste Vorstellung. Die Slowenin bendétigte fur die 17,9 Kilometer 1:18,23 Stunden. Dicht auf ihren
Fersen folgte die junge Franzésin Julie Krasniak, der am Ende nur 23 Sekunden auf Gold fehlten. Auf das
Podest stieg mit den beiden Erstplatzierten Nadja Roschi aus der Schweiz. Damit sammeln die Eidgenossen
wie bei der diesjahrigen Europameisterschaft in Italien schon wieder kraftig Medaillen.

Platz sechs fur Katharina Haase

Das deutsche Trio verkaufte sich ebenfalls gut. Beste der drei Nachwuchsfahrerinnen wurde Katharina
Haase. Die 16-jahrige Deutsche Meisterin aus Romerstein kam nach verhaltenem Start ganz gut ins Rennen
und freute sich Uber den hervorragenden sechsten Platz. Stefanie Andris (Stegen) war nach einem
Trainingssturz und daraus resultierendem Kapselriss im rechten Fuf3gelenk, nicht in der Lage ihre
Fahigkeiten umzusetzen. Mit Schmerzen reichte es immerhin noch zu Platz 13. "Ich habe mich geérgert,
dass ich meine Trainingsarbeit nicht umsetzen konnte", sagte Andris. Ines Thoma (Wildpoldsried) hatte
grofRes Pech, als ihr an achter Stelle liegend in der ersten Runde die Kette riss. Mehr als Rang 15 war nicht
drin. Trotzdem zeigte der deutsche Nachwuchs damit aber die zweitbeste Mannschaftsleistung hinter der
Schweiz.
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Erniichterung statt ertraumter Medaille

Adelheid Morath muss sich bei der Mountainbike-WM in Neuseeland mit Rang zehn begniigen

MOUNTAINBIKE (gol). Fiir Adelheid Mo
rath endete die erste U23-Weltmeister
schaft der Fraven in Neuseeland ernfich-
ternd. Mach 23,6 Kilometern blieb nur
Platz zehn fiir die mit Medaillenhoffnun-
gen gestartete Rothaus-Cube-Bikerin,
12:40 Minuten Riickstand auf die Chine-
sin Ren Chengyuan (1:31:17 Stunden)
standen in Rotorua zu Buche.

Die St. Mirgenerin Adelheid Morath
war im Ziel viillig konsterniert und nicht
in der Lage, ihr Rennen zu kommentie-
ren. Wortlos zog sie sich wirmende Klei-
dung fiber und ging mit BDR-Mann-
schaftsarzt Olaf Schumacher zur Doping-
kontrofle. Ubrigens zur dritten innerhalb
von drei Tagen. Bundestrainer Framk
Brilckner hatte kurz mit ihr gesprochen.
+Die Woche iiber hat sie sich sehr gut ge-
fithit, aber im Rennen kam sie von Anfang
an nicht zurecht”, erklire er . Viel-
leicht,” so fuhr er selbstkritisch fort,
~2eht die Wettkampfsaison schon zu lan-
ge, vielleicht war die Wettkampidichte zu
hoch, mit all den vielen langen Reisen.”

Adelheid Morath hatte bereits am ers-
ten Anstieg hinauf zum hiichsten Punkt
der 5,9 Kilometer langen Strecke grofie
Miihe, Als 13, kam sie oben an, Bis zum
Ende der ersten Runde verlor sie weitere
Pliitze und passierte als 15. den Start-Ziel-
Bereich. In der zweiten Schieife verbes
serte sie sich zwar auf Rang elf und in der
dritten von vier Runden noch auf Rang

~Kaputt, einfach nur kaputt”, fiihite
sich Adelheid Morath in Neusee-
land: .lch konnte nicht schneller
fahren.” FOTO: EOSTENBEROCK

zehn, aber was zu sehen war, hatte wenig
mit der Adetheid Morath zu tun, die im
Friihjahr fiir Furore gesorgt hatte. Auch
nicht mit der (Elite-)WM-Elften aus dem
Viorjahr.

wlch war miide und kaputi, einfach ka
putt. Ich konnte nicht schneller fahren®,
sagte ske Stunden spdter. , Training und
Wertkampl, das sind zwel verschiedene
Dinge”, filgte sie noch an. Ansonsten war
nur tiefe Betriibnis iiber eine verpasste
Chance festzustellen,

Hanna Klein (Freiburg) kKlagte bei Tem-
peraturen unter zehn Grad Celsius {ber
kalte Beine. ,Sie blieben bis zum Schiuss
eisig®, schiitielte sie den Kopf. ,Wenn sie
warm geworden wiren, dann wire es
wohl ziemlich gut gegangen®, erzihlte
sie, Hanna Klein wurde aber nicht warm
und 50 blieb es bei Rang 16 mit 15:27 Mi-
nuten Riickstand auf die Chinesin Ren
Chengyuan, die gleich noch ihre Lands-
frau Ying Liu {1:39 zurfick] mit aufs Sie-
gerpodest loeste,

Bei vielen Beobachtern liste der Auf
tritt der beiden 19 und 20 Jahre alten Chi-
nesinnen erstauntes Kopfschiitieln aus.
In dopingkritischen Zeiten geben Abstin-
de von mehreren Minuten, 4:58 auf die
Dritte, Europameisterin Sarah Koba
[Schweiz) Anlass zu Zweifeln. Bel den Ju-
niorinnen fuhr die Deutsche Meisterin
Katharina Haase (Rmerstein-Bihringen)
nach verhaltenem Start auf Rang sechs.
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Morath will dritten Platz der U23-Kategorie retten

Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath wird am Samstag (10 Uhr) das Weltcup-Finale in
Schladming, Osterreich) bestreiten und versuchen ihren Platz unter den besten drei U23-
Bikerinnen zu verteidigen. Benjamin Rudiger und seine Teamkameraden bleiben im
Schwarzwald und fahren den Schwarzwald-Bike-Marathon in Furtwangen.

Morath fihlt sich reichlich schlapp

Den puren Optimismus konnte Adelheid Morath (Freiburg) Mitte der Woche nicht
verbreiten. Ein Schnupfen plagte die 22-Jéahrige und sie fiihlte sich reichlich schlapp. Das
Training gestaltete sie nur nach Gefuhl und das war meistens schlecht. "Ich wirde nicht
nach Schladming fahren, wenn die Gesamtwertung nicht ware. Ich hoffe, ich kann den
dritten Platz in der U23-Wertung noch retten”, sagt Morath. Von der Mudigkeit berichten
allerdings auch andere Neuseeland-Reisende. So besteht die Hoffnung, dass sich bis
Samstag der Normalzustand wieder einstellt.

Konzentration auf Lechner und Hurikova

In der Weltcup-Gesamtwertung rangiert Morath vor dem sechsten und letzten Lauf mit 300
Punkten auf Platz 17. Damit ist sie zweitbeste U23-Fahrerin, 110 Punkte hinter U23-
Weltmeisterin Ren Chengyuan (China) und 45 Punkte vor der Italienerin Eva Lechner
(23.). Weitere 22 zahler dahinter liegt Tereza Hurikova (Tschechien, 27.). Die Chinesin ist
praktisch nicht mehr einzuholen, sodass sich Morath wohl auf Lechner und Hurikova
o, = konzentrieren muss. Wenn eine der Beiden in die Top Ten fahren wirde, dann misste die
Rudigerb beim Uphil  Rothaus-Cube-Bikerin an die besten 20 heranfahren, um ihren Vorsprung zu verteidigen.
Aber all die Rechenspiele dirften wohl erst beginnen, wenn die ersten Runden gefahren
sind.

Kampf in der Gesamtwertung

Auch Sabine Spitz (Murg-Niederhof) muss im Rennen vielleicht den Rechenschieber auspacken. Sie liegt
vor dem letzten Rennen auf dem dritten Platz, mit Marie-Héléne Premont (Kanada) vor sich und Irina
Kalentieva (Russland) im Nacken. Die beiden zuletzt genannten haben sich bei der WM in prachtiger Form
gezeigt. Sabine Spitz muss dagegen die Enttduschung des Ausscheidens weg stecken. "Ziel ist natirlich
den dritten Platz zu verteidigen, aber die Frage ist, was die Form noch hergibt. Ich fahre seit der EM auf
einem hohen Niveau, das bei der WM naturlich ins Leere gelaufen ist. Die dort fehlende Wettkampfbelastung
und die zwei Wochen dazwischen mit viel Reisen und wenig Training, bergen schon die Gefahr, dass das
alles kippt", sagt sie. Arg optimistisch klingt das nicht. Gunn-Rita Dahle (Norwegen) braucht nur noch einen
60. Platz um zum vierten Mal in Folge Weltcup-Gesamtsiegerin zu werden.

Absalon hat Titel schon in der Tasche

Hochmotiviert fahrt Nina Gohl (Freiburg) nach Schladming. Nach bestandenem Physikum versucht die 23-
Jahrige ihren flnften Platz in der Gesamtwertung zu verteidigen. "Ich freu’ mich total drauf"’, sagt sie. Bei den
Mannern will Moritz Milatz (Freiburg) die WM-Scharte ausradieren und vielleicht sogar seinen 16. Platz in der
Gesamtwertung verbessern. Julien Absalon (Frankreich) hat den Weltcup-Titel schon fest in der Tasche.

Rudiger und Co. im Schwarzwald

Benjamin Rudiger verzichtet auf das Weltcup-Finale und fahrt wie fast alle Teamkollegen den Schwarzwald-
Bike-Marathon in Furtwangen. "Ich fihle mich nicht so frisch, dass ein Einsatz beim Weltcup gerechtfertigt
ware", sagt Rudiger zur Begriindung. Er will sich die Reisestrapazen sparen und lieber eine Woche spater
beim Bundesliga-Finale in Bad Salzdetfurth noch einmal auftrumpfen. In Furtwangen war er tber die 120
Kilometer im vergangenen Jahr Dritter - bei miserablen Wetterbedingungen.
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Furtwangen Alternative zu Weltcup-Finale

Benjamin Rudiger strampelt in der Heimat, Adelheid Morath kampft in Schladming um Punkte

MOUNTAINBIKE (gol/zwi). Adelheid
Morath (Team Rothaus-Cube) wird am
Sarmnstag (10 Uhr) beim Weltcup-Finale in
Schladming (Osterreich) am Start sein
und versuchen, ihren Platz unter den bes-
ten drel UZ23-Fahrerinnen der Welt zu
verteidigen. Unter der Woche plagte die
22-Jahrige ein Schnupfen, sie fihite sich
refchlich schlapp. .Wenn die Gesamtwer-
tung nicht wiire, wilrde ich nicht nach
Schladming fahren, lch hoffe jedoch, dass
ich den dritten Flatz In der U23-Wertung
retien kann”, sagt Morath.

Ihre Kollegen von Rothaus-Cube und
der Bike-Arge St.Mirgen wollen wie
schon in den Vorjahren auf heimischem
Terrain Stirke demonstrieren: Rudiger
und Co. starten bei der zehnten Auflage
des  Schwarzwald-Bike-Marathons in
Furtwangen. Der dreimalige Sieger {iber
120 Kilometer, der Offenbarger Profi Jirg
Scheiderbauer, der diesmal nicht dabei
ist, zdhlt den deutschen U23-Meister
Benjamin Rudiger neben dem Schweizer
Roman Peter zu den Toplavoriten {iber
diese Distanz. Mit der Strecke machte
sich der Kirchzartener bereits im Vorjahr  Sich im Sattel quélen oder lieber faulenzen, das ist am Sonntag die grofle
vertraut, als er Dritter wurde, Am Sonn-  Frage: In und weit um Furtwangen herum findet zum zehnten Mal der
tag soll das Wetter ungleich bessersein.  Schwarzwald-Bike-Marathon statt. FOTO: PATRICK SEEGER
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Adelheid Morath verteidigt Rang Zwei in der U23-Wertung

Einen respektablen Ausklang der Weltcup-Saison 2006 feierte Adelheid Morath vom Team
Rothaus-Cube beim Finale in Schladming, Osterreich. Morath belegte Rang 21 und
verteidigte damit ihren zweiten Platz in der U23-Wertung. Die Kanadierin Marie-Helene
Premont gewann nach 33,88 Kilometer in 1:46:50 Stunden mit zehn Sekunden Vorsprung
auf Gunn-Rita Dahle (Norwegen) und 3:09 Minuten vor Irina Kalentieva (Russland).

Rang zwei in der U23-Wertung gesichert

Vor dem Rennen war sich Adelheid Morath nicht sicher wie es beim Weltcup-Finale gehen wirde. Die
Freiburgerin hatte gerade eine Erkaltung Uberstanden und das Gefiihl im Training hatte ihr kein
Selbstvertrauen eingeflof3t. Nach der ersten Runde kam Adelheid Morath auf Rang 22 an die Zeitmessung
und das war in etwa die Position, die sie bendtigte, um ihre Konkurrentin um Rang zwei in der U23-Wertung
im Weltcup, Eva Lechner (ltalien), auf Distanz zu halten. Die lag nach der ersten 4,9 Kilometer-Schleife an
zwolfter Position, fiel dann aber zuriick und wurde schlieBlich 15. Damit konnte sie in der Gesamtwertung
Adelheid Morath nicht mehr gefahrden.

Versohnlicher Abschluss fir Morath

Morath fuhr zeitweise mit ihrer Freundin Katrin Schwing zusammen, schien gegen Ende starker zu werden,
doch mehr als Rang 21, als funftbeste U23-Fahrerin, war nicht drin. Dennoch konnte sie einen verséhnlichen
Weltcup-Abschluss bilanzieren. "Es hat zum Gliick gereicht. Es fehlt einfach die Kraft, um mehr zu wollen
aber ich bin zufrieden", sagte die 22-Jéhrige. Den U23-Weltcup der Damen gewann U23-Weltmeisterin Ren
Chengyuan (China), die in Schladming sensationell Vierte wurde. lhre Landsfrauen Ying Liu, ebenfalls U23,
und Jingjing Wang belegten die Platze Funf und Sechs, direkt vor Sabine Spitz (Murg-Niederhof), die als
Siebte ihren dritten Gesamtrang im Weltcup verteidigen konnte. Spitz hatte 5:21 Minuten Rickstand auf
Siegerin Marie-Héléne Premont (Kanada), die Gunn-Rita Dahle (Norwegen) in einem spannenden Rennen
um zehn Sekunden schlug. Irina Kalentieva (Russland) wurde Dritte, 3:09 Minuten zurtick.

Morath drittbeste Deutsche

"Das war unglaublich hart heute. Der zweite Anstieg zieht ganz schon Energie. Die Beine waren nicht die
Besten. Ich merke, dass ich nach dem WM Ausfall, seit einem Monat kein richtiges Rennen mehr gefahren
bin. So habe ich das Maximale rausgeholt, mehr war einfach nicht drin heute", bekannte Sabine Spitz. Nina
Gohl (Freiburg) wurde 14. und war damit nicht unzufrieden obwohl sie gehofft hatte, dass sie nach funf
Wochen Rennpause weiter vorne zu fahren. "Eigentlich hatte ich einen guten Tag aber die Form war halt
nicht mehr da", zuckte sie mit den Schultern. lhren Platz auf dem fiinfkopfigen Weltcup-Podium der
Gesamtwertung musste sie dadurch aber an Marga Fullana (Spanien) abgeben. Gohl wurde Sechste.
Adelheid Morath wird als 18. gefiihrt, als drittbeste Deutsche. Dahle gewann zum vierten Mal in Folge die
Weltcup-Gesamtwertung vor Premont und Spitz.
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Die langste Runde
eine Frage der Ehre

Profi Benjamin Rudiger fahrt prinzipientreu und locker zum Sieg

Vou ANNEMARIE AWICK [TEXT)
unp Hawsifing Have (Foros)

MOUNTAINBIKE. Manchmal ist Lo-
ckerheit der Schliissel zum Erfolg. Er
habe ,nicht so die brutale Motivation®
gehabt, verrit Benjamin Rudiger im Sie-
ger-Interview, nachdem er erstmals das
Rennen iiber 120 Kilometer in Furt-
wangen gewonnen hat, Machher wird
der Hauptgefreite Rudiger noch deutli-
cher: ,Gar keine Erwartungen® ver-
spiirte der Vorjahresdritte gestern beim
Start um 7 Uhr in der Friihe. Am Vor-
abend hatte er sich noch bei einer Ge-
burtstagsfete vergniigt.

Nach der Weltmeisterschaft in Neusee-
land mit dem fiir ihn enttiuschenden 30.
Platz im Rennen der Altersklasse U23
fand sich der 22-jihrige Kirchzartener aus
dem St. Mirgener Rothaus-Cube-Team in
einem ,kleinen Loch™ wieder. Die ganze
Salson hindurch lief es fiir den zweimali-
gen deutschen U-23-Meister nur selten
nach Wunsch. 50 etwas kann einen Sport-
ler blockieren und verkrampfen oder gar
verzweifeln lassen. Es kann zber auch da-
zu filhren, dass man es gegen Ende einer
als _brutal lang™ empfundenen Saison
eher locker angeht und einfach schaut,
was dabel herauskommt.

Diese Variante scheint Benjamin R.
mehr zu liegen. Jedenfalls brachte sie ihm
gestern mit kontroiliertem Einsatz Erfolg.
Bis nach Schénwald bildete er mit dem
Schweizer Roman Peter und Roland Gol-
derer das Spitzentrio, dann konnte der
Pforzheimer nicht mehr folgen. Rudiger
versuchte seinen Konkurrénteén in ge-
wohnter Manier am letzten nennenswer-
ten Anstieg loszuwerden, doch der Eidge-
nosse aus Steg im Tdsstal blieb dran. Rudi-
ger seinerseits blieb aufl der giinstigeren
zweiten Position in Lauerstellung und
suchte sein Gliick bei der Einfahrt nach
Furtwangen, Die Taktik ging auf, auf der
Zielgeraden in der Innenstadt erschien
der Weltcupstarter als Erster und allein.
Roman Peter, mit 7,7 Sekunden Riick-
stand ins Ziel gerollt, gratulierte danach
freundlich und entspannt.

Es sei ,immer wieder schiin® beim
Schwarzwald-Bike-Marathon in Furtwan-
gen, versichert Benjamin Rudiger, .ob-
wohl es ziemlich hart ist™. Von der Mig-
lichkeit, auf die etwas weniger beschwer-
liche 90-Kilpmeter-Schieife zu wechseln,
hiilt er nichts. Da hat er seine Grundséitze,
verrit er: Das verbiete ihm der Ehrenko-
dex. ,Wenn einmal Langstrecke, dann
immer”, sagt der 22.Jihrige mit Be-
stimmtheit, da mache man keinen ,Riick-
zieher”. Als Jugendlicher sei der Start
{iber 90 Kilometer in Ordnung gewesen.
Machdem er {iber diese Distanz dreimal

gewonnen hatte, nahm er im vergange-
nen Jahr erstmals die so genannte , Origi-
nalstrecke” in Angriff und behauptete
sich bei Regen und Gewitter gleich als
Dritter. Als  Fast-Profi* habe man die kiir-
zeren Strecken den Hobbyfahrern zu
iiberiassen, meint Rudiger.

Er war nicht der Einzige, der fiir das
Team Rothaus-Cube zum Sieg fuhr. Fiir
den ersten Tagessieg hatte {iber die Kurz-
strecke von 42 Kilometern der 17-jdhrige
Sascha Kntipfle (Hubertshofen) gesorgt.
Erhatte sich mit Pascal Ketterer (Bike-Ar
ge St Mérgen) bei der Abfahrt vom Brend
von den Verfolgern abgesetzt. Weil Knpf-
le unterwegs mehr gearbeitet habe,
mochte ihm Ketterer den Sieg auf den
letzten Metern nicht streitig machen und
begniigte sich mit Rang zwei. Auch bei
den Frauen ging der Sieg iiber die kiirzes-
te Distanz an Rothaus-Cube: Sandra We-
ber aus St. Mirgen zeigte sich allerdings
fiberrascht {iber ihren deutlichen Erfolg
vor den beiden Hausacherinnen Silja Vet-
ter und Lisa Reiser, Hannah Rudiger von
der Bike-Arge wurde Fiinfte. Auch Sandra
Weber, die im Sommer aus Unlust und
schulischen Griinden mal eine Rennpau-
se eingelegt hatte, offenbarte eine Art Er-
folgsgeheimnis: ,Wenn's Spaf macht,
lduft’s einfach schnelier.”

Im Rennen {iber 60 Kilometer musste
der Miinstertiler Helko Gutmann (Rot-
haus-Cube) am letzten Anstieg Jochen
Cocconcelli [Metzingen) ziehen lassen,
schaffte aberals Zweiter nach seinem Vior-
jahressieg {iber die Kurzstrecke ermeut
den erhofften Sprung aufs Treppchen. Bei
den Frauen konnte sich Teamkameradin
Agnes Naumann aus Freiburg als Siegerin
feiern lassen, Barbara Beckert aus Todt-
nau fubhr auf Rang drei vor Beatrix Straub
(Furtwangen).

Uber 90 Kilometer kam der Breitnauer
Matthias Bettinger (Rothaus-Cube) wie
im Vorjahr hinter dem Tuttlinger Markus
Kaufmann ins Ziel - nur lag dessen Team-
kollege Benjamin Schmieg (Gomaringen)
diesmal noch wor den beiden. Simon
Scherzinger aus Simonswald (Bike-Arge
St. Mirgen), im Vorjahr Gewinner der 60-
Kilometer-Schleife, wurde hinter Bettin-
ger Vierter. Tatiana Dold aus Simonswald
stiirzte, als sie iiber 90 Kilometer aus-
sichisreich auf Rang zwei lag und konnte
ihr Rennen nicht beenden.

Wch hab' mich gequilt bis zum
Schluss®, verriet Alexandra Rosenstiel im
Ziel. Fiir die 32-jihrige Seriensiegerin ei-
ne neue Erfahrung in Furtwangen, wo sie
bei ihren drei Triumphen {iber 120 Kilo-
meter immer mindestens 15 Minuten
Vorsprung hatte. Doch es reichte zum ins-
gesamt siebten Sieg - und die Erfahrung
der Quélerei verbindet die Gengenbache-
rin nun mit vielen der fast | 100 Starter.

mountainbike team

wangen hinauf zum Hausebenehof.

O W

e N |
k\f‘a’h : y l
Triumph der Jugend auf der 42-Kilometer-Strecke: Sascha Kndpfle (rechts)
gewinnt mit knappem Vorsprung vor Pascal Ketterer.
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Rosenstiel und Rudiger gewinnen die Konigsstrecke des
Schwarzwald Bike Marathons

= #° Wunder gibt es immer wieder, aber dieses Wunder haben sich das Organisationsteam
Alexandra Rosenstiel 0 die Biker/innen reichlich verdient: Das 10. Schwarzwald-Bike-Marathon Jubilaum fand
bei gutem Wetter und angenehmen Temperaturen statt! Wurden die Teilnehmer/innen der
bisherigen Austragungen nicht gerade vom Wetter verwdhnt und im letzten Jahr noch von
oben und unten eingeweicht, so griidten dieses Mal ein untergehender Mond und die
ersten Sonnenstrahlen am Horizont.

Beniamin Rudiaer

Rosenstiel wird Favoritenrolle gerecht

Die Bikerlnnen hatten vier Strecken zur Auswahl. 120, 90, 60 und 42 km. Begonnen wurde mit dem Start der
120 km frihmorgens um 7 Uhr. Unter den noch leicht fréstelnden Teilnehmern auch die Favoritin Alexandra
Rosenstiel. Alexandra wurde im Verlauf des Rennens dann auch dieser Rolle gerecht und konnte diese
Distanz fur sich entscheiden. "Auch wenn es die Organisatoren nicht gerne hoéren, aber ich fahre lieber bei
Regen, mir liegt schlechteres Wetter", so die Siegerin. Rosenstiel konnte damit ihren siebten Sieg beim
Schwarzwald Bike Marathon, wenn auch auf unterschiedlichen Strecken, verbuchen. "Dieses Mal ist es mir
ganz schon schwer gefallen, mir ist kalter lieber." Den zweiten Platz sicherte sich Anita Steiner (SUI) mit
grofRem Abstand zur Dritten, Imke Kuhne.

Rudiger attackiert friih

Spannender ging es auf der 120 km Strecke bei den Herren zu. Hier gelang es Benjamin Rudiger vom
Rothaus Cube Team sich erst am Ortseingang in Furtwangen von Roman Peter (SUI) abzusetzen und den
Sieg zu sichern. "Ich habe am letzten Berg attackiert, konnte Roman aber nicht abschutteln und da ich nicht
sprinten kann, habe ich friih angegriffen und war froh um die Kurven, die noch kamen, das liegt mir,” so
Benjamin Rudiger tber die Entscheidung. Zufrieden war auch Peter Roman trotz seines zweiten Platzes:
"Ich hatte zuwenig Verpflegung und somit nichts mehr zuzusetzen. Da ist ein zweiter Platz schon ganz in
Ordnung." Den dritten Platz belegte Roland Golderer aus Pforzheim.

Krampfe bei Mathias Bettinger

Die 90 Km Strecke der Manner befand sich fest in der Hand des Teams Vaude Dampfle Mathis, die mit
Benjamin Schmieg und Markus Kaufmann die Platze 1 und 2 belegten. "Die letzen 30 km waren schon ganz
schon hart, diese musste ich allein durchstehen, und da hilft nur treten, treten, treten und hoffen, dass es
reicht," erzéhlte Benjamin Schmieg. Ein etwas ratlos wirkender Mathias Bettinger wude hier Dritter. "Ich
bekam Krampfe und weil3 eigentlich nicht wieso — getrunken habe ich genug." Bei den Frauen belegte
Daniele Troesch den ersten Platz, gefolgt von Rebecca Burbach auf Rang zwei und Charline Merklin auf
Rang drei.

Geschenk fur die Teilnehmer

Die Organisatoren mit der neuen Leiterin Heide Spitz hatten sich dann noch etwas Besonderes fur alle
Teilnehmer/innen ausgedacht: Alle Teilnehmenden bekamen ein Begleitheft mit Wissenswertem zum
Marathon, eingezeichneten Strecken und einer zusétzlichen CD mit Bildmaterial Uber die vergangenen
Veranstaltungen sowie Siegerlisten. Obendrauf enthalt die CD einige Strecken als GPS zum upload.
Uberhaupt hatte man bei der Jubilaumsveranstaltung das Gefiihl von frischem Wind und darf gespannt sein,
was sich das Organisatonsteam in Zukunft einfallen 1&R3t. SchlieRlich will man mit den Teilnehmenrzahlen so
langsam zum Ultra Bike Marathon in Kirchzarten aufschlie3en.

Quelle:
Norbert Daubner - www.schwarzwald-bike.de
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Morath verteidigt Rang zwei im Weltcup

Beim Finale in Schladming belegt die St. Margenerin Rang 21 und bleibt Zweite in der U 23-Klasse

MOUMNTAIMBIKE (gol). Einen versthnli-
chen Ausklang der Weltcupsaison hat
Adelheid Morath vom Team Rothaus-Cu-
be beim Finale in Schladming (Oster
reich) gefeiert. Morath belegte Rang 21
und verteidigte ihren rweiten Platz in der
U-23-Wertung. Die Kanadierin Marie-
Helene Premont gewann nach 33,88 Ki-
lometern in 1:46,50 Stunden das letzie
Weltcup-Rennen der Saison mit zehn Se-
kunden Vorsprung wor Gunn-Rita Dahle
(Norwegen).

Vor dem Rennen war sich Adelheid
Morath nicht sicher, wo sie derzeit steht.
Die Freiburgerin hatte gerade erst eine Er-
kiiltung t{iberstanden. Mach der ersten
Runde lag Morath auf Rang 22, das war in
etwadie Position, die sie bravchte, um ih-
re Konkurrentin um Rang zwel in der
U 23-Weitcupwertung, Eva Lechner (Itali-
en), auf Distanz zu halten. Die lag nach
der ersten 4,9-KilometerSchieife an
zwilfter Position, fiel dann aber zuriick
und wurde schlieflich 15. Somit konnte
sie in der Gesamtwentung Adelheid Mo-
rath nicht mehr gefihrden. Morath er
reichte das Ziel auf Rang 21, sie war damit
fiinftbeste U-23-Fahrerin an diesem Tag.
E5 hat zum Gliick gereicht. Es fehite heu-
te einfach die Kraft, um mehr zu wollen,
aber ich bin zufrieden®, sagre die 22-Jah-
rige. Den U-23-Weltcup der Frauen ge-
wann die U23-Weltmeisterin Ren Chen-
gyuan (China), die in Schladming Ge-
samtvierte wurde. [hre Landsfraven Ying [SSSSTuSs e 4 ?{ . B VIR i
Liu, ebenfalls U-23, und Jingjing Wang be- &3 i e Y 1) . 3
legten die Plitze finf und sechs vor der  Ziel erreicht: Adelheid Morath verteidigte beim Weltcupfinale in Schiad-
Ex-Weltmeisterin Sabine Spitz [Murg). ming ihren zweiten Platz in der U 23-Gesamtwertung. FOTO: EOSTENBROCK
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Bundesligafinale
der Mountainbiker

MOUNTAINBIKE [gol). Am Sonntag fin-
det in Bad Salzdetfurth das Bundesligafi-
nake der Mountainbiker statt: Am Start
sind auch Adelheid Morath und Benjamin
Rudiger vom Team Rothaus-Cube. Mo
rath ist Vierte in der Bundesliga-Gesami-
wertung und wilrde gern noch den
Sprung aufs Treppchen schaffen. Yor dem
letzten von sechs Bundesligarennen fiihrt
Ivonne Kraft (Dettenheim) die Wertung
vor der russischen Vizeweltmelsterin I
na Kalenteva und MNina Gohl (Frei-
burg/Team Merida) an. Rudiger hat vor
dem Rennen am Harzrand den zwiiften
Rang in der Bundesligawertung inne.
‘Wichtiger ist ihm jedoch der zweite Rang
im U23-Klassement. Den will er gegen
Steffen Thum [Aaben) unbedingt verteidi-
gen. Der erste Rang ist 50 gut wie verge-
ben. Die Junioren Pascal Ketterer und Sa-
scha Knipfle (beide Rothaus-Cube) sind
ebenfalls in Bad Salzdetfurth am Start. Ag-
nes Naumanmn, Sandra Weber und Florian
Ackermann (alle Rothaus-Cube] nehmen
am Dual-Cupin Gengenbach teil.
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Benjamin Rudiger mit bestem Saisonergebnis - Adelheid
Morath gute Vierte

Mit einem starken achten Platz beendete Rothaus-Cube-Biker Benjamin Rudiger vor einer
schonen Zuschauerkulisse in Bad Salzdetfurth die Bundesliga-Serie 2006. Das brachte
ihn in der Gesamtwertung noch auf den zehnten Rang. Adelheid Morath wurde im Damen-
Rennen Vierte und nahm diese Position auch im Gesamtklassement ein.

Rudiger drittbester Deutscher

Trainer Patrik Faller nickte mit einem Schmunzeln in Gesicht. "Toll, im letzten Rennen die
beste Platzierung, klasse." Das galt Benjamin Rudiger, der mit einer beeindruckend guten
Vorstellung mit 5:40 Minuten Riickstand auf den Osterreicher Christoph Soukup (2:05:59
Stunden) Rang Acht belegte und damit das beste Bundesliga-Ergebnis seiner Karriere
erzielte. Gleichzeitig war er in einen hochkaratig besetzten Feld drittbester Deutscher.
Rudiger startete gut und arbeitete sich schnell unter die besten Zehn. In der zweiten Runde hatte er gar die
zweitbeste Zeit im Feld. In der Mitte des Rennens, als er auf Platz Sechs angekommen war, nahm er den
Gashahn etwas zurtick. "Ich hatte in dieser Phase noch weiter nach vorne fahren kénnen aber als ich
gesehen habe, dass es noch finf Runden geht, da habe ich zurlick geschaltet, weil ich Angst hatte
einzugehen," erzahlte Rudiger. Er fiel zuriick auf Rang Neun. Auf den letzten beiden von zehn 4,8-Kilometer-
Schleifen presste er noch einmal die letzte Energie aus seinem Korper und lie den Deutschen Meister
Moritz Milatz (Freiburg) noch hinter sich. "Ich habe mir heute vor dem Rennen wenig Gedanken gemacht ob
die Beine gut oder schlecht sind, ich bin einfach gefahren," sagte Rudiger. Scheinbar waren sie sehr gut, die
Beine.

Soukup Sieger in Bad Salzdetfurth

An der Spitze wagte Soukup bereits nach der zweiten Runde einen Soloritt, den er mit 49 Sekunden
Vorsprung auf den Schweden Fredrik Kessiakoff und 2:17 Minuten vor Lado Fumic (Kirchheim/T.) und 3:30
Minuten vor dem Spanier José Hermida ins Ziel brachte. Kessiakoff gewann die Bundesliga-Gesamtwertung
vor den punktgleichen Soukup und Fumic auf Rang Zwei und Drei. Rudiger schob sich als zweitbester U23-
Fahrer noch auf den neunten Platz.

Morath kampft

Adelheid Morath kédmpfte im Damen-Rennen Uber — viel zu lange - acht Runden um einem Platz auf dem
Podium. Wahrend an der Spitze Irina Kalentieva (Russland) vor Nina Gohl (Freiburg) ihre Kreise zog,
versuchte Adelheid Morath verbissen die dritte Position von Ivonne Kraft anzugreifen. Zum Teil war die
Rothaus-Cube-Bikerin bis auf 15 Sekunden an Ivonne Kraft (Dettenheim) dran, doch speziell auf den nicht
einfachen Downhill-Passagen am Grof3en Sothenberg verlor sie immer wieder Boden auf die
Nordbadenerin.

Kraft verteidigte verbissen Rang Drei und damit auch den zweiten Platz in der Gesamtwertung hinter
Kalentieva und einen Punkt vor Gohl. Adelheid Morath blieb auf Rang Vier.

"Ich muss sagen, dass die Beine heute echt top waren. Wenn ich ausgeruht ware, dann hatte ich heute top
Form gehabt. Muskular ist wieder alles in Ordnung", meinte Adelheid Morath. Das Handicap war eine
Erkaltung, die sie die Woche durch mit sich rum geschleppt hatte.

Naumann stark in den Downhills

Agnes Naumann (Freiburg) vom Team Rothaus-Cube kam als Neunte in die Wertung. "Ich habe mich die
Woche durch gut gefiihlt und wollte unbedingt noch einmal ein gutes Rennen fahren", erklarte Naumann,
warum sie nicht, wie vorgesehen, zum Dual-Cup nach Gengenbach gegangen war. Naumann wurde mit
Rundenriickstand Neunte, zeigte wie immer eine famose Fahrt in den Downhills, Berg hoch war sie aber
nicht in der Lage weiter nach vorne zu fahren.
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Junioren: Ketterer bestatigt DM-Ergebnis

Pascal Ketterer vom Team Rothaus-Cube konnte beim Bundesliga-Finale in Bad
[ Salzdetfurth auf Rang Vier im Rennen der Junioren voll Giberzeugen. Damit schob sich der

" Pascal Ketterer Deutsche Vizemeister aus Titisee-Neustadt in der Gesamtwertung noch auf den achten
Platz.

Kampf um die Platze

Pascal Ketterer begann das Rennen etwas verhalten und lag nach einer Runde auf dem elften Platz. Doch
bis zur dritten Runde hatte er sich auf den dritten Rang nach vorne gearbeitet. Dort bildete er mit dem
Hausacher Julian Schwendemann ein Duo, das sich hinter den beiden Spitzenreitern Felix Euteneuer
(Betzdorf) und Yannick Tied (Berlin), aufhielt. Die beiden Schwarzwalder arbeiteten zusammen bis zur
letzten Runde, um sich dann gegenseitig zu attackieren. Allerdings kam von hinten Patrik Thoma
(Wildpoldsried), Gberholte die beiden und lieR ihnen mit einer fulimanten letzten Runde keine Chance.

Ketterer zufrieden

Schwendemann versuchte indes Ketterer Berg hoch abzuhéngen, weil er wusste, dass der Rothaus-Cube-
Biker im Downbhill starker war. Der Abstand war aber nicht gro3 genug, so dass Ketterer durch seine
technischen Fahigkeiten noch vorbei ziehen und mit 2:13 Minuten Rickstand auf Tiedt Vierter werden
konnte. "Ich konnte zeigen, dass der zweite Platz bei der DM keine Eintagsfliege war. Als Patrik kam hatte
ich Krampfe, ich hatte keine Chance mehr ihm zu folgen", erzahlte Ketterer. Schwendemann bekannte auch,
dass gegen Thoma kein Kraut mehr gewachsen war und gratulierte seinem Kontrahenten. "Ich wusste
Pascal ist besser im Downhill. Aber ich war oben nicht weit genug weg", sagte der Hausacher.

Kndépfle mit gesundheitlichen Problemen

Sascha Knopfle (Freiburg) lag in der ersten Runde noch gut, doch dann warf ihn ein Sturz zuriick. "Ende der
zweiten Runde hat es mir den Stecker gezogen", bekannte Knopfle, der dann aufgab. Es gab dafiir aber
eine Erklarung. Ein Magen-Darm-Infekt hatte ihn in der Woche lahm gelegt.

In der Bundesliga-Gesamtwertung der Junioren, die Yannick Tiedt nach seinem dritten Tagessieg souveran
gewann, schob sich Pascal Ketterer noch auf den achten Rang. Sascha Knoépfle, der dem jingeren
Jahrgang angehort, fiel auf Rang Zehn zurlck, ist aber innerhalb seines Jahrgangs trotzdem Drittbester.

Noch ein Hinweis auf eine in der Eile vergessene Information zum Bundesliga-Bericht der Herren und
Damen: Selbstverstandlich hat Adelheid Morath die U23-Wertung bei den Frauen gewonnen. Benjamin
Rudiger hat in der Nachwuchswertung hinter René Tann den zweiten Platz belegt!
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Kiihner Ritt auf Rang acht

Benjamin Rudiger erreicht in Bad Salzdetfurth das beste Bundesliga-Resultat seiner Karriere

MOUMNTAIMBIKE (gol). Auf dem ach-
ten Flatz hat Benjamin Rudiger (Team
Rothaus-Cube) das letzte Rennen der
Bundesligaserie in Bad Salzdetfurth be-
endet. Damit verbesserte er sich in der
Gesamtwertung noch auf den zehnten
Rang und sicherte sich den zweiten
Platz in der U23-Wertung. Adelheid
Morath (Rothaus-Cube) wurde im Frao-
enrennen Vierte und vereidigte den
vierten Rang in der Bundestiga-Gesarmt-
wertung. Die separate U23-Wertung ge-
wann Morath souverin.

Trainer Patrik Faller nickte zufrieden mit
einem Schmunzeln in Gesicht. .Tall, im
letzten Rennen die beste Platzierung”.
[ras galt Benjamin Rudiger, dem mit einer
famosen Leistung das beste Bundesliga-
Ergebnis seiner Karriere gelang, In dem
hochkardtig besetzten Rennen, das der
Csterrelcher Christoph Soukup (2:05:59
Stunden) dominierte, war Rudiger dritt-
bester Deutscher.

Aufden letzten beiden der zehn 4,8-Ki-
lometer-Runden mobilisierte er noch ein-
mal alle Kriifte und lief auch den Deut-
schen Meister Moritz Milatz (Merida)
hinter sich. .lch habe mir heute vor dem
Rennen wenig Gedanken gemacht, ob die
Beine gut oder schiecht sind. Ich bin ein-
fach gefahren®, sagte Rudiger.

Adelheid Morath kimpfie im Frauen-
rennen (ber acht Runden um einem Platz
auf dem Podium, Wihrend an der Spitze
Irina Kalentieva (Russland) vor Nina Gohl
{Freiburg/Team Merida) ihre Kreise zog,
versuchte Adelheid Morath wverhissen
Ivonne Kmaft (Dettenheim) den dritten
Platz abzujagen. Zum Teil wardie St. Mir-
generin bis auf 15 Sekunden an Kraft
dran, doch in den schwierigen Downhill-

|Iﬂnl:uﬁ| im Finale: Benjamin Rudiger

Passagen verlor sie immer wieder an Be-
den. Kraft verteidigte verbissen Rang drei
und damit auch den zweiten Platz in der
Gesamiwertung hinter Kalentieva und
vor Gihl. Adelheid Morath blieb auf Rang
vier. ,Die Beine waren heute echt top.

FOTO: KOSTENRRDCE

Muskuldir ist wieder alles in Ordnung®,
sagte Adelheid Morath, die in der vergan-
genen Woche mit einer Erkiliung zu
kimpfen hatte. Die Freiburgerin Agnes
Maumann (Rothaus-Cube) wurde in Bad
Salzdetfurth Neunte,
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Nina Gohl Bundesliga-Dritte

MTB-NOTIZEN: Crosscountry-Finale in Bad Salzdetfurth

VoN UNSEREM MITARBEITER
Basvianw Ouiven KNG

MOUNTAINBIKE. Rechenkiinste wur
den beim Crossscountry-Bundesligafinale
in Bad Salzdetfurth nicht mehr bendtigt.
Zwar hatten in der Frauen-Elite-Klasse
noch vier Fahrerinnen Chancen auf den
Gesamisieg, am Ende aber sicherte sich
die Favoritin Irina Kalentyeva [Russ-
land) zum vierten Mal den Gesamitsieg.
Mina G&hl (Freiburg/Merida) hatte mit
einem Defekt nach einem Sturz zu kmp-
fen. Sie wurde mit ihrem zweiten Tages-
rang Gesamtdritte. Ein Punkt fehlite am
Ende aufdie Gesamizweite hvonne Kraft
(Bochum), die Platz drei belegte. Adel-
heid Morath [Freiburg/Rothaus Cube)
fuhr bei allen Rennen in die Punkte, wur
de Vierte beim Finalrennen, Vierte in der
Gesamtwertung — und gewann die LI-23-
Wertung.

Uberraschend endete das Minnerfina-
le. Der Schwede Fredrik Kessiakoff
wurde nach dem zweiten Platz im Finale
erster auslindischer Sieger {lberhaupt.
Michi Weis (SEM Simplon Team) wurde
Fiinfter in Bad Salzdetfurth, und damit
nach einer starken Saison Zwolfter der
Gesamtwertung. Benjamin Rudiger
(Rothais Cube) gelang zurn Abschluss der
Bundesliga mit Rang acht sein bestes Re-
sultat. Dies brachte ihm auch den Tages-
sieg in der Wertung U 23 und den zehn-
ten Gesamtrang ein. Unter den Top Ten
platzierten sich aufierdem die Freiburger
Tim Béhme (Alb Gold/4.) und Moritz Mi-
latz [Merida7.).

Bel den Junioren gelang Pascal Kette-
rer (Rothaus Cube) mit Plaiz vier ein
ebenso herausragendes Ergebnis. Als bes-

Schnelle WG-Kolleginnen auf dem Podest in Bad Salzdetfurth: Adelheid Mo-

rath (links) und Nina G&hl

ter regionaler Fahrer rangiert er auf Plaiz
acht des Gesamtklassements, Bei den Ju-
nigrinnen verlor Stefanie Andris (RV
Stegen) die Gesamtfiihrung an Lisa Rel-
sar (SC Hausach). Andris muss immer
noch verletzungsbedingt pausieren, wiih-
rend ihrer Konkurrentin beim Finale ein
vierter Platz zum Gesamitsieg reichte., Die
Machwuchsserien der Jugend und der
Schiiler enden am kommenden Wochen-
ende mit dem Wertungsrennen in Bi-
schofswerder,

Weitere Gesamtplatzierungen, Frauen: 6.
Hanna Klein, 8. Agnes Naumann [beide

A
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Freiburgl, 11, Hanka Kupfernagel |Denzlin-
gen), 18, Sandra Weber, 31. Blanca Kndpfle
{baeide Freiburg), 42, Charline Merklin [Obser-
ried], 52. Steffi Spiekermann (5t Margen).
MEnner: 18. Andi Weinhold (SRM, Mari-
enberg), 50. Frank Lehmann, 53. André
Rudiger, 57. Matthias Bettinger, 61. Florian
Ackermann, &7, Simon Scherzinger, 76, Heiko
Gutmann, 84, Benjaman joerges [alle Frei-
basrg).

Junloren: 10, Sascha Knpfle (Huberts-
hofen), 30, David Hoffmann (Kirchzarten),
3. Phillip Scherzinger [Simonswald), 63.
Simon Tatomir (Hartheim). Junlorinnén:
22. Bianca Malz [SV Kirchzarten)
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Adelheid Morath kurbelt um eine Medaille

Letzte Herausforderung des Jahres bei der deutschen Marathonmeisterschaft in Oberammergau

MOUNTAINBIKE (gol). Adelheid Morath
und Benjamin Rudiger vom St. Mrgener
Mountainbike-Rennstall Rothaus-Cube-
haben 2005 bei der Marathon-DM in
Miinsingen die Latte sehr hoch gelegt.
Die beiden Bronze-Medaillen vom Vor
jahr zu verteidigen wird fiir die beiden
Rothaus-Cube-Biker sehr schwer. Am
Sonntag warten bei der DM in Oberam-
mergau 100 Kilometer und 3200 Hohen-
meter.

Beim Bundesliga-Rennen in Bad Salz-
detfurth hatte Adelheid Morath bereits
wieder _ein gutes Gefithl® in den Beinen
registriert, war aber wegen einer leichiten
Erkiltung die Woche iiber immer noch
mfide. ,Wenn sie ausgeruht an den Start
gehen kann, hat sie eine kleine Chance,
erneut aufs Podium zu fahren”, 50 Trainer
Patrik Faller. Wenn Titelverteidigerin Sa-
bine Spitz (Murg-Miederhof) ihre gesund-
heitlichen Probleme {berstanden hat,
dann ist sie die Topfavoritin, obwohl Nina
Génl (Freiburg) die vielen Héhenmeter in
Oberammerngay entgegen kKommen wer
den. Ivonne Kraft (Dettenheim) hat in
Bad Salzdetfurth ihren Verzicht auf die
Langstrecke angekiindigt, so dass U23-
Bundesliga-Siegerin Adelheid Morath in
erster Linie mit Marathon-Spezialistin

nen wie Alexandra Rosenstiel (Gengen-
bach] um die Bronzemedaille kimpfen
muss.

MNoch grisfer war die Uberraschung im
September vor einem Jahr, als Benjamin
Rudiger in Miinsingen die Bronze-Me-
daille eroberte. Fiir den zweifachen Deut-
schen U23-Meister wird es allerdings Gu-
fierst schwer, diesen Erfolg zu wiederho-
len. .Das ist fast unmaglich®, glaubt Pat-
rik Faller. Fahrer wie Hannes Genze (Sin-
delfingen), Marathon-Europameister von
2005, und seine Alb-Gold-Teamkollegen
Jochen K&B (Weil im Schiinbuch), Torsten
Marx und Andreas Dilger werden stirker
eingeschitzt.

Als Topfavoriten werden aber Moritz
Milatz (Freiburg) und Lado Fumic (Kirch-
heim/T.) gehandelt. Titelverteldiger Fu-
mic bewles in Bad Salzdetfurth, dass er ei-
ne gute Spitform besitzt. Deshalb muss er
auch als erster Kandidat genannt werden.
Benjamin Rudiger selbst geht die Deut
sche Meisterschaft aul der Langstrecke
[Mannerstart: 9,10 Uhr) locker an,

Das muss, wie sein souveriner Sieg
beim Schwarzwald-Bike-Marathon in
Furtwangen bewies, nicht unbedingt von
Machteil sein. Rothaus-Cube-Fahrer
Frank Lehmann [{Olbersdorf) hat sich mit

einem Sieg zuriickgemeldet. Im tiirki-
schen Yalova gewann er sein erstes inter-
nationales Rennen. Mach 44 Kilometern
setzte er sich vor dem Tiirken Bilal Agul
und dem U23-Weltmeister von 2005, Yo
url Trofimov aus Russtand durch. ,Ich ha-
be Lust auf die DM, da wird's schiin bergig
werden®, schmunzelt Lehmann. Uber das
Resultat will er sich gar keine grofien Ge-
danken machen. ,Ich werde geben was
ich kann®, sagt Lehmann. Das gilt auch
filr Matthias Bettinger (Breltnau), dem
man eine Position unter den besten 2wan-
zig zutrauen kann, wenn er gut durch-
kommt.

Ein groBer Teil der Rothaus-Cube-
Mannschaft wird am Sonntag beim
Hegau-Bike-Marathon in Singen an den
Start gehen. André Rudiger (Freiburg)
will den Favoriten Tim BShme, der un-
term Hohentwiel zuo Hause ist, auf der
Langstrecke ,ein wenig drgemn®, Florian
Ackermann (Freiburg), Heiko Gutmann
(Miinstertal), Simon Scherzinger (56
monswald) und Agnes MNaumann (Frei-
burg) starten auf der Mitteldistanz, Sand-
ra Weber (St. Mirgen), die am vergange-
nen Wochenende mit viel Spaf und oh-
ne Blessuren® den Dual-Cup in Gengen-
bach bestritten hat, wird pausieren.
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Deutsche Meisterschaft im Marathon in Oberammergau

Adelheid Morath vom Team Rothaus-Cube holte sich zum zweiten Mal nach 2005 DM-
Bronze im MTB-Marathon. In Oberammergau wurde sie mit 9:44 Minuten Rickstand Dritte
hinter Nina Gohl und Sabine Spitz. Benjamin Rudiger belegte bei den Mannern einen
starken sechsten Rang.

Defekte Bremse bei Sabine Spitz schon beim Start

Die Vorentscheidung um den Marathon-Titel fiel bei den Damen eigentlich schon vor dem
Startschuss. Da stellte Sabine Spitz (Murg-Niederhof) an der Startlinie stehend fest, dass
ihre Hinterbremse nicht funktionierte. Fir eine Reparatur war es zu spat, und so fuhr die
Titelverteidigerin mit defekter Bremse los. Am ersten Berg war sie mit den Besten oben, doch auf der ersten
Abfahrt verlor sie drei Minuten, die Reparatur dauerte weitere drei Minuten, und so ging sie mit tUber sechs
Minuten Riickstand auf die restlichen 86 Kilometer.

i e
Benjamin Rudiger

Aufholjagd von Spitz

Wahrend an der Spitze Adelheid Morath, Nina Gohl (beide Freiburg) und Katrin Schwing (Mosbach)
zusammen blieben, konnte Katrin Schwing Ende der ersten Runde nicht mehr mithalten. Morath und Goéhl
fuhren im Angesicht der schweren 100-Kilometer-Distanz an der Spitze kein horrendes Tempo, und Spitz
kampfte bravourdés. Nach etwa 55 Kilometer war die EM-Dritte wieder dran. ,Wir hatten nicht viele
Informationen, aber wir haben uns gedacht, dass sie wieder heran kommt*“, bekannte Adelheid Morath.

Krampfe behindern Morath und Spitz

Dennoch kostete Spitz (,ich bin den Marathon gefahren wie ein Cross-Country-Rennen®) die Aufholjagd viele
Kdrner, und sie bekam Krampfe. Das passierte auch Adelheid Morath, so dass Nina Gohl am zweiten Berg
der zweiten 50-Kilometer-Runde schnell einen komfortablen Vorsprung heraus fahren konnte.

Rudiger in der Verfolgergruppe

Bei den Mannern ging eine siebenkopfige Gruppe auf die letzten 25 Kilometer. Mit dabei war Rothaus-Cube-
Biker Benjamin Rudiger (Freiburg). Der Deutsche U23-Meister konnte aber nicht mehr mithalten, als Stefan
Sahm (Mdssingen) und Hannes Genze (Sindelfingen) mit Thomas Nicke (Gorlitz) am vorletzten Berg der
zweiten Runde anzogen. Rudiger blieb mit Lado Fumic und mit Lokalmatador Lukas Gerum
(Oberammergau) in der Verfolgergruppe.

Zufriedenheit beim Rothaus-Cube-Biker

»ich habe mich gut geflhlt, aber die Lange der Distanz habe ich nicht hingekriegt. Trotzdem bin ich zufrieden
und ich denke ich habe bestatigt, dass ich auch Langdistanz fahren kann“, meinte ein zufriedener Benjamin
Rudiger nach dem Rennen. Ein wenig nur argerte er sich, dass er sich den finften Platz noch um acht
Sekunden von Jochen KaR (Weil im Schénbuch) abnehmen lassen musste. Rudiger hatte als Sechster 3:03
Minuten Ruckstand auf Hannes Genze (4:32:12 Stunden), der im Sprint gegen Stefan Sahm zum zweiten
Mal nach 2004 in Kirchzarten den Marathon-DM-Titel gewann. Marathon-Spezialist Thomas Nicke hatte sich
in der letzten Abfahrt durch einen Sturz um die Chance auf den Titel gebracht und wurde mit 17 Sekunden
Ruckstand Dritter.

Lehmann beendet Rennen als 16.

Rothaus-Cube-Biker Frank Lehmann (Olbersdorf) fuhr ein gutes Rennen, zumindest bis etwa zu Kilometer
75. ,In der zweiten Runde habe ich am ersten Berg Uiberzogen, dann bin ich geplatzt®, bekannte Lehmann.
Zu diesem Zeitpunkt hatte er auf Platz Zwolf gelegen. Er verlor dann aber noch vier Platze und wurde nach
100 Kilometern und 3200 H6henmetern 16. mit einem Riickstand von 16:44 Minuten. Matthias Bettinger
(Breitnau) musste nach Defekt aufgeben. Der Deutsche Cross-Country-Meister Moritz Milatz (Freiburg) hatte
eingangs der zweiten Runde aufgegeben. ,Meine Beine waren kaputt*, sagte Milatz.
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Morath gewinnt
DM-Bronze

Benjamin Rudiger Sechster bei
Marathon in Oberammergau

MOUNTAINBIEE [gol). Adelheid Morath
vom St. Mirgener Mountainbike-Renn-
stall Rothaus-Cube holte sich zum zwei-
ten Mal nach 2005 DM-Bronze im MTB-
Marathon. In Oberammergau wurde sie
mit 9:44 Minuten Rilckstand Dritte hin-
ter der Deutschen Meisterin Mina Gohl
und Sabine Spitz, Benjamin Rudiger be-
legte bei den Minnern einen starken
sechsten Rang. Die Vorentscheidung um
den Marathon-Titel fiel bei den Frauen el-
gentlich schon vor dem Startschuss. Da
stellte Sabine Spitz (Murg-Niederhof) an
der Startlinie stehend fest, dass ihre Hin-
terradbremse nichi funktionierte, Fiir ei-
ne Reparatur war 5 zu spit und so fuhr
die Titelverteidigerin mit defekter Brem-
s 1os.

Am ersten Berg war sle mit den Besten
oben, doch auf der ersten Abfahrt verlor
Spitz drei Minuten, die Reparatur dauerte
weitere drel Minuten und so ging sie mit
mehralssechs Minuten Rilckstand auf die
restlichen 86 Kilometer. Morath und
Gohl fuhren im Angesicht der schweren
100-Kilometer-Distanz an der Spitze kein
horrendes Tempo und Spitz kimpfte bra-
vourds. Dennoch kostete Spitz (. ich bin
den Marathon gefahren wie ein Cross:
Country-Rennen”) die Aufholjagd viele
Kiomer und sie bekam Krimpfe, Das pas-
sierte auch Adelheid Morath, sodass Mina
Giihl am zweiten Berg der zweiten 50-Ki-
lometerRunde schnell einen komforta-
blen Yorsprung herausfahren konnte. In
der ersten Runde ging es mir richtig gut,
fch war auch mal kurz alleine an der Spit-
ze. Nina hat dann wieder aufgeschlossen.

cuBe

mountainbike team

Strahlende DM-Dritte: Adelheld Mo-
rath FoTo: KOSTENBROCK

Als dann die Krimpfe kamen, konnte ich
nicht mehr reagieren®, sagte Morath, die
aber mit Bronze _sehr zufrieden” war.

Bei den Minnern ging eine siebenkiip-
fige Gruppe auf die letzten 25 Kilometer.
Mit dabei war Rothaus-Cube-Biker Benja-
min Rudiger (Freiburg). Der Deutsche
U23-Meister konnte aber nicht mehr mit-
halten, als Stefan Sahm |Missingen) und
Hannes Genze (Sindelfingen) mit Thomas
Nicke (Gérlitz) am vorletzten Berg der
zweiten Runde anzogen. Rudiger blieb
mit Lado Fumic und mit Lokalmatador Lu-
kas Gerum [Oberammergau) in der Ver
folgergruppe. lch habe mich gut gefithit.
Ich denke, ich habe bestitigt, dass ich
auch Langdistanz fahren kann®, meinte
ein zufriedener Benjamnin Rudiger nach
dem Rennen. Rudiger hatte als Sechster
3:03 Minuten Riickstand auf Hannes Ge-
nze (4:32:12 Stunden), der im Sprint ge-
gen Stefan Sahm zum zweiten Mal nach
2004 in Kirchzarten den Marathon-DM-
Titel gewann, Rothaus-Cube-Biker Frank
Lehmarnn (Olbersdord) fuhr ein gutes Ren-
nen, zumindest bis etwa Kilometer 75.
|0 der zweiten Runde habe ich am ersten
Berg (berzogen, dann bin ich geplatzt”™,
bekannte Lehmann, Zu diesem Zeitpunkt
hatte er auf Rang zwiilf gelegen. Er verlor
dann aber noch vier Plitze und wunrde
nach 100 Kilometern und 3200 Hihen-
metern 16, mit einem Rilckstand von
16:44 Minuten. Matthias Bettinger
(Breitnau) musste nach Defekt aufgeben.
Der Deutsche Cross-Country-Meister
Moritz Milatz (Freiburg) hatte eingangs
der zweiten Runde aufgegeben. Meine
Beine waren kaputt®, sagte Milatz.
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Benjamin Rudiger an Krebs erkrankt

Unmittelbar nach Ende der MTB-Saison erréffneten die Arzte Rothaus-Cube-Biker
Benjamin Rudiger einen erst einmal schockierenden Befund: Er ist an Lymphdriisenkrebs
erkrankt.

Rudiger ist optimistisch, die Krankheit zu Gberwinden

Vorerst muss Rudiger vom Leistungssport Abstand nehmen. Die Prognose ist jedoch gut,
der U23-Meister und seine Arzte sind optimistisch, dass er die Krankheit tiberwinden wird.
Den ersten Schock Uber die Diagnose hat Benjamin Rudiger bereits berwunden. Die
Arzte haben - auch aufgrund seiner hervorragenden korperlichen Verfassung - eine
deutlich positive Prognose gestellt, die nicht nur ihm Mut macht. Die Chancen, den
Lymphdrisenkrebs zu Uberwinden stehen gut. Benjamin Rudiger hat fir sich eine
Einstellung gegenliber der Krankheit gefunden und er will "offensiv" damit umgehen. "Ich
habe begriffen, das ist meine Aufgabe und ich nehme sie an. Ich werde mein festes Ziel
nicht aus den Augen verlieren. Spatestens 2008 will ich wieder angreifen. Mir geht es
wesentlich besser als vielen anderen, die ich in Ulm getroffen habe. Ich flihle mich
koérperlich fit und der Herausforderung mental gewachsen", sagt Rudiger.

Team und Sponsor stehen hinter ihm
Dass ihn die Chemotherapie auch einmal durch kérperliche und psychische Téaler zwingen
Benjamin Rudiger ~ Wird, ist ihm klar. Er ist aber Uberzeugt, dass ihm seine Erfahrungen aus dem
Leistungssport helfen werden damit umzugehen. Dabei ist ihm auch wichtig, dass "keine
Weltuntergangsstimmung" verbreitet wird. Sein offener Umgang mit der Krankheit, die als "Morbus Hodgkin"
bekannt ist, soll auch seinem Umfeld eine unbefangene Begegnung mit ihm ermdéglichen. Eben nicht gepragt
vom Schrecken der Diagnose Krebs. "Benny bekommt unsere volle Unterstiitzung. Eine Sonderbehandlung
will er aber nicht, wir werden alles normal weiter laufen lassen”, sagt Rothaus-Cube-Teamchef Patrik Faller.
In den Phasen, in denen Benjamin Rudiger zuhause ist, wird er sich wie sonst auch ins Teamgeschehen
einfigen. Nur echtes Training ist nattrlich nicht drin. "Wir stehen hinter Benjamin Rudiger", hat der Vorstand
der Rothaus-Brauerei ausdricklich wissen lassen.

Krebs-Diaghose bei Routineuntersuchung

Auch von der Bundeswehr bekommt Benjamin Rudiger Riickendeckung. Sein Chef, Hauptfeldwebel Olaf
Hampel, hat ihm signalisiert, dass er weiter auf ihn setzt. "Dass ich Sportsoldat bin, ist fir mich natirlich eine
glnstige Voraussetzung. So bin ich erst mal abgesichert”, ist Rudiger froh. So kann er sich ohne zusatzliche
Sorgen ganz seiner Gesundung widmen. Die Diagnose kam Anfang Oktober véllig Giberraschend. In den
letzten Saisonrennen war der 22-Jahrige noch einmal prachtig in Form gekommen, sein sechster Platz bei
der Marathon-DM in Oberammergau war ein Beleg dafiir. So traf ihn der Befund einer Untersuchung zwdolf
Tage spater ganzlich unvorbereitet. Ein zunadchst als harmlos angesehenes Geschwulst an der
Ohrspeicheldrise war entfernt worden und eigentlich nur routinemaf3ig ins Labor geschickt worden.
Inzwischen hat Benjamin Rudiger im Bundeswehr-Krankenhaus Ulm die beiden ersten Chemotherapien
bereits hinter sich gebracht. Die Behandlung wird nach jetzigem Stand bis Anfang Marz 2007 dauern. Dazu
muss der Sportsoldat in unregelmafigen Abstanden zur stationéren Therapie nach Ulm.
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Rudiger an
Krebs erkrankt

Optimistische Prognose fiir
den Freiburger Mountainbiker

FREIBURG (str). Benjamin Rudiger, eines
der hoffnungsvollsten Talente im deut-
schen Mountainbiking, ist an Lymphdrii-
senkrebs erkrankt. Wie gestern bekannt
wurde, befindet sich der 22-J&hrige vom
Team Rothaus Cube bereits seit Anfang
Oktober in Behandlung am Bundeswehr-
krankenhaus in Ulm. Die Arzte steliten
Rudiger, der aus Kirchzarten stammt und
in Freiburg lebt, eine optimistische Pro-
gnose aus. Die Chancen, den Krebs zu
{iherwinden, stiinden gut - auch auf-
grund seiner hervorragenden kérperli-
chen Verfassung. Rudiger ist deutscher
Meister in der Altersklasse U23. Er ge-
héirt der Sportfirdergruppe der Bundes-
wehr in Todtnaw-Fahl an. Er wolle ,offen-
siv" mit seiner Erkrankung umgehen, sag-
te Rudiger in einer Pressemitteilung: .Ich
habe begriffen, das ist meine Aufgabe und
ich nehme sie an.” Den Leistungssport
will er keinesfalls aus den Augen verlie-
ren. Spitestens 2008 will ich wieder an-
greifen. Mir geht es kiirperlich besser als
vielen anderen, die ich in Ulm getroffen
habe.” Tearmchef Patrik Faller sagte Rudi-
ger ebenso seine Unterstiitzung zu wie
Oilal Hampel, der Leiter der Sportftirder-
gruppe. Moch Ende September hatte Ru-
diger bei der deutschen Marathonmeis-
terschaft in Oberammengau Platz sechs 3
belegi. Benjamin Rudiger FOTO: PRIVAT
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Rudiger schwer erkrankt

Der Mountainbiker aus Kirchzarten will den Lymphdriisenkrebs offensiv bekimpfen

MOUNTAINBIKE (gol/zwi). Unmittel-
bar nach Ende der MTB-Saison erriffne-
ten die Arzte Rothaus-Cube-Biker Ben-
jamin Rudiger einen schockierenden
Befund: Er ist an Lymphdriisenkrebs er
krankt. Vorerst muss der in Kirchzarten

22-Jihrige vom Leis-
tungssport Abstand nehmen, Die Pro-
gnose ist jedoch gut, der zweimalige
deutsche U23-Meister und seine Arzte
sind optimistisch, dass er die Krankheit
besiegen wird.

Den ersten Schock iiber die Diagnose hat
Benjamin Rudiger bereits dberwunden.
Die Arzte haben — auch aufgrund seiner
hervorragenden kirperlichen Verfassung
= eine deutlich positive Prognose gestedlt,
die nicht nur ihm Mut macht. Die Chan-
cen, den Lymphdriisenkrebs zu {iberwin-
den stehen gut. Benjamin Rudiger hat fiir
sich eine Einstellung gegeniiber der
Krankheit gefunden und er will offen-
siv® damit umgehen. Aus diesem Grund
informierte gestern sein 5t Mirgener
Rennstall Rothaus-Cube in Abstimmung
mit ihm und seinen Arzten die Presse.
Jlch habe begriffen, das ist meine Auf
gabe und ich nehme sie an®, sagt Rudiger
{iber seine Erkrankung. ,Ich werde mein
festes Ziel nicht aus den Augen verlieren.
Spatestens 2008 will ich wieder angrei-

fien. Mir geht es wesentlich besser als vie-
len anderen, die ich in Ulm getroffen ha-
be. lch fiihle mich kiirperlich fit und der
Herausforderung mental gewachsen®,
sagt Rudiger.

Dass ihn die Chemotherapie auch mal
durch ktrperliche und psychische Tiler
zwingen wird, ist ihm klar. Er ist aber
{iberzeugt, dass ihm seine Erffahrungen
aus dem Leistungssport helfen werden,
darnit hen. Dabei ist ihm auch
wichtig, dass keine Weltuntergangsstim-
mung” verbreitet wird. Sein offener Um-
gang mit der Krankheit, die als ,Morbus
Hodgkin® bekannt ist, soll auch seinem
Umfeld eine unbefangene Begegnung mit
ihm ermbglichen. Eben nicht gepriigt
vom Schrecken der Diagnose Krebs.

~Benny bekommt unsere volle Unter-
stiitzung, Eine Sonderbehandlung will er
aber nicht, wir werden alles normal wei-
terlaufen lassen”, sagt Rothaus-Cube-
Teamchef Patrik Faller. In den Phasen, in
denen Benfamin Rudiger zu Hause [st,
wird er sich wie sonst auch ins Teamge-
schehen einfiigen. Nur echtes Training ist
natiirlich nicht drin. ,Wir stehen hinter
Benjamin Rudiger®, hat der Vorstand der
Rothaus-Brauerei wissen lassen.

Auch von der Bundeswehr bekommt
das Mitglied des C-MNationalkaders Ril-
ckendeckung. Sein Chef in Fahl, Haupt-

feldwebel Olaf Hampel, hat ihm signali-
slert, dass er weiter auf ihn setzt. ,Dass
ich Sportsoldat bin, ist fiir mich natiirlich
eine giinstige Voraussetzung. So bin ich
erst mal abgesichert”, sagt Rudiger. 5o
kann er sich ohne zusitzliche Sorgen ganz
seiner Gesundung widmen.

Die Diagnose kam Anfang Oktober viil-
lig iiberraschend. In den letzten Saison-
Rennen war Rudiger noch einmal préch-
tig in Form gekommen, wie sein sechster
Platz bei der Marathon-DM in Oberam-
mergau zeigte. So traf ihn der Befund el-
ner Untersuchung zwblf Tage spéiter ginz-
lich unvorbereitet. Eine harmlos einge-
schitzte Geschwulst an der Ohrspeichel-
drilse war entfernt und nur routinemifig
ins Labor geschickt worden.

Inzwischen hat Benjamin Rudiger im
Bundeswehr-Krankenhaus Ulm die ers-
ten beiden Chemotherapien hinter sich
gebracht. Die Behandlung wird voraus-
sichtlich bis Anfang Mirz 2007 davern.
Dazu muss der Weltcup-Starter und WM-
Teilnehmer in unregelmifigen Abstin-
den zur stationdren Therapie nach Ulm.
Im September hatte er beim Furtwanger
Schwarzwald-Bike-Marathon  erstmals
iiber 120 Kilometer gewonnen. Nun ist
Benjamin Rudiger mit einer ungleich gri-
Beren Herausforderung konfrontiert.
Sein Kampfgeist wird ihm dabei helfen.
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Benjamin Rudiger an Krebs erkrankt

Benjamin Rudiger ist an Lymphdriisenkrebs erkrankt. Die schockierende
Diagnose kommt vollig Uberraschend kurz nach Ende der Rennsaison.
Vorerst muss Rudiger vom Leistungssport Abstand nehmen. Die
Prognose ist jedoch gut, dass er die Krankheit tiberwinden wird.

Schock im Hause Rudiger: U23-Meister Benjamin Rudiger ist an
Lymphdrusenkrebs erkrankt und erfuhr von der véllig iberraschenden Diagnose
just nach Abschluss der Rennsaison bei einer Routineuntersuchung. Der
Rothaus-Cube-Biker stellte aber eines sofort klar: »Ilch habe begriffen, das ist
meine Aufgabe, und ich nehme sie an. Ich werde mein festes Ziel nicht aus den
Augen verlieren. Spatestens 2008 will ich wieder angreifen. Mir geht es
wesentlich besser als vielen anderen, die ich in Ulm getroffen habe. Ich fuhle
koérperlich fit und der Herausforderung mental gewachsen«, sagt Rudiger. Er will
offensiv mit der Krankheit umgehen und erhélt auch vom Team die volle
Unterstlitzung. »Benny bekommt unsere volle Unterstitzung. Eine
Sonderbehandlung will er aber nicht, wir werden alles normal weiter laufen

lassen«, sagt Rothaus-Cube-Teamchef Patrik Faller. Dass ihn die Chemotherapie auch mal durch
korperliche und psychische Taler zwingen wird, ist ihm klar. Inzwischen hat Benjamin Rudiger im
Bundeswehr-Krankenhaus Ulm die beiden ersten Chemotherapien bereits hinter sich gebracht. Die
Behandlung wird nach jetzigem Stand bis Anfang Mé&rz 2007 dauern. Dazu muss der Sportsoldat in
unregelmaligen Abstédnden zur stationaren Therapie nach Ulm. Wir winschen auf jeden Fall gute
Besserung und Kraft fiir die harte Zeit!
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Mountainbike:

Neues Team fiir Annette Griner

Neues Rad-Team fiir Mountainbike-Marathonfahrerin Annette
Griner (56 Rheinfelden). Die ehemalige baden-wiirttembergische
Landesmeisterin im Stralfenrennen wird ab 2007 fiir das
Rothaus-Cube-Team mit Sitz in Freiburg starten.

Mountainbike: (gt) Teamchef ist Patrick Faller (5t
Margen), der die Cross-Country-Nationalfahrerin
Adelheid Morath (5t. Mdrgen) trainiert.

Das Marathon-Team von Rothaus Cube umfasst acht
r Fahrer, darunter drei Frauen. Neben Annette Griner
aus Murg-Niederhof sind dies Bianca Knipfle aus Freiburg und die
Saarlanderin Miriam Kettenring. Im Mountainbike-Marathon soll Griner vor
allem Rennen in Deutschland bestreiten. Darunter befindet sich 2007 mit
dem German-Marathon ein neues Etappenrennen iiber acht
Tagesabschnitte und ber 800 Kilometer.

In diesem Jahr belegte Annette Griner bei Mountainbike-Marathonrennen
einmal den ersten, zweimal den zweiten, einmal den dritten und 2weimal
den vierten Platz. Zudem wurde sie vom Bund Deutscher Radfahrer (BOR)
fiir die Weltmeisterschaft in Frankreich nominiert.
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-Team - _;f! Griner verstirkt Rothaus-Cube-Team
- Athleten ‘ Bike2b-Redaktion am 23.11.2006 - 15:42 Uhr
-Unternehmen o Annette Griner fahrt in der nachsten Saison fir das Rothaus-Cube-Mountainbike-
» Interviews : i Team. Die Langstreckenspezialistin soll das Marathon-Team von Team-Manager
=Termine Patrik Faller verstérken. Dies meldet der Stdkurier in seiner Online-Ausgabe von
= Ergebnisse diesem Mittwoch (22, November),
*Sitemap

Patrik Falier

Griner bereits auf Marathonstrecke siegreich

Suche Annette Griner soll laut Sidkurier vor allem Langstreckenrennen in Deutschland bestreiten, Inihrer
bisherigen Karriere wurde die fiir den 5G Rheinfelden startende Bikerin bereits baden-
wirttembergische Landesmeisterin im Stralenrennen. In diesem Jahr gewann sie bereits ginen
Mountainbike-Marathon. Zudem fuhr Griner dreimal aufs Podium (2x Zweite, 1x Dritte). Yom Bund
Deutscher Radfahrer (BDR) wurde sie darauthin auch fir die Marathon-Weltmeisterschaft in
Frankreich nominiert. Das Marathon-Team umfasst nun acht Athleten. Meben Annette Griner zihlen
dazu unter anderem noch Bianca Knidpfle, Miriam Kettenring, Andre Rudiger und Matthias Bettinger.
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Morath von
einem Auto
angefahren

Mountainbikerin hat sich
die Kniescheibe gebrochen

MOUNTAINBIKE (gol). Die Mountainbi-
kerin Adelheid Morath (Rothaus-Cube)
wurde am Mittwoch bei einer Trainings-
ausfahrt von einem Auto angefahren, das
inr die Viorfahrt genommen hatte. Beim
Sturz brach sie sich die Kniescheibe. Die
22-Jihrige wurde noch am gleichen Tagin
der Universititsklinik Freiburg operiert.

Der Unfall passierte auf der Bundesstra-
Be 500 slidlich von Schluchsee. Dort bog
ein Autofahrer von Hiusern kommend
aul die vorfahrisherechtigte Bundesstra-
Re ein und {ibersah die Mountainbikerin,
die im vergangenen Jahr Zweite in der
U-23-Weltcupwertung geworden war.
Die Mationalfahrerin konnte den Zusam-
menprall mit dem Auto nicht mehr ver
hindern und brach sich die Kniescheibe.
Laut den Arzten hatte sie noch Gliick im
Ungliick, weil die Kniescheibe ,nur glatt
gebrochen und nicht zertrliimmert ist®,

oEine Pause von 14 Tagen ist jetzt un-
umginglich”, sagte Teamchel Patrik Fal-
ler. Prognosen iiber den Heilungsveriauf
sind zum jetzigen Zeitpunkt nur schwer
méglich. ,,Auf jeden Fall wirft sie das eini-
ge Wochen in ihrem Formaufbau fiir die
kommende Saison zuriick®, sagte Faller.
Heute soll Morath aus der Klinik entlas-
sen werden und dann am Olympiastiitz-
punkt miglichst schnell mit der Rehabili-
tation beginnen,

- &

Muss nach ihrem Unfall erstmal pau-
sieran: Adelheid Morath roto.kOsTE

cuBe

mountainbike team
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Mountainbikerin Morath bricht sich die Kniescheibe

Anzeige
Fr 29 Dz, 15110 Uhr
att”
Berlin (dpa) - Mountainbike-MNationalfahrerin Adelheid Morath (Rothaus-Cube) ist bei siner »Raul” ll':la““ig“
Trainingsfahrt schwer verletzt worden, nachdem ihr ein PKW die Vorfahrt genommen hatte. Bei dem
Sturz brach sich die 22-jahrige Olympiakandidatin die Kniescheibe. "sSpitz”
Die Mountainbikerin wurde inzwischen in der Uniklinik Freiburg operiert. Eine Prognose Ober die .weiﬂt Dl.l,
Genesungsdauer lielbe sich zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht stellen, gab der Bund Deutscher was ich
Radfahrer (BDR) bekannt. a
meine?™
Unmittelbar nach Ende der Mountainbike-Saison hatten die Arzte bei Nationalfahrer Benjamin Rudiger
Lymphdrisenkrebs diagnostiziert. Die Prognose ist jedoch laut BDR gut. Der U23-Meister und seine w
Arzte sind optimistisch, dass die Krankheit iberwunden werden kann.
PHILIPS
Newsletter: Aktuelle Nachrichten und Tabellen wéchentlich via elMail Ll 2o
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Radzport - 291272006 - 17:12
Morath bricht sich Kniescheibe

Mountainbikerin Adelheid Morath ist bei einer Trainingsunfall
schwer verletzt worden, nachdem ihr ein PKW die Vorfahrt
genommen hatte. Bei dem Sturz brach sich die 22-jdhrige
Dlympiakandidatin die Kniescheibe,

Die Mountainbikerin wurde inzwischen in der Uniklinik Freiburg
operiert. Eine Prognose Ober die Genesungsdauer lielie sich zum
jetzigen Zeitpunkt noch nicht stellen, gab der Bund Deutscher
Radfahrer (BOR) bekannt.

Unmittelbar nach Ende der Mountainbike-Saison hatten die Arzte bei
Mationalfahrer Benjamin Rudiger Lymphdrisenkrebs diagnostiziert.
Die Prognose ist jedoch laut BDR gut Der U23-Meister und seine
Arzte sind optimistisch, dass die Krankheit dberwunden werden
kann.

Letrte Meldungen - Wéhlen Sie sine Sportart - W

11:18: Bartko/Keizse schlieen auf
13:24: Bartko/Keiz=ze verlieren an Boden
114:31: Zabel fir DNA-Tests




Presse 2006
[T

mountainbike team &

29.12.06
www.ftd.de

Sport

Fultball Motorspot Radsport Tennis Golf Segeln Basketball Sportmix

Homepage
Latest News

Radsport
: e Ergebnisse

Mu—h Mountainbikerin Morath bricht sich die :

s Kniescheibe Bl NACHRICHTEN |

IT-Industrie sy i .

i Mountainbike-Nationalfahrerin Adelheid Morath (Rothaus-Cube) ist - 'E"r'i:f:';el']n‘:ircﬂ"”T“‘s SR
; bei einer Trainingsfahrt schwer verletzt worden, nachdem ihr ein g T
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Berlin {dpa) - Mountainbike-Nationalfahrerin Adelheid Morath (Rothaus-Cube) ist bei einer Trainingsfahrt
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Die Mountainbikerin wurde inzwischen in der Uniklinik Freiburg operiert. Eine Prognose dber die
Genesungsdauer liefe sich zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht stellen, gab der Bund Deutscher Radfahrer
(BDR) bekannt.

aoLnai.:h_tal:""‘!':iIc Unmittelbar nach Ende der Mountainbike-Saison hatten die Arzte bei Maticnalfahrer Benjamin Rudiger

» Tennis Lymphdrisenkrebs diagnostiziert. Die Frognose ist jedoch laut BDR gut. Der U23-Meister und seine Arzte
:E:;Z?” sind optimistisch, dass die Krankheit iberwunden werden kann.
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Mountainbikerin Morath bricht sich die Kniescheibe

Berlin (dpa) - Mountainbike-Nationalfahrerin Adelheid Morath
{Rothaus-Cube) ist bei einer Trainingsfahrt schwer verletzt worden,
nachdem ihr ein PKW die Vorfahrt genommen hatte. Bei dem Sturz
brach sich die 22-jahrige Olympiakandidatin die Kniescheibe.

Die Mountainbikerin wurde inzwischen in der Uniklinik Freiburg operiert.
Eine Prognose uber die Genesungsdauer liele sich zum jetzigen
Zeitpunkt noch nicht stellen, gab der Bund Deutscher Radfahrer (BDR)
bekannt.

Unmittelbar nach Ende der Mountainbike-Saison hatten die Arzte bei
Nationalfahrer Benjamin Rudiger Lymphdrisenkrebs diagnostiziert. Die
Prognose ist jedoch laut BDR gut. Der U23-Meister und seine Arzte sind
optimistisch, dass die Krankheit Gberwunden werden kann.
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Mountainbike

Kniescheibe gebrochen

' ' Mountainbike: Schwerer Riickschlag fiir Adelheid
Morath (Bild). Die Mountainbikerin vom Schwarzwialder
'y Team Rothaus-Cube wurde am vergangenen Mittwoch
# bei einer Trainingsfahrt von einem Auto erfasst. Beim
Sturz brach sich die 22-jahrige Radsportlerin die
Kniescheibe. Der Unfall ereignete sich auf der

| Adelheid Morath wurde noch am gleichen Tag in der
Bild: Universitatsklinik Freiburg operiert. Wie die Arzte
mitteilten, hatte die Mountainbikerin, die im
vergangenen Jahr Zweite in der U23-Weltcup-Wertung
geworden war, noch Gliick im Unglick, weil die Kniescheibe "nur glatt
gebrochen und nicht zertrimmert ist". Nun muss die Radsportlerin eine
langere Pause einlegen. Prognosen iber den Heilungsverlauf sind zum
jetzigen Zeitpunkt nur schwer maoglich. "Auf jeden Fall wirft sie das einige
Waochen in ihrem Formaufbau fiir die kommende Saison zuriick”, sagt
Teamchef Patrik Faller.



