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Mountainbikerin Morath bricht sich die Kniescheibe
Mountzinbike-Nationalfahrerin Adelheid Morath [(Rothaus-Cube) ist bei einer
Trainingsfahrt schwer verletzt worden, nachdem ihr ein PKW die Vorfahrt
genommen hatte. Bei dem Sturz brach sich die 22-jahrige Olympiskandidatin
die Kniescheaibe.

Die Mountainbikerin wurde inzwischen in der Uniklinik Freiburg operiert. Eine
Prognose uber die Genesungsdauer lieBe sich zum jetzigen Zeitpunkt noch
nicht stellen, gab der Bund Deutscher Radfshrer (BDR) bekannt.

Unmittelbar nach Ende der Mountainbike-Saison hatten die Arzte bei
Nationalfahrer Benjamin Rudiger Lymphdrisenkrebs dizgnostiziert. Dia
Prognose ist jedoch laut BEDR gut. Der U23-Meister und seine Arzte sind
optimistisch, dass die Krankheit dberwunden werden kann.
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Der Traum vom neuen Leben nach dem Albtraum

Aus dem Tagebuch eines Mutigen: Der Mountainbike-Rennfahrer Benjamin Rudiger hat Krebs. 2008 will er bei den Olympischen Spielen in Peking starten

Vor uNsSEREM REDAKTEUM
IonANNES BATHMANN

MOUNTAINBIKE (jb). Im Sommer
2006 gewinnt der 22-jihrige Mountain-
biker Benjamin Rudiger zum zweiten
Malin Folge die deutsche U-23-Meister-
schaft. Mitte September felert der Nati-
des 5t. ME

Rothaus-Cube” bdm Schwarzwald-

Bikce-M sgen auf der

jetzt super, gute oder mittelmaRige Chan-
cen sind, bleibt sunichst kanm Zeit.
Schon am 18, Oktober beginnt fiir mich
der erste von vorerst sechs Zyklen Che-
motherapie in Ulm.

Ich habe keine Ahnung, was das zu be-
deuten hat. Woher such. Es ist fiir mich
das erste Mal in meinem Leben, dass ich
mich wirklich mit der Thematik Krebs
mlmm:\ muss. Ich fasse einen

Ultra-Strecke mm Enue einer langen

Saison einen souverinen Start-Ziel-

Sieg. Michts und niemand scheint den
Kirch

sukbnnen

ter dem Ohr nimmi er kaum wahr, Bei
elnem ambulanten Eingriff wird die
Zyste entfernt und routinemalig unter-
sucht = mit niederschmetterndem Er-
Etbuls. Am 5. Oktober ZDDC: wird bel

heide mich fiir diese
80 Prozent Hellungschancen. Ganz be-
whusst. Ich kann gar nicht anders, well ich
immer bemiihit bin, alles so positiv wie
miglich zu sehen, Aber da sind hali auch
diese 20 Prozent. Was, wenn ich es nicht
schaffe? Das hat an mir genagt, das nagt
nach immer an mir. Andererseits: Hat
man, wenn man ahends mit dem Rad ir
gendwo hinfilhrt, eine Chance von hun-
dert Prozent, wirklich heil am Ziel anzu-

Muﬂﬂeﬂ.r

D)zi Wochen spliter entschliefit sich
iker, mit dieser N: h

18, Oktober 2006: Bundeswehrkran-
kenhaus Ulm, erster Chemozyklus, kch
geh’ da rein wie ein Tourist. Neugierig.

an die Offentlichkelt zu gehen. Seither ist
er, bisweilen zwelifelnd, geschwiicht
durch Chemaotherapien, aber voller Mut
und unbindigem Willen auf dem be-
schwerlichen Weg zuriick in ein einen Le-
bensryhthmus, der so [ih aus dem Takt ge-
riet. Wieder Mountainhike-Rennen fah-
ren will der in Fahl stationlerte Sportsal-
dat auf Zeit. Unbedingt. Im September
2007 hofft er in Furtwangen emeut in die
Pedale treten zu kinnen. Und seinen gro-
fen Traum will er erleben: den Start bed
den Olympischen Spielen 2008 In Pe-
king. .So verrfickt das heute Klingt, ich
gaube fest daran®, sagt Benjamin Rudi-
EET.

Finf Zyklen C

Mit Mut. Dumme Diagnose,
dieser verdammite Krebs. Ich kann an gar
nichts anderes mehr denken. Aberich bin
froh, dass es endiich losgeht. Dass etwas
passiert mit mir. Dass mein Leben welter
peht. Chemotherapie? Darunter kann ich
mir rein gar nix vorstellen, Geschweige
denn unter den zu erwartenden Neben-
wirkungen, die ja sehr heftig ausfallen
kisnnen, wie ich mir sagen lassen muss.
Die Arzte sehen mich ganz geschiftsmi-
Big und legen eine Daver von sechs Zy-
klen Chemotheraple fikr mich fest, in der
Hoffnung, es reichtaus, um den Krebs aus

meinem Kérper zu
Jeder Eyklus ist gheich mrstbam und
du.llertzz Tage. Zu Beginn stehen vier Ta-
fenthalt in Ulm, in de-

Mitte Januar 2007 hinter (hm. Die Rrae
sehen Grund zur Hoffnung und gute Hel-
arauf baut B Ru-

diger, Felsenfest, JIch will es schaffen. lch
werde es schaffen.” Offenslv, kimpfe-
risch, mit offenen Augen hat er die grifioe
Herausforderung selnes Lebens angegan-
gen, um zu gewinnen. Und er offenbart
sich, well er anderen Krebspatienten Mut
machen will, Ein Tagebuch hat Benjamin
Rudliger gefithrt, das die BZ hler in Auszii
Mit Blick.

nen ich permanent liber einen Pw: der
mir wird, an
schlossen bin, Zubem.imnmhlwnlauh
dann das Zellgift der Chemeo in mich hin-
ein. Die Gift-Pickchen hingen so un-
schuldig an einem Infusionsstiinder, als
‘wiiren sie Geschenke. Sind sie auch, wie
die Arzme behaupten. Gifts* eben. Gift,
das mein Leben retten soll. Gill,dasmkh
umwirft. Mir ist Obel, Tag und Nacht. Und
im Kopf finden die Gedanken im Nebel

#en

beobachtet der 22-Jihrige die Krankheit,
die sein Leben bedroht, berichtet iiber
Hoffnung, tber Zweilel und den eigent:
lichen Verwendungszweck von Erythro-
jpoetin (EPO).

5. Oktober 2006: Uber Umwege und
ohne darauf vorbereitet zu sein, trifft
mich eine Diagnose, die mich aus den Lat-
schen kippen [Esst. Ich kann es nicht fas-
sen, Krebs! Warum ich? Es davert ziem-
lich genau zwel Wochen, bis ich halbwegs
welfl, wie ich mit diesem Befund umge-
hen soll. Innerhalb dieser zwei _ersten”
Wochen halte ich mich so oft bei Arzten
und in Krankenhiusern aufl wie wohl nie
zuvor in meinem Leben. Untersuchung
fodgt auf Untersuchung und Immer wie-
der gibt es neue Hiobshotschafien. Zu-
nichst vermuten die Arzte, der Krebs
wtlrde sich In melnem Kirper relatlv lo-

wais Stadium eins bis zwel
bedeum wilrde.

Sehlichte Diagnose: Schon
relativ viel Krankheit*

Pech gehabt. Mach ahmchlossenem
JStaging” (alle U

hen Apathie und Wut keinen Hori-
zont. Ich fihl mich besch... ! Statt Schiaf
nur Dimmern. Mach vier Tagen Chemo
darfich nach Hause.

LAufdem Kopfkissen liegen
Haare. Meine Haare. Ich bin
kiahl geworden. Uber Nacht*

30. Oktober: Daheim, morgens um
sleben. Geweckt werde ich durch ein be-
kannites Gefiihl. Es plekst, als wiire ich ge-
rade beim Friseur gewesen, Auf dem
Kopfkissen llegen Haare, Meine Haare.
Ich hin kahl geworden. Uber Nacht. Nur
am Hinterkopl gibt's noch ein paar Bi-
schel. Die rasiert mir meine Schwester
aby, fch heule. Vor Wut. Vor Verzweiflung.
Seither trage ich eine Miitze. Was In dle-
sem Winter, der ja mehr ein Frithling ist,
nicht immer leicht it

Statt Zeligift gibt's jetzt zu Hause Pilien.
Grolle, dicke und dilnne Pillen, Thglich.
Davernd. Viel zu viele. Danach werde ich
wieder filr zwel Tage In Ulm angeschlos
sen an dieses Ding, das ich hassen leme:
den Infusionsstiinder. Der rollt neben mir
bei jedem Schritt. Danach werde ich filr
Zwiilf Tage nach Hause geschickt.
sollte man glanben, diese

mengefasst) stellt sich heraus, dm aufler
meiner linken Ohrspeicheldriise, der lin-
ken Schiliisselbeinregion und noch ein
paar anderen Stellen oberhalb des
Zwerchfells auch meine Milz und eine
Stelle direkt daneben von Krebs befallen
sind. Alles in allem ergibt das dann Stadi-
um 3 & Mein Chefarzt im Bundeswehr-
kranketihaus Ulm hat das in einer sehlich.

wilf Tage kiinnten zur Erholung genutzt
‘wenden und wer mich dann vielleicht
beim Einkaufen sieht, denkt vielleicht:
Dem geht's doch gut! 5o ist es aber lelder
nicht. Genau in dieser Zeit, zwischen den
Zyklen, plagen mich die gefiirchiteten Ne-
benwirkungen. Mittlerwelle kann ich es
mir schon ausrechnen, denn Immer um
den zwiithen Tag jedes Zyklus' fillen mei-

ten Diagnose so
wschon relativ viel Krankhelt®. Trotz al-
lem stehen mein Ausgangswert und die
berechneten Chancen aufl Heilung bel
iiber 80 Prozent. Fiir Gedanken ob das

ne Inden Keller. Und dann geht
nichts mehr.

Banjamin Rudigar hat Krebs. lm Februar wird or 23, Fiinf Zyklen Chemothe-

zung wire jetzt, ohne Blutplitichen, ein
Fiasko. Ich wiind' einfach auslaufen.

3. Januar: Um meine Blutwerte nach
jedem Absinken wieder In den halbwegs
ertriglichen Bereich zu filhren, bekom-
me lch regelmiBly teure Medikamente,

liegt mein
wert bei 16, Jetzt lieg' ich dank Chemo-
therapie unter zehn, manchmal bei 8,5,
Daher das Herzrasen. Wiichentlich erhal-
te ich eine Dosis des erfolgreichsten Me-
dikaments, um diesen Wert zu stabilisie-
ren: EPO (Erythropoetin),

LEPO ist ein Lebensretter
und nicht fiir
Sport-Betriiger da®

Ein paar hundert Euro kostet 5o elne
Spritze. Das Zeug wird einfach in die
Bauchdecke Injiziert. So hat & der Lang-
Uiufer Johann Mihlegg bei Olympia 2002
getan”, sagt mein Arzt Ich erinnere
mich. Miihlegg, der Betriiger. Mich pla-
gen Gewissenshisse, Ich bin doch Immer
noch Radsportler! Und jetzt nehm’ ich
EPC, Nicht weil ich betrilgen will. Weil
Ich leben will! Ich weil, es wird sicher
Stimmen geben, sollte ich jemals wieder
schnell Rad fahren kiinnen, die mir das in
irgendedner Weise zur Last legen werden,

Im Moment hin ich aber in erster Linie
Krebspatient und das Medikament EPO
wird mir in seiner urspriinglichsten Be-
stimmuing iiber die Daver meiner Chemo-
therapie verabreicht, Leute, die behaup-
ten, Krebspatienten bekimen auch {iber
das Ende der Therapie hinaus dieses Me-
dikament, sind schiicht falsch informiert,
dafilr ist das Zeug auch viel zu tever,

Fakt ist: Durch die Gabe von EPO, das
die Zahl meiner roten Blutkiirperchen
vermehrt, komme ich bis jetzt um die Ver-
wendung von Blutkonserven herum. Jede
Blutkonserve brgt das Risiko, sich mitan-
deren munmlun anzusluk_m. Dieses

tin wurde entwickelt, um Krebspatlenten
die Therapie zu erleichtern! Es macht
mich wiitend, wenn ich daran denke,
welcher Missbrauch mit EPO getrieben
wird. Jeder Sportler, der sich auch nur mit
dem L iftigt, EPO 2ur Leis-

P Thm.

E or
filr wenige Minuten die Augen zuge-
macht habe. Meine Haut Ist rissig wie el-
ne in der Sommersonne gediirrte Asphalt-
decke. Wund ist der Mund. Der Riicken
schmerzt. Und die Gelenke, Esistein Tag,
wie ich ihn noch nie erlebt habe, Nichis
kann fch tun. Gar nichts. Nicht einmal

Montag, 2 Heute ist
2um eweiten Nhtn!lnmum Und
das nach vier Niichten, in denen ich nur

Titelverteldiger Benjamin Rudiger
im juli 2006 Foro: KOSTENBROCK

FOTO: BACHMANN

ausruben. Sefbst daza fehit mir die Kraft.
Jetzt, wo Ich es fast verloren habe, splire
ich, wie wichtig das Immunsystem fst.
Und dass ohne diese Kirperpollzei keine
Anstrengung méglich ist. Vor ein paar Ta-
gen hab' fch an meinem DDR-Motorrad
rumgeschraubt. Die alie Simson liegt aus-
einandergenommen in der Garage. 50
fiihl" ich mich auch. Viillig zerlegr. Und
laufen, geschweige denn aul dem Blke
fahren, kiinnt® ich heut' keinen Meter. Da
merkt man erst mal, was das Immunsys-
tem im Normalfall alles fiir einen tut! Das
Grundproblem des Ganzen ist also die
Tatsache, dass das Gift der Chemo nicht
nur (hoffentlich!) die Krebszellen, son-
dem auch die guten Zellen zerstint.
Ende Dezember: Weihnachien. Mei-
ne Bescherung Ist bis zwel Tage vor Hei-
ligabend der vierte Zyklus in Ulm. Ich
hab’ gelernt, mit meinen zwilften Tagen
u leben. Ich fiihle mich leer. Das bin ich
auch. Blutleer. Der dramatische Rilckgang
der weifien Blutzellen bedeutet, salopp
ausgedriickt, den voritbergehenden Ver-

fiir seine
Ziele zu missbmxh:n istein brutaler Be-
triiger, nicht zuletzt an sich selbst. Solche
Leute sind filr mich indiskutabel und ge-
hiiren lebensllinglich gesperrt!

Ach will endlich wieder
zittern diirfen vor dem Start”

9. Januar: Der Krebs In meinem Kir-
per macht sich klein, sagen die Arzte. Die
Entzlindungen in den Lymphdrilsen sind
verkapselt oder fast verschwunden. Nur
die Milz tanzt noch ein bisschen dick aus
der Reihe. Aberes gibt Grund zu viel Holl-
nung und kaum noch Gedanken an die 20
Prozent. lch kann wieder gesund werden,
Hoffentlich, Noch hab® lch planmiifiig
zwei Zyklen Chemotheraple vor mir,

16, Januar: Mein Leben besteht zur
Zeit nur aus Abwarten. lch sehne den Tag
hertwel, an dem Ich einfach wieder mein
ganx normales Leben haben darf, mit sei-
nen Hihen und Tiefen. Ich will endlich
wieder i

lust mahezu der
‘wehr. Fiir mich bedeutet das, jeden engen
Kontakt mit Menschen zu vermeiden.
‘Weihnachismarki? Taba. Ich achte auf je-
des kleine Zeichen des Kdrpers. Es kiinn-
te sich ja ein Infekt anbahnen. Ich hab'
jetzt so wenige rote Blutkliperchen in
fhif, dass ich sie wohl fast von Hand zih-
len kinnte. Ich bin so milde! Selbst das
Trep n macht mir zu schaffen,
Friiher hatte ich einen Ruhepuls von 40,
Jetzt pochit mein Herz selbst in absoluter
Schonhaltung auf dem Sofa wie wild - mit
BO Schligen. lch fihl* mich wie ein Mo-
tor, der viel zu viel Luft ins Benzin-Luft-
Gemisch bekommt. Und ich muss auf der
Hut sein. Vor |eder Verietzung Also
mach® ich einen Bogen um Kilchenmes-
ser und klemmende Tiiren, Jede Verlet-

dilrfs
BE:

und unbedingt wieder am Start eines Ren-
nens stehen. Und zittern dilfen. Dieses
Gefiihl, frilher eher eine Last, ich sehne
es herbei! Und, ja, ich gebe es zu: Ich triu
me melnen grofen Traum von Olympia
2008 in Peking. Wann aber dieser Tag
sein wird, an dem ich mich wieder mit
Haaren auf dem Kopl um Dinge wie Tral-
ning, Rennen und alles andere fiir mich
LNormale® kiimmern darf? Vielieicht im
Sommer? Ich muss Geduld haben. Zu-
nichst milssen diese sechs Zyklen wirk-
lich ausreichen und der Krebs aus mei-
nem Kdrper verschwunden sein, dann
kann's wieder losgehen. Langsam. Sollte
das alles klappen, muss ich fiinf Jahre oh-
ne Rilckfille iiberstehen, Dann kann ich
als geheilt gelten, Dann: bin ich 28,
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Team Rothau e travert um Sandra Weber

(24.01.07/kg) Sandra Weber vom Team Rothaus-Cube ist am
) : Mittwochmorgen todlich verungliickt. Auf schneeglatter Fahrbahn kam die
bd

= E'liiiﬁr;fng e 18-J&hrige mit ihrem Auto ins Schleudern und erlag inren Verletzungen noch

am Unfallort.
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Das Team Rothaus-Cube und die RSV Bike-Arge 5t. Margen sind schockiert

van dieser Machricht und trauern zutiefst betroffen mit den Angeharigen von
Sandra Weber. Die talentierte Mountainbikerin war seit Beginn ihrer MTB-
Karriere Mitglied der Bike-Arge St. Margen und mit der Entwicklung der

m Mannschaft Rothaus-Cube eng verbunden.

5 Druckbare Version Patrik Faller, Teamchef von Rothaus-Cube, war bestirzt uber den tragischen
T R P N D S R Tod seiner Sportlerin, der menschlich und sportlich eine groBe Licke in seiner

Diesen Artikel an Egquipe verursacht. Seit frihen Schilertagen hatte er Sandra Weber als
einen Freund senden [T zinar batraut,

wejitere Links: #Wir kénnen es noch gar nicht begreifen. Das ist ein schwerer Verlust, Der
ganze Werein ist wie gelahmt. Unser ganzes Mitgefihl gilt Sandras Families,
» Mehr zu dem Thema sagte auch der Vereinsvorsitzende Reinhard Raffer. Die far Freitag
News vorgesehene Sportlerehrung des Vereins wurde abgesagt.
» :al:gril:llten won Karl m.fl.ll’!ﬁpﬂll:hEl’.l:’E
ro

Am frihen Mitbwochvormittag war Sandra Weber von ihrem Heimatort St.
Margen untermegs nach Freiburg. Laut Polizeibericht verlor sie auf
schneeglatter Fahrbahn die Kontralle dber ihr Fahrzeug, kam von der Strafe
ab und stirzte mit dem Auto in einen Bach. Die
WiederbelebungsmaBnahmen nach der Bergung kamen zu spat.

Der meistgelesens
Artikel zu dem Thema
News:

» Tumult in Willingen: 4-
Crosser im Streik -
Protest gegen UCI Sandra Weber begann ihre MTB-Karriere schon als Schilerin, Vom
Langlaufsport wechselte sie aufs Mountainbike. 2002 wurde sie Deutsche
Jugendmeisterin und war danach zwei Jahre lang Mitglied der Juniorinnen-
Naticnalmannschaft. Bei der WM 2004 in Les Gets (F) belegte sie Rang 2wdlf.
In der vargangenen Saison gewann sie unter anderem die 42-Kilometer-
Distanz beim Schwarzvald-Bike-Marathon in Furtwangen und war Dritte der
U23-Wertung beim Bundesliga-Rennen in Offenburg. Sie galt als technisch
stark und als couragiert in den Downhill-Passagen. Ihr lebenslustiges Wesen
wird dem Team in Zukunft fehlen.

(Quelle: PM Team Rothaus-Cube)

2007 von Karl GroB
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Rﬁthéﬁs—Cube: Sandra Weber todlich
verungliickt!

Nationalfahrerin Sandra Weber (Rothaus-Cube) ist bei
einem Autounfall auf schneeglatter Fahrbahn ums Leben
gekommen.

Traurige Machricht aus dem Schwarzwald,
Mountainbikerin Sandra Weber ist am Mittwoch kel ginem
Autounfall ums Leben gekommen. Die 19-j3hrige
Mationalmannschafts-Fahrerin vom Rothaus Team kam
nach Angaben der Polizeidirektion Freiburg am Morgen bei
St Margen im Schwarzwald auf schneeglatter Fahrbahn
mitihrem Auto von der Stralte ab. Das Fahrzeug sturzte
gine Bdschung hinunter und landete kopflker in einem
Bach.

Die Deutsche Jugendmeisterin von 2003 galt als eine der
hoffnungsvollsten Machwuchstalente in Deutschland.
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herzt auf dem Mountainbike und sprilhend vor Lebensfreude.

Sandra Weber todlich verungliickt

Die 19-jahrige Mountainbikerin des 5t. Margener Rennstalls Rothaus-Cube stirbt bei einem Autounfall in Wagensteig

MOUNTAINBIKE (jb). Dieser Tag hitte
ihr gefallen, Endlich weif war der Wald
und sie freute sich darauf, auf der Thur
nerspur die Skatingski anzuschnallen.
Sandra Weber hat diesen Tag nicht mehr
erieben diirfen. Gestern, um 7.40 Uhr, ge-
riet die 19-jihrige Mountainbikerin des
MTB-Rennstalls Rothaus-Cube mit (hrem
Auto bei der Fahrt von St Miirgen nach
Buchenbach bei Wagensteig aul schnee-
glatter Fahrbahn ins Schiendern, stiirzie
in den angrenzenden Bach und verstarh
noch an der Unfallstelle.

Ihre Helmatgemeinde St. Mirgen trau-
ert. Fassungslos sind [hre Teamkollegen
vom Rennstall Rothaus-Cube. Erschiittert

sind alle, die nicht glauben kinnen, dass
die Schiilerin aus St Margen, die in die-
sem  Frilhjahr am Max-Weber-Wirn:
schafisgymnasium in Freiburg ihr Abltur
machen wollte, sie nicht mehr mit ihrem
herzerfrischenden  Lachen anstecken
oder ihnen elnfach nur das Hinterrad zel-
gen wird, 50, wie sie es oft getan hat in el
nem Leben voller Bewegung und Lebens-
frende,

S0, wie an jenem strahlendblaven Juli-
Sonntag im Jahr 2005, als Sandra Weber
auf threr Hausstrecke, nur ein paar Stein-
wilrfe von ihrem Eliernhaus entfernt,
beim Bundesliga-Rennen in St. Margen
wie entfesselt gefahren war und mit Mi-

ok

nutenvorsprung den Wettkampl der Ju-
niorinnen gewonnen hatte. Mit Tempo
60 war sie damals aul ihrem MTB schiaf-
wandlerisch sicher iiber Stock und Stein
hinunter in die Hillenschlucht geschos-
senund hatte im Gegenhang die his2u 20
Grad steile Rampe des Milhlenwegs so lo-
cker unter die Knubbelreifen genommen,
als s3Be sie auf einem Motorrad,
Teamchef Patrik Faller hatte es beim
Blick aufl die Stoppuhr nicht fassen kiin-
nen: ,Unglaublich”. Als Sandra Weber
kurz daraufl auf der Ziellinie die Arme in
den Himmel reckie, wirkie sie so ent-
spannt, als habe sie gerade einen Sonn-
tagsspaziergang hinter sich.,

So wird Sandra Weber, die ihre Teamkollegen vom St. Mirgener Rennstall Rothaus-Cube lisbevoll nur .Rennmiusle” nannten, in Erinnerung bleiben: be-

FOTO: RUGFF

Als Neunjihrige hatte Sandra Weber
auf Langlaufskiern beim SV St. Mirgen ih-
re Liebe zum Wettkampfsport entdecks,
auf dem Mountainbike gewann sie in der
Jugendklasse mit ihrem unnachahmii-
chen Antritt Rennen in Serie und sicherte
sich im Jahr 2003 (iberlegen den Titel bel
der deutschen Jugendmeisterschaft, Bei
der Junioren-WM im italienischen Livig-
no kurbelte sie vor zwei Jahren aul Rang
14, gewann iiberlegen den Black-Forest-
Ultra-Bike-Marathon auf der Kurzstrecke
und wurde DM-Dritte mit der Staffel bei
der deutschen Meisterschaft in Albstadt.

Wir werden [hr Lachen wvermissen.
Sandra Weber wird uns fehlen.
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Sandra Weber vom Mountainbike-Team Rothaus-Cube ist am Mittwachmorgen
(24. Januar) tadlich verunglickt. Auf schneealatter Fahrbahn kam die 19-13hrige
mit ihrem Auto ins Schieudern und erlag ihren Verletzungen noch am Unfallort,

Team und Verein trauern mit Familie

Dias Team Rothaus-Cube und die RSV Bike-Arge St Mérgen sind schockiert von
dieser Machricht und trauern zutiefst betroffen mit den Angeharigen von Sandra
" Weber, Die talentierte Mountainbikerin wear seit Beginn ihrer MTE-Karriere Mitglied
der Bike-Arge St. Margen und mit der Entwickiung der Mannschaft Rothaus-Cube
| eng verbunden. Pairik Faller, Teamchef von Rothaus-Cube, war bestiirzt Gber

. den tragischen Tod seiner Sportterin, der menschlich und sportlich eine grofie
Liicke in seiner Equipe verursacht, Seit frilhen Schilertagen hatte er Sandra
Weber als Trainer betreut, "Wir kénnen es noch gar nicht begreifen, Das ist ein
schwerer Verlust, Der ganze Verein ist wie geldhmt, Unser ganzes Mitgefihl qilt
Sandras Familie®, sagte auch der Vereinsvorsitzende Reinhard Riffer, Die fir Freitag vorgesshens
Sportierehrung des Vereins wurde abgesaat.

Suche

Wiederbelebungsmablnahmen kamen zu spat

Am frohen Mittwochvormittag war Sandra Weber von ihrem Heimatort St M&rgen unterwegs nach
Freiburg, Laut Polizeibericht verlor sie auf schneeglatter Fahrbahn die Kontrolle Gber ihr Fahrzeug,
kam von der Stralfie ab und stirzte mit dem Auto in einen Bach, Tie Wiederbelebungsmatinahmen
nach der Bergung kamen zu spat.

Weber wurde Deutsche Jugendmeisterin

Sandra Weber begann ihre MTE-Karriere schon als Schillerin, Vom Langlaufspart wechselte sie aufs
Mountainbike, 2003 wurde sie Deutsche Jugendmeisterin und war danach zwei Jahre lang Mitglied der
Juniorinnen-Mationalmannschaft, Bei der WM 2004 in Les Gets (FRA] belegte sie Rang zwilf, In der
yergangenen Saison gewann sie unter anderem die 42-Kilometer-Distanz beim Schwarzwald-Bike-
Marathon in Furtwangen und war Dritte der LIZ3-Wertung beim Bundesliga-Rennen in Offenburg. Sie
oalt als technisch stark und als couragiert in den Downhill-Passagen. Thr lebenslustiges Wesen wird
dem Team in Zukunft fehlen,
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Juniorteam auf Mallorca: Motivation durch Training mit dem
~Lnternehmen st
=Interviews:
1Tﬂ"ni_né

Sechs Biker vom Reothaus-Cube Juniorteam absolvieren zur Zeit unter der Regie
von Klaus Ketterer ein Trainingslager auf Mallorca, Dort liefen sich durch die
Vermitiung von Landestrainer Thomas Schediwie auch gemeinsame
Trainingssinheiten mit Marathon-Weltmeister Ralph Naf, Schweiz, arrangieren.

Suche

Suchbegrff i3

4 Grundlage und Ausdauer

Die Jugendfahrer Martin Kniipfle, die Junioren Simon Stiebjahn und Sascha
=y Knapfle sowie Heiko Gutmann, Pascal Ketterer und Florian Ackermann aus dem
. UZ3 ager befinden sich seit dem 14, Februar mit Trainer Klaus Ketterer auf
. Mallorca und absolvieren bei besten &uferen Bedingungen Grundlagentraining
gepaart mit Kraft-Ausdauer Einheiten, Mur wenioe Kilometer entfernt hat sich
" Landestrainer Thomas Schediwie in Alcudia singuartiert.

it - Bereicherung Thomas Schediwie
d?"a. S Klaus Ketterer zeigt sich sehr angetan von der Zusammenarbeit mit Thomas

- Schediwie, der nach zwei Jahren Pause zu Beginn des Jahres mit einer 50-
Prozentstelle in den Mountainbikesport zurlickgekehrt ist.
[Er ist eine Riesenbereicherung fir uns, Wir pflegen einen sehr engen Kontakt
und es klappt hervorragend”, meint Ketterer, Der Landestrainer ist bereits seit Anfang des Monats
auf Mallorca und hat dort unter anderem Andreas Kldden betreut. Der Tour-de-France-Zweite ist
einer von mehreren Strafenprofis, die das zweite Standbein des erfahrenen Trainers bilden,

Trainingseinheit mit Naf

Seit Beainn des Jahres arbeitet Schediwie auch mit Marathon-\Weltmeister Ralph NEf aus der Schweiz
zusammen. Und so konnte er den Rothaus-Cube-Bikern und ein paar weiteren Fahrern aus Baden-
Wiirttemberag wie WM-Teilnehmer Steffen Thum die Gelegenheit bieten Trainingseinheiten mit dem
Cross-Country-Europameister von 2003 zu absolvieren, Der sympathische und unkomplizierte
Multivan-Merida-Profi hinterfiel denn auch einen nachhaltigen Eindruck bei den Machwuchshikern,
HFalph ist gin sehr lockerer Typ, fir die Jungs war das eine super Maotivation”, berichtet Klaus
fetterer, .die sind begeistert mit einem so erfahrenen Profi trainieren zu kinnen,” Und Schediwie
organisierte die Trainingsstunden so, dass die Anforderungen zusammen passten,

Bis Marz auf Mallorca

Die Rothaus-Cube-Truppe ist gut strukturiert, die Abstimmung war bestens gut und man merkt, dass
die Jungs Leistungssport treiben wollen”, meinte der 53-J&hrige anerkennend. Ein besonderes Lob
hatte er fiir Florian Ackermann parat. Er setzt seinen Reifegrad sehr gut ein und spielt eine positive
Rolle in dieser Konstellation,” sagte Schediwie Uber den Fahrertrainer” der Rothaus-Cube 123~
Mannachaft,

Wit Ausnahme von Martin Knopfle, der bereits am kommenden Mittwoch nach Hause flieat, bleiben
Ketterer mit seinen Schiitzlingen noch bis zum ersten Marzwochenende auf der Balearen-Insel,
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Freie Fahrt nach Peking in ein zweites Leben

Der Mountainbiker Benjamin Rudiger vom MTB-Rennstall Rothaus-Cube hat den Krebs besiegt, sitzt seit Dienstag wieder im Sattel und traumt von Olympia

VON UNSENEM REDAKTEUR
ToHANKES BACHMANN

MOUNTAINBIKE. 23 Jahre jung ist Benja-
min Rudiger. Zwel deutsche Meistertitel
hat der Mountainbiker des 5t. Mirgener
Rennstalls Rothaus-Cube in der U23-Klas
se gewonnen und bei MTB-Marathons
und der Junioren-Weitmeisterschaft im
italienischen Livigno brilliert. Ein Leben
mit Triumphen, das vor filnf Monaten [Sh
aus den Fugen geriet. Am 5. Okiober
2006 wurde bei Benjamin Rudiger Krebs
diagnostiziert. Seither hat er gekdmpft,
Mit dem Krebs. Mit dem Zellgift der Che.
inotherapie, das ihm in sechs Zyklen alle
Kraft entzog. Mit sich gehadert hat Benja-
min Rudiger. Gelitten hat er. Und Mut hat
er gezeigt — mit einem bemerkenswerten
Tagebuch, In dem er sein Leben mit dem
Krebs ungeschminkt schilderte und das
die BZ in Auszilgen vertiffentlicht hat.

Mut, der belohnt wurde. Benjamin Ru-
diger hat seinen grifiten Kamp! gewon-
nen. Den Krebs hat er beslegt. Am
Aschermittwochmorgen hatte er Gewiss-
heit. So erschiltternd wie die Diagnose
vor filnf Manaten, so niichtern war die er
sehnte Botschaft nach einer zweitigigen
Abschiussuntersuchung im Bundeswehr
krankenhaus Ulm, Sie kiinnen jetxt ge-
hen* — Rudiger erinnert sich genau an
den Satz des Arztes, der (hm ein zweltes
Leben beschert. Es war der Moment, dem
erentgegengefiebert, von dem er seit Wo-
chen getriiumt hatte. Ein Moment ohne
eticennbare Emotion. lch pack’ dann
mal”, sagt Benjamin Rudiger schlicht, Ein
letztes Mal auf die Waage stellen wollen
ihn die Arzte, bevor er geht und verzich:
ten dann doch. Weil es nichis zu wiegen
gibt. Well Benjamin Rudiger jetzt fliegen
kiinnte, so leicht ist (hm das Herz. Jetzt
hat er zweimal im Jahr innerhalb einer
Woche Geburtstag. Am 15, und am 21.
Februar.

Gewoanen hat Benjamin Rudiger den
Kampf gegen die Metastasen, doch ein
Restrisiko hleibt. , Als geheilt gelten kann
ich frithestens in fiinf Jahren.” Bangen
wird er also avch in Zukunft missen. Alle
drei Monate wird er vor den Unbersu:
chungen zinern, dle thm selne wiederge-
wonnene Gesundheil bestitigen sollen,
jene Ohnmacht wird er fiihlen, die jeden
plagt, der Unausweichliches vor sich
weil. Doch daran verschwendet er jetzt
keinen Gedanken, Weil er sein Leben -
riickgewonnen hat und sich endlich wie-
der ungehemmt bewegen will. Die mehr-
wikchige Rehabilitation in elner Klinik hat
er rundweg abgelehnt. , Rumg hin

Zuriick im Sattel. Benjamin Rudiger hat den Krebs besiegt.

schwemmen und es einfach wegzuden-
ken. Zu Hause in seiner Drei-Minner WG
in Eschibach, daheim bei seinen Radkolle-
gen vom Rennstall Rothaus-Cube, aufge-
hoben bei Freunden, die in den schwers-
ten Monaten seines Lebens zu fhm ge-
standen sind, .lch hab" einen anderen
Blick bekommen®, sag Benjamin Rudi-
ger. WIch habe erkannt, wie wichtig die
um mich herum sind.” Dank-

ich schon genug”, sagt Benjamin Rudiger,
der genan weill, wo er seine Kraft wieder
finden wird, die er bravcht, um in den
nlichsten Wechen das Zellgift, das (hm das
Leben gerettet hat, aus seinem Kirper zu

bar ist er. Und voller Tatendrang.

Am Dienstag, 11.35 Uhr, beginnt die
Fahrt in ¢in newes Leben, Flink triufelt
Benjamin Rudiger noch ein bisschen O
auf die blitzblank geputzte Kette und

schwingt sich in den Sattel seines Carbon-
Rennrades. Schneewolken ziehen hoch
fiber Eschbach Richtung St. Peter. Dick
vermummt st Benjamin Rudiger, ge-
schiltzt durch eine Thermojacke und
Oberschuhe aus Meopren. Er iinnte
ebenso gut kurzirmlig fahren. Weil es bei
Temperaturen knapp Ober dem Gefrier
punkt keine Kilte splrt. Well er gliht.
Von [nnen, Weil er sich freut wie ein
Kind. Weil die Mundwinkel die Ohrlipp-
chen branchen, um dieses sympathische
Grinsen zu bndigen. Die Rette aul dém
kielnen Blatt, rollt Benjamin Rudiger nach
Kirchzarten, vorbei an seiner alten Schule

. .[k

-\v.‘ordor Fahrt Inclamlu; Leben: Start in Ezschbach

Richtung Oberried, rechts drehend nach
Freiburg, durch den Schatten des Dref-
samstadions.

Der runde Tritt, er hat ihn nicht ver
lemnt. Rad und Rudiger sind eins. Doch
der Puls Mieg an jeder klginen Steigung.
Auf dem Rad sitze noch ein Geschunde-
ner. Noch fehit dem 23-J8hrigen aln Drit
tel seiner normalen Blutmenge. Aber was
macht das schon In diesen 90 Minuten
Gliickseligkeit. Das ist mein Leben®,
sagt Benjamin Rudiger. Wochen, Monate
wind ef brauches, um mil langsam gestel
gertem Tralning wieder ein Mountaln
bike-Rennfahrer zu werden. Jene Augen-

A

FOTGE: BACHMANN

bilicke vor dem ersten Tritt in einem Wen-
kampi, die er in den vergangenen Jahren
saoft gehasst hat, er sehnt sie herbei: lch
will wieder bel einem Rennen am Start
stehen.” Das kiinnte im September sein.
In Furtwangen, beim Schwarzwald-Bike-
Marathon, seinem Lieblingsrennen, das
erim Herbst 2006 gewonnen hat. Wisder
siegen diirfen will er und selnen Traum
erleben, Bel den Olympischen Spieten
will Benjamin Rudiger im Herbst 2008 in
Pekingin die Pedale klicken.
Ein genet Traum, wie geschafl

flir einen, der sich in zwel Leben aus-
kennt.
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Chemotherapie bei Benjamin Rudiger erfolgreic

Chemotherapie gegen den Lymphdriisenkrebs hat voll angeschlagen.

Gib deine Bewertung zum
Artikee| ab:

Werbung
- hike sport

Mach sechs Zyklen brachten die abschliefRenden Untersuchungen jetzt das
erfreuliche Ergebnis. Ab sofort beginnen die Rehabilitationsmaknahmen. =Es
war das beste Gefilhl meines Lebens das war Wahnsinn«, erzihlte Benjamin
Rudiger Uber den Moment, als er mit der positiven Machricht im Gepack das
Ulmer Bundeswehrkrankenhaus verliels. Die Erleichterung schwingt auch Tage
spater noch in seinen Worten mit.
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Zwei Tage lang hatte er verschiedene Untersuchungen dber sich ergehen
lazsen und am Ende kam die erldsende Nachricht: Die sechs Zyklen
Chemotherapie haben voll angeschlagen, krankhafte Weranderungen im
Lymphsystem sind nicht mehrzu entdecken. Uberdies haben die Substanzen
auch keine aréfieren Schaden hinterlassen. Jetzt hat die Zeit der Rehabilitation
hegonnen. Benjamin Rudiger hat eine Leistungsdiagnostik absolviert. Ersai
auch bereits wieder auf dem Rad — mit den entsprechenden Glicksgefilhlen.

weitere Links:

» Mehr zu dem Thema

Peeple
# Nachrichten von mijh

Seine Blutmenage liegt noch etwa ein Drittel unter dem Ausgangswert. Wie
lange der Aufbau dauert, kann im Moment niemand abschatzen. Eine Kur hat
Benjamin Rudiger abgelehnt. Zu Hause sei fir ihn die beste Kur, so der
mweifache Deutsche U23-Meister. Erwill seinen kirperlichen Zustand =ganz,
ganz langsam mit Grundlagentrainings und leichtemn Krafitraining wieder
aufbauen. In acht Wochen wird erneut eine Kardio-Leistungsdiagnostik
gemacht, dann wird weiter entschieden. In den ersten zwei Jahren wird die
Krebssymptomatik vierteljahrlich dberprift. Derimplantiente Zugangs-Port bleibt
ihm &in Jahr lang erhalten, behindern wird er inn allerdings nicht. Danach wird
halbjahrlich gecheckt. Mach fiinf Jahiren ohne Rickfall gilt die Krankheit als
vollstandia Oberwunden. Daran will Benjamin Rudiger aber gar keine
Gedanken verschwenden. =Ich kimmere mich jetzt um meine Reha und hoffe,
dass die Machricht dem Team wieder Aufwind bringt und die dunklen Wolken
der letrten Monate vertreibts, sagt der 23-jahrige Sportsoldat.

Der meistgelesene
Artikel zu dem Thema
Peeple:

» Update: Sabine Spitz
startet 2005 fiir
Specialized

Bei den vielen Menschen, die ihn wahrend der letzten Monate unterstitzt und an
ihn gedacht haben, wollte er sich nach der Oberstandenen Chemotherapie
auch noch mal ausdricklich bedanken. =Es war wichtig, den Rickhalt zu
sparen, und ich hoffe, dass ich dem einen oder andaren in den ndchsten
Monaten auch mal persénlich die Hand schitteln kann.« Auf jeden Fall wird
man ihin bei den meisten Rennen der Saison sehen kénnen —vorerstam
Streckenrand, irgendwann dann im Sattel seines Mountainbikes. Das kinnte
dann der nachste grofartige Glicksmoment werden, denn auf diesen Moment
fiebert er jetzt schon hin.

{Quelle: Pressedienst Rothaus-Cube, Erhard Goller}
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Aufatmen bei Rothaus-Cube-Biker Benjamin Fudiger: Die Chemotherapie gegen
den Lymphdrisenkrebs hat voll angeschlagen. Mach sechs Zyklen brachten die
- abschlieffienden Untersuchungen jetzt das erfreuliche Ergebnis. Ab sofort

-, beainnen die Rehahilitationsmalinahmen.

MNach zwei Tagen Untersuchung erlosende Nachricht

"Es war das beste Gefiihl meines Lebens, das war VWahnsinn®, erzdhite Benjamin
Rudiger Gber den Moment als er mit der positiven Nachricht im Gepack das Ulmer
Bundeswehrkrankenhaus verliglfi. Die Erleichterung schwingt auch Tage spater
noch in seinen Worten mit. Zwel Tage lang hatte er verschiedene
Untersuchungen dber sich ergehen laszen und am Ende kam die erlésende

{ Machricht: Die sechs Zyklen Chemotherapie haben voll angeschlagen, krankhafte
Verdnderungen im Lymphsystem sind nicht mehr zu entdecken. Uberdies haben
die Substanzen auch keine gréfieren Schaden hinterlassen,

Zuhause gibt es die beste Kur
|| Jetzt hat die Zeit der Rehabilitation begonnen. Benjamin Rudiger hat eine
+ Leistungsdiagnostik absolviert, Er safl auch bereits wieder auf dem Rad - mit den
entsprechenden Gllicksgefihlen, Seine Blutmenge liegt noch etwa ein Drittel
unter dem Ausgangswert, Wie lange der Aufbau dauert, das kann im Moment
a4 niemand abschatzen. Eine Kur hat Benjamin Rudiger abgelehnt. Zuhause ware
& fiir ihn die beste Kur, so.der zweifache Deutsche U23-Meister. Er will seinen
3 kirperlichen Zustand “ganz, ganz langsam mit Grundlagentraining” und leichtem
Benj=min RUDGEr weafitraining wieder aufbauen, In acht Wochen wird erneut eine Kardio-
Leistungsdiagnostik gemacht, dann wird weiter entschieden.

Bei den Rennen zundchst als Zuschauer

In den ersten zwel Jahren wird die Krebssymptomatik vierteljhrlich Gberpriift, Der implantierte
Zugangs-Port bleibt ihm ein Jahr lang erhalten, behindern wird er ihn allerdings nicht, Danach wird
halbjshrlich gecheckt, Mach finf Jahren ohne Ridkfall gilt die Krankheit als vollsténdig Gberwunden.
Daran will Benjamin Rudiger aber gar keine Gedanken verschwenden, “Tch kiimmere mich jetzt um
meine Reha und hoffe, dass die Machricht dem Team wieder Aufwind bringt und die dunklen Walken
der letzten Monate vertreibt”, sagt der 23-i5hrige Sportsoldat, Bei den vielen Menschen, die ihn
wahrend der letzten Monate unterstitzt und an ihn gedacht haben, wollte er sich nach der
{iberstandenen Chematherapie auch noch mal ausdriicklich bedanken. "Es war wichtig den Riickhalt
zu sparen und ich hoffe, dass ich dem einen oder anderen in den ndchsten Monaten auch mal
persdnlich die Hand schiitteln kann, " Auf jeden Fall wird man ihn bei den meisten Rennen der Saison
sehen kinnen - vorerst am Streckenrand, irgendwann dann im Sattel seines Mountainbikes, Das
kiinnte dann der néchste grofiartige Gllicksmoment werden, denn auf diesen Moment fiebert er jetzt
schon hin,
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Freie Fahrt nach Peking in ein zweites Leben

Der Mountainbiker Benjamin Rudiger vom MTB-Rennstall Rothaus-Cube hat den Krebs besiegt, sitt seit Dienstag wieder im Sattel und traumt von Olympia

You UNSEREM HIDAKTTUR
lomANKES BaCHMANN

MOUNTAINBIKE. 23 Jahre jung ist Benja-
min Rudiger. Zwel deutsche Melstertitel
hat der Mourtainbiker des 5t Mirgener
Rennstalls  RethausCube in  der
U23 Klasse gewonnen und bei MTB-Ma
rathons und der Junioren Weltmelster
schalt im ialienischen Livigno brilliers
Ein Leben mit Triumphen, das wor fnf
Manaten [8h sus den Fagen gerlet. Am 5.
Olctober 2006 wurde bei Benjamin Rudi
ger Krebs diagnostizient, Selther hat e ge-
Kdimpft. Mit dem Krebs, Mit dem Zellgift
der Chemotheraple, das (hm in sechs Ty
Klen alle Kral entzog. Mit sich gehadert
hat Benjamin Rudiger. Geliten hat er
Und Mut hat er gezelgt - mit elnem be-
merkenswerten Tagebuch, In dem erseln
Leben mit dem Krebs ungeschminkt
schilderte und das die BZ in Ausrligen
veriffentticht hat,

Mut, der belohnt wurde, Benjamin Ru-
diger hat seinen groften Kampd pewon
nen. Den Krebs hat er besiegt. Am
Aschermittwochmorgen hatte er Gewiss
heit, So erschinternd wie die Diagnose
vor fiinf Monaten, so niichtem war die e
sehnte Botschalt nach einer oweltigigen
L} 1ter g im B
krankenhaus Uim, ,Sle kiinnen jetzt ge-
hen* - Rudiger erinnert sich penai an
den Satz des Arztes, der ihm eln 2weites
Lebon beschert. Eswar der Moment, dem
erentgegengefiebert, von dem er seit Wo-
chen getriiumt hatte, Ein Moment ohae
erkennbare Emoton, Jlch pack’ dann
mal®, sagt Benjamin Rudiger schiichit. Ein
letztes Mal auf die Waage stelien wollen
ihn die Arzie, bevor er geht and verzich
ten dann doch. Well es nichits zu wiegen

gibt. Well Benjamin Rudiger jeczt Megen
kinnte, 80 leicht ist ihm g Herz, Jetzt
hat er zweimal lm Jabr innerhalb efner
Woche Geburtstag, Am 15, und am 21,
Februar,

Gewonnen hat Benjamin Rudiger den
Kampl gegen die Metastasen, doch eln
Restrisiko bleibt.  Als gehellt geiten kann
ich Irithestens In fiaf Jahren.” Bangen
wird er also mach in Zulenf missen, Alle
drel Monate wird er vor den Untersi
chingen zittemn, die (hm seing wisderge-
wonnene Gesumdheit bestitigen sollen,
jene Ohnmacht wird er fiblen, die jeden
plagr, der Unausweichliches vor sich
weill, Doch daran verschiwendet er jetzt
kelnen Gedanlken, Well er sein Leben 2u-
riickgewonnen hat und sich endlich wie-
der ungehemmt bewegen will. Die mehr
wichige Rehabilitation in einer Klindk hat
er rundweg abgelehnt. [Rumgelegen bin
ich sehon genug”, sagt Benjamin Rudiger,
der genai weill, woer seine Kraft wisder
finden wird, die er braucht, um In den
nichsten Wochen das Zellgift, das ihm das
Leben geretiot hat, aus seinem Kirper zu
schwemmen und es einfach wegzuden-
ken. Zu Hause in seiner Dred-Minner WG
in Eschbach, daheim bei seinen Radkolie:
gen vom Rennstall Rothaus-Cube, aufge-
hoben bei Freunden, die in dan schiwers:
ten Moniten selnes Lebens z ihin ge-
standen sind. _lch hab' einen anderen
Blick bekommen®™, sagt Benjamin Rudi
ger. Jch habe erkannt, wie wichiig die
Menschen um mich herm sind.” Dank-
bar ist er. Und voller Talendrang.

Am Dienstag, 11.35 Uhs, beginnt dle
Fahrt in ein newes Leben, Fink triiafelt
Benjamin Rudiges noch ein bisschen O
aul die blitzblank geputzte Kerte und
schwingtsich in den Sattel seines Carbon
Renarades. Schoeewolken mehen hoch

{iber Eschbach Richiung St Peter Dick
vermummt ist Benjamin Rudiger, ge-
schiitat durch elne Thermojacke und
Oberschuhe aus Meopren, Er kbnnte
ebenso gut kureirmiig hren, Well er bel
Temperaturen knapp fber dem Gefrier
puenki keine Kilte spiirt. Weil er ghihr,
Von innen, Weil er sich freut wie eln
Kind., Well die Mundwinkel dle Ohilipp-
chen brauchen, um dieses sympathische
Grinsen zu blindigen. Die Kette aul dem
kieinen Blaw, rodlt Berjamin Rudiger nach
Kirchzarten, vorbeian seiner alten Schule
Richtung Oberried, rechits drehend nach
Freiburg, durch den Schatten des Drrei
samstadions,

Der runde Tritt, er hat [hn nlcht ver-
lernt. Rad und Rudiger sind eins, Doch
der Puls Niegt an jeder kioinon Steigung.
Aul dem Rad sitst noch ein Geschunde-
ner. Noch fehlt dem 23-Jihrigen ein Drit
ted selner normaien Blutmenge. Aber was
machl dad schon in diesen 90 Minuten
Gllickseligheit. s ist mein Leben®,
sagt Benjamin Rudiger. Wochen, Monate
wind er brauchen, um mit ligsam gested
gertem Training wieder ein Mountain
bike-Rennfahrer zu werden. Jene Augen-
blicke vor dem ersten Tritt inejnem Wee
kampl, die er in den vergangenen Jahren
soolt gehasst hat, er sehnt sle herbel: Jch
will wieder bel einem Rennen am Start
stehen.” Das kiinnte im September sein.
In Firtwangen, beim Schwarswald-Bike-
Marathon, seéinem Lieblingsrennen, das
erim Herbst 2006 gewonnen hat. Wisder
shegen dlirfen will er und seinen Traum
erleben. Bel den Olympischen Spielen
will Benjamin Rudiger im Herbst 2008 in
Peking in die Pedale klicken.

Ein verwegener Traiim, wie geschaffen
fiir einen, der sich in rwei Leben aus
kennt.
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Im Windschatten des Weltmeisters

Das Juniorteam des St. Margener Rennstalls Rothaus-Cube rollt sich auf Mallorca fiir die Saison ein

MOUNTAINBIKE (gol). Sechs Mountain-
bikervom St Mirgener Rothaus Cube-Ju-
nlorieam absolvierien unter der Regle
von Klaus Ketterer ein Trainingslager aul
Malterca, Dort lieBen sich durch die Ver-
mittlung von Landestrainer Thomas Sche-
diwie auch gemeinsame Trainingseinhei
ten mit Marathon-Weltmelster Ralph Nif
aus der Schwelz arrangieren.,

Der Jugendiahrer Martin Knipfle, die
Junioren Simon Stiebjshn und Sascha
KEnbpfle sowie Heike Gutmann, Pascal
Ketterer und Florian Ackermann aus dem
U23-Lager waren mit Trainer Klaus Kette-
rer aul Mallorca und kurbelten bel besten
SuBeren Bedingungen Cber die
Insel. Grundlagentraining gepaart mit
Kraft-Ausdaver-Einheften stand aul dem
Programm. Sechs Stunden im Rennrad-
sattel waren dabel keine Selienhelt,

Klaus Ketterer seigte sich sehr angetan
von der Zusammenarbelt mit Thomas

Schediwle, der nach zwel Jahren Pause zu
Beginn des Jahres mit einer 50-Prozent-
sielle in den Mountainbikesport zurlick:
gekehrt ist. .Er ist eine Riesenbereiche-
rung fiir uns. Wir pflegen einen sehr en:
gen Kontaki und alles klappt hervorra-
gend”, so Ketterer, Der Landestrainer ist
bereits seit Anfang Februar aul Mallorca
und hat dort unter anderem Andreas Ki-
den betreut. Der Tourde France-Zwelte
ist elner von mehreren Straflenprofis, die
unter Schediwies Anleitung trainieren,

Seit Beginn des lahres arbeitet Schedi-
wie auch mit Marathon-Weltmeister
Ralph Ml aus der Schwelz zusammen,
Und so konnte er den RothausCube-BI-
ke und elnigen welteren Fahrern aus
Baden-Wilrttemberg wie etwa WM-Tedl-
nehmer Steffen Thum die Gelegenheit
bieten, Tralningseinheiten mit dem
Cross-Country Europamedster von 2003
2t alssolvleren.

Der sympathische und unkomplizierte
Multivan-Merida Profl  hinterliefl denn
auch einen nachhaltigen Eindruck bei
den Machwuchsbikern, .Ralph Ist ein
sehr lockerer Typ, fiirdie Jungs war das ei-
ne super Motlvation”, berichiet Klaus
Ketierer, .die sind begeistert, mit einem
30 erfahrenen Profi trainieren zu kin-
nen.” Und Schediwile organisierte die
Trainingsstunden so, dass die Anforde-
TUNEEN JUSAMMEN passien.

«Die Rothaus-Cube-Truppe ist gut struk:
turiert, die Abstimmung war bestens und
min merkt, dass die Jungs Leistungsspont
treiben wollen®, meinie der 53-Jihrige
anerkennend. Ein besonderes Lob hatte
er filr Florian Ackermann parat. (Er setzt
selnen Relfegrad sehr gut ein und splelt
eine positive Rolle in dieser Konstellati-
on,” sagre Schediwie (iber den . Fahrer-

trainer” der U23-Mannschaft von Rot  Kilometer-Schrubben auf Mallorca: Trainer Klaus Ketterer [hinten links)

hiaits Cube.
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und das Junlorteam des Rennstalls Rothaus-Cube.

FOTO: RIZTEL
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Teamprasentation unter dem "Hotto Rekonvaleszenz”
Das Team Rothaus-Cube prasenterte sich am Samstag (10, Marz) in Freiburg mit
20 Sportlern dem Publkum der Bike-Aktiv-Messe, In der Rothaus-Arena sprach

‘eamchef Patrik Faller im Blick auf sein dreképfiges Weltcup-Team vom "Motto

ekonvaleszenz”. Das Marathon-Team hat mit Strafentalent Alexandra
Sontheimer noch einmal Zuwachs bekommen, Im Juniorteam von Klaus Ketterer
hofft man auf OM-Medaillen und die WM-Qualifikation, Fur die tédiich
verunglickte Sandra Weber wurde eine Schweigeminute eingelegt.

Auch in schwierigen Zeiten zu den Sporitern stehen

Die Speerspitze von Rothaus-Cube, das dreikipfige Weltcup-Team, steht vor
einer Saison, die sich von allen vorhergehenden Jahren drastisch unterscheidet.
Die Krebserkrankung von Benjamin Rudiger und die schwere Knieverletzung von
Adelheid Morath stellen die sportiichen Ambitionen vorerst vallig in den
Hintergrund. Da bleibt auch Teamchef Patrik Faller nichts anderes (ibrig als das
Jahr 2007 fur das Duo unter das "Motto Rekonvaleszenz” zu stellen, “Es versteht
sich, dass wir auch in schwierigen Zeiten zu unseren Sportlern stehen”, erkdarte
Faller. Benjamin Rudiger, der die Chemotherapie seines Lymphdrusenkrebses
gerade erfolgreich hinter sich gebracht hat, sufierte die "vielleicht hoch
gegriffene Hoffrung am Ende des Jahres ein bis zwei Rennen bestreiten zu
kénnen. " Der zweifache Deutsche U23-Meister schétzt sich glicklich seit zwel
‘Wochen Uberhaupt wieder auf dem Rad sitzen zu kdnnen.

Morath mit Hoffnung auf ein Comeback

Ganz ahnlich ist das auch fir Adelheid Morath. Nach dem unverschuldeten
Zusammenstoll mit einem Auto Ende Dezember, bei dem die Kniescheibe brach,
kann sie erst seit zwei Wochen wieder suf das Fahhrad sitzen, Belasten darf sie
das Knie allerdings nicht. “Zum jetzigen Zeitpunkt kann man Gberhaupt noch nicht
sagen, wie lange es davert. Ich muss jeizt ganz langsam aufbauen und sehen, wie sich das Knie mit
den Schrauben verhalt”, erklart die Marathon-DM-Dritte. Ganz leize Hoffnung besteht noch fir ein
Comeback in der zweiten Saisonhalfte,

Schweigeminute fiir Sandra Weber

Zu diesen ohnehin schon grofien Schwierigkeiten kam im Januar auch noch der tragische Unfalltod
van LU23-Fahrerin Sandra Weber, "Das war der schwerste Schlag in meinem Leben”, bekannte Patrik
Faller und gab zu, dass er nahe daran war sein Projekt aufzugeben. Erst Benjamin Rudigers positives
Therapie-Ergebnis habe ihm wieder Mut gemacht. Das Team legte bei der Présentation eine
Schweigeminute fiir Sandra Weber ein.

Lehmann fuhlt sich fit

2Zwischen diesen schwierigen Themen ist es doch ein Lichtblick, dass sich wenigstens Frank Lehmann
fit fiihlt. Lehmann studiert inzwischen in Freiburg Sozialpadagogik. Er freut sich suf den Heimweltcup
in Offenburg, will aber auch bei der Trans-Germany gut abschneiden. Wer dort sein Partner sein
wird, ist noch nicht entschieden, Gerne wirde er wieder mit André Rudiger fahren, mit dem er 2006
die Transalp-Challenge als Dritter beenden konnte. Eine nicht unwichtige Persanalie wurde bei der
Présentation des Weltcup-Teams bekannt gegeben. Chris Bittorf, bisher Teamleiterin Marathon,
arbeitet jetzt als Assistentin von Patrik Faller, Sie entlastet den Teamchefim organisatorischen
Bereich,

Junioren wollen zur WM

Das Rothaus-Cube-Juniorteam bleibt die Basis fir den Spitzenbereich im Team, Es reicht weiter von
der U23- bis in die Jugendkasse. Hauptziele sind die Bundesliga und die Deutsche
Machwuchsmeisterschaft”, konkretisiert Trainer Klaus Ketterer den Fokus seiner neunképfigen
Truppe. Bei der DM liegen Medailen im Bereich des Méglichen. Uber diese nationalen Wettkampfe
geht die Qualifikation fur Europa- und Weltmeisterschaft. Junior Sascha Knopfie werden 2007 gute
Chancen eingeraumt die Rothaus-Cube-Farben in der Turkel (EM) und in Schottiand (WM} zu
vertreten, Neuzugang Stefanie Andris war bereits 2006 dabei und will es auch 2007 wieder schaffen,
Sie fahrt weiterhin zweigleisig und fordiert auch ihre StraBenkarriere. Florian Adkermann, inzwischen
in seinem letzten U23-Jahr angekommen Ubernimmt weiterhin auch organisatorisch Aufgaben und
gibt als eine Art Fahrertrainer seine Erfahrung an die jungeren weiter,

Siebenképfiges Marathon-Team

Das Marathon-Team, unter der Leitung von Werner Wagner, ist die Breitensport-Variante im Team,
Dennoch arbeiten die acht Langstreckenspezialisten sehr leistungsorientiert, Matthias Bettinger, zum
Beispiel, verzeichnete 2006 dref Siege, Er wirde diese Erfolge gerne wisderholen, Er und seine
Teamkameraden wollen besonders bei den mehriagigen Etappenfahrten eine guts Figur abgsben.
Die neuen Gesichter im Rothaus-Cube-Jersey, Miriam Kettenring, Annette Griner und Andy
Schwarzer wollen die regionalen Marathons maglichst weit vorne beenden und setzen auf die
Etappenfahrien Trane-Schwarzwald oderfund die Premiere der Trans-Germany zwischen St, Wende!
und Oberwigsenthal, Werner Wagner selbst kehrt nach dberstandenen Verletzungsfolgen auch
wieder zurUck in die Klick-Pedale. Er wird mit Griner bei der Trans-Germany ein Mixed-Paar bilden, Der
Belgier Sam Baeten hatte erst kirzlich eine Knieoperation und muss sich mit ssinen ersten Einsdtzen
noch gedulden, Alexandra Sontheimer ist neu zum Team gestofien, Die talenterte StraBenfahrerin
will sich genauso wie Bianca Knépfle in einigen der regionalen Marathons zeigen. Selbstredend
schielen Beide dort nach Podiumsplatzierungen.

Das Team Rothaus-Cube

Weltcup-Team
Teamchef: Patrik Faller
Assistentin Chris Bittorf

Fahrer: Adelheid Morath, Benjamin Rudiger, Frank Lehmann (alle Elite)

Juniorteam

Trainer und Betreuer: Klaus Ketterer

Fahrer: Simon Scherainger, Florian Ackermann, Helko Gutmann, Agnes Maumann, Pascal Ketterer
(alle U23), Sascha Knipfle, Simon Stebjahn, Stefanie Andris (alle Junioren), Martin Knopfle (Jugend).

Marathon-Team

Teamleiter: Werner Wagner

Fahrer; Matthias Bettinger, Andre Rudiger, Sam Baeten, Andreas Schwarzer, Miriam Kettenring,
Annetie Griner, Bianca Knopfle, Alexandra Sontheimer
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Team Rothaus-Cube: Prisentation auf der Bike-Aktiv
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(12.03.07/mm) Das Team Rothaus-Cube prasentierte sich am Samstag in
Freiburg mit 20 Sportiern dem Publikum der Bike-Aktiv-Messe. In der
Rothaus-Arena sprach Teamchef Patrik Faller im Blick auf sein dreikopfiges
Weltcup-Team vom »Motto
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Die Speerspitze von Rothaus-Cube, das dreikapfige Weltcup-Team, stehtvor ol

einer Saison, die sich von allen vorhergenenden Jahren drastisch Adelhesd Morath
unterscheidet. Die Krebserkrankung von Benjamin Rudiger und die schwere Teamchef Patrik Faller,

Weltce

[ Druckbare Version
Diesen Arti
nen

an
eund senden

wel

» Mehr zu dem Thema

+ Nachrichten von Martin
Munker

Der meistgelesene

Artikel zu dem Thema

News:

» Tumult in Willingen: 4-
im Str.

von Adelheid Morath stellen die sportlichen Ambitionen vorerst Erask Lk
vdllig in den Hintergrund. Da bleibt auch Teamchef Patrik Faller nichts anderes
{ibrig als das Jahr 2007 fir das Duo unter das »Motto Rekonvaleszenze zu
stellen. »Es verstent sich, dass wir auch in schwierigen Zeiten zu unseren
Sportiem stehen”, erklarte Faller. Benjamin Rudiger, der die Chematherapie
seines Lymphdriisenkrebses gerade erfolgreich hinter sich gebracht hat
auRerte die svielleicht hoch gegrifiene Hoffnung am Ende des Jahres ein bis
zZwei Rennen bestreiten zu kdnnen.= Der zweifache Deutsche U23-Meist
schatat sich glicklich seit zwei Wochen Gberhaupt wieder auf dem Rad sitzen
Zu kdnnen.

Ganz ahnlich ist das auch flir Adelheid Worath. Nach dem unverschuldeten
Zusammenstolt mit einemn Auto Ende Dezember, bei dem die Kniescheibe
brach, kann sie erst seit zwel Wochen wieder auf das Fahhrad sitzen. Belasten
darf sie das Knie allerdings nicht »2um jetzigen Zeitpunkt kann man iberhaupt
nach nicht sagen, wie lange es dauert Ich muss jet ganz langsam aufbauen
und sehen, wie das Knie mit den Schrauben sich verhalte, erklar die Marathon-
DM-Dritte. Ganz leise Hoffnung bestent noch fiir ein Comeback in der zweiten

Saisonhaifte.

Zu diesen ohnehin schon grofien Schwierigkeiten kam im Januar auch nech
der tragische Unfalitod von U23-Fahrerin Sandra Weber. »Das war der
schwerste Schiag in meinem Leben., bekannte Patrik Faller und gab zu, dass
er nahe daran war sein Projekt aufzugeben. Erst Benjamin Rudigers positives
Therapie-Ergebnis habe ihm wieder Hut gemacht Das Team legte bei der
Prasentation eine Schweigeminute fiir Sandra Weber ein.

Zwischen diesen schwierigen Themen ist es doch ein Lichtblick, dass sich
wenigstens Frank Lehmann fitfihlt. Lehmann studiert inzwischen in Freiburg
Sozialpadagogik. Er freut sich auf den Heimweltcup in Offenburg, will aher auch
bei der Trans-Germany gut abschneiden. Wer dort sein Partner sein wird, ist
nach nicht entschieden. Gerne wirde er wieder mit André Rudiger fanren, mit
dem er 2006 die TransAlp-Challenge als Dritter beenden konnte. Eine nicht

ie wurde bei der des Weltcup-Teams bekannt
gegeben. Chris Bittorf, bisher Teamleiterin Marathon, arbeitet jetzt als
Assistentin von Patrik Faller. Sie entlastet den Teamchef im organisatorischen
Bereich Erinnerung an Sand,

Weber, v.l.n.r.: U23-

Junioren woilen zur WI
Das Rothaus-Cube-Juniorteam bleibt die Basis fur den im
Team. Es reicht weiter von der U23- bis in die Jugendklasse. »Hauptziele sind
die und die Deutsche s
Trainer Kiaus Ketierer den Fokus seiner neunkapfigen Truppe. Bei der DI
liegen Medaillen im Bereich des Maglichen. Uber diese nationalen Wettkémpfe
geht die fiir Europa- und i Junior Sascha Kndpfle
werden 2007 gute Chancen eingerdumt die Rothaus-Cube-Farben in der
Tirkei (EM) und in Schottfand (WH) zu vertreten. Neuzugang Stefanie Andris war
bereits 2006 dabei und will es auch 2007 wieder schaffen. Sie fahrt weiterhin
weigleisig und forciert auch ihre Stralienkarriere. Florian Ackermann,
inzwischen in seinem letzten U23-Jahr angekommen tbernimmt weiterhin
auch erganisatorisch Aufgaben und gibt als eine A Fahrerrainer seine
Erfahrung an die jungeren wefter.

Gutmann, Agnes

siebenkopfiges Marathon-Team
Das Marathon-Team, unter der Leitung von Werner Wagner, ist die
Breitensport-Variante im Team. Dennach arbeiten die acht

Ls sehr Matthias Bettinger, zum
Beispiel, verzeichnete 2006 drei Siege. Er wiirde diese Erfolge geme

Er und seine T wollen bei den
mehrtagigen Etappenfahrien eine gute Figur abgeben. Die neuen Gesichter im
Rothaus-Cube-Jersey, Miriam Kettenring, Annette Griner und Andy Schwarzer
wollen die regionalen Marathons moglichst weit vorne beenden und setzen auf
die Etappenfahrten Trans-Schwarzwald oderiund die Premiere der Trans-
Germany zwischen St. Wendel und Oberwiesenthal. Werner Wagner selbst
kehrt nach fiberstandenen Verletzungsfolgen auch wieder zuriick in die Klick-
Pedale. Er wird mit Griner bei der Trans-Germany ein Mixed-Paar bilden. Der
Belgier Sam Baeten hatte erst kirzlich eine Knieoperation und muss sich mit
seinen ersten Einsitzen noch gedulden. Alexandra Sontheimer ist neu zum
Team gestolen. Die talentierte StraBenfahrerin will sich genauso wie Bianca
Knépfle in einigen der regionalen Marathons zeigen. Selbstredend schielen
beide dort nach Fodiumsplatzierungen

Das Team Rothaus-Cube

Weltcup-Team
Teamchef: Patrik Faller

Assistentin: Chris Bittorf

Fahrer: Adelheid Morath, Benjamin Rudiger, Frank Lehmann (alle Elite]

Juniorteam

Trainer und Betreuer: Klaus Ketterer

Fahrer: Simon Scherzinger, Florian Ackermann, Heiko Gutmann, Agnes
Naumann, Pascal Ketterer (alle U23), Sascha Knapfle, Simon Stisbjann,
Stefanie Andris (alle Junicren), Martin Knapfie (Jugend),

Marathon-Team
Teamleiter: Werner Wagner

Fahrer: Matthias Beftinger, André Rudiger, Sam Baeten, Andreas Schwarzer,
Miriam Ketienring, Annette Griner, Bianca Kniopfle, Alexandra Sontheimer

(Quelle: Pressedienst Rothaus-Cube — Ermard Goller)
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Teamvorstellung Rothaus-Cube

Das Team Rothaus-Cube prasentierte sich am Samstag
in Freiburg mit 20 Sportlern dem Publikum der Bike-
Aktiv-Messe. In der Rothaus-Arena sprach Teamchef
Patrik Faller im Blick auf sein dreikopfiges Weltcup-
Team vom ,Motto Rekonvaleszenz”. Schweigeminute
eingelegt.

Die Speerspitze von Rothaus-Cube, das dreikopfige
Weltcup-Team, stehtvor einer Saison, die sich von allen
vornergenenden Jahren drastisch unterscheidet Die
Krebserkrankung ven Benjamin Rudiger und die schwere
Knieverletzung von Adelheid Morath stellen die sporilichen
Ambitionen vorerst véliig in den Hintergrund. D'a bleibt
auch Teamchef Patrik Faller nichts anderes Obrig als das
Jahr 2007 fir das Duo unter das Motio Rekonvaleszenz
zu stellen. .Es verstent sich, dass wir auch in schwierigen
Zeiten zu unseren Sportlern stehen®, erklarte Faller.
Benjamin Rudiger, der die Chemotherapie ssines
Lymphdrisenkrebses gerade erfolgreich hinter sich
gebracht hat, duferte die vielleicht hoch gegriffene
Hofinung am Ende des Jahres ein bis zwei Rennen
bestreiten zu knnen * Der zweifache Deutsche U23-
Meister schatzt sich glicklich seit zwei Wochen dberhaupt
wieder auf dem Rad sitzen zu konnen.

Ganz ahnlich ist das auch fiir Adelheid Morath. Nach dem
unverschuldeten Zusammenstof mit einem Auto Ende
Dezember, bei dem die Kniescheibe brach, kann sie erst
seit zwei Wochen wieder auf das Fahhrad sitzen. Belasten
darf sie das Knie allerdings nicht. .Zum jetzigen Zeitpunkt
kann man dberhaupt noch nicht sagen, wie lange es
dauert Ich muss jeid ganz langsam aufbauen und sehen,
wie das Knie mit den Schrauben sich vernalt’, erklart die
Marathon-DM-Dritte. Ganz leise Hoffnung besteht noch fiir
ein Comeback in der zweiten Saisonhalfie.

Zu diesen ohnehin schon groféen Schwierigkeiten kam im
Januar auch noch der tragische Unfalltod von U23-
Fahrerin Sandra Weber. .Das war der schwerste Schiag in
meinem Leben®, bekannte Patrik Faller und gab zu, dass
er nahe daran war sein Projekt aufzugeben. Erst Benjamin
Rudigers positives Therapie-Ergebnis habe inm wieder
Mut gemacht Das Team legte bei der Prasentation eine
Schweigeminute fir Sandra Weber ein.

Zwischen diesen schwierigen Themen ist &s doch ein
Lichthlick, dass sich wenigstens Frank Lehmann fit fihlt.
Lehmann studiert inzwischen in Freiburg Sozialpadagogik.
Er freut sich auf den Heimweltcup in Offenburg, will aber
auch bei der Trans-Germany gut abschneiden. Wer dort
sein Pariner sein wird, ist noch nicht entschieden. Gerne
wiirde er wieder mit André Rudiger fahren, mit dem er
2008 die TransAlp-Challenge als Dritter beenden konnte
Eine nicht unwichtige Personalie wurde bei der
Prasentation des Weltcup-Teams bekannt gegeben. Chris
Bittord, bisher Teamleiterin Marathon, arbeitet jetzt als
Assistentin von Patrik Faller. Sie entlastet den Teamchef
im oroganisatorischen Bereich.

ngen.

Das Team Rothaus-Cube

\Weltcup-Team
Teamchef: Patrik Faller
Assistentin: Chris Bittorf

Fahrer: Adelheid Morath, Benjamin Rudiger, Frank
Lehmann (alle Elite)

Juniorteam

Trainer und Betreuer: Klaus Ketterar

Fahrer: Simon Scherzinger, Florian Ackermann, Heike
Gutmann, Agnes Naumann, Pascal Ketierer (alle U23),
Sascha Kndpfle, Simon Stiebjahn, Stefanie Andris (alle
Junioren), Martin Kndpfle (Jugend)

Marathon-Team

Teamleiter: Werner Waaner

Fahrer: Matthias Bettinger, André Rudiger, Sam Baeten,
Andreas Schwarzer, Miriam Kettenring, Annette Griner,
Bianca Knopfle, Alexandra Sontheimer
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Miinsingen ist die erste Richtmarke

Mountainbiker schwingen sich auf der Alb zum Bundesliga-Auftakt in den Sattel / Im Juli steigt das Highlight in 5t. Margen

Vioow unsimnm Mitannpsven
Basvian Kénig

MOUNTAINBIKE. In knapp vier Wo-
chen beginnt die MTE-Cross-Country-
Bundesligasaison mit dem Traditions-
termin in Miinsingen, Mit dem Rennen
auf der Albwird am 14, April die Salson
2007 eingelliutet.

Im Lager der regionalen Biker laufen die
Vorbereltungen aw! Hochtouren, sich
erstrals an Ort und Stelle von der besien
Seite zu zeigen. Dass sich diese Zelvorga-
e nicht fiir jeden ambitionierten Fahrer
realisieren lisst, wurde zidetzt bei der
Mannschafisprisentation von  Rothaus
Cube in der Messehalle Freiburg deut-
lich. Im Weltcupteam, betreut von Patrick
Faller und Chris Bitioef, kann lediglich
Frank Lehmann unbesorgt an den Start
gehen, Er fhl sich At und hat gut tral-
nlert. Adelheld Morath hingegen wird
noch immer gebremst durch ihre Knie
verletzung. Unter derzeit nur leichtem
Training ist ein Renneinstieg zur zweiten
Saisonhiilfte realistisch. In wie weit Ben-
lamin Rudiger nach iberstundener Che-
motherapie (wir berichieten) in dieser
Saison Form aufbasen und Sans absobve-
ren kann blefbt abrowarten.

Das neunkbpfige Rothaus-Cube-Junbor
team bleibt die Basis flir den Spitzenbe-
reich im Team. Die Bundesliga und die
dewische Melsterschalt sind die erklinen
Haupeziele. Hieriiber ist auch dann die
Cualifeation zur EM und WM miglich,
deshalb zihit jeder Bundesligalauf, auch
Ibereits der érste in Miinsingen. Junior Sa
scha Kndplle werden 2007 guie Chancen
eingeriumt in der Tiirkel (EM) und in
Schotttand [WM) dabel zu sein. Neuzu-
gang Stefanie Andris war bereits 2006 da-
Irei, schaffen will sle es natiirdich auch in
dieser Salson, Sie fihrt welterhin zwel:
gleisig und forclert auch (hre StraBenkar-
riere. Erstmals prisent aus dem Mars-
thon-Team waren bel der Teamvorstel-
lung die Zuginge Miriam Kettenring, An-

”

nette Griner und Andy Schwarzer. Das
Augenmerk liegt auf den regionalen Ma-
rathons und den Eappenfahrien Trans
Schwarzwald und Trans-Ceérmany, Alex
andra Sontheimer st neu zum Team ge-
stofien, Die talentierte Strabenfahrerin
will slch genauso wie Blanca Knbplle in
einigen der regionalen Marathons zeigen.

Bereits hinreichend aufmerksam ma-
chen konnte in der Salsonvorbereitung
der amtierende deutsche Meister Moritz
Milatz (Multivan Merida). Gut in Form
wurde er belm El-Rennen auf Zypern
Zweitplatzierter, was ihm schon wertvol
le Weltranglistenpunkte einbrachte. Eln
wieiterer Formschub soll nun das bedeu

tende Etappenrennen Cape Epic In Siid-
alrika bringen, wo er noch vor dem Bun-
desligastart mit WG Kollege Tim BShme
(Tearn Alb Gold) am Start steht und ein
Team bildet. Milatz" Teamkollegin Nina
(shl hatte zuletzt Probleme hinreichend
au trainieren, Zum Prilfungsstress an der
Uni kamen u Beginn des Jahres harmi
ckige Knieprobleme. [hr erstes Rennen
will sle belm Swisspowercup (n Schaan
am 1. April bestreiten. Ein Urlaubssemes-
ter sodl nun genug Raum schaffen zum
Training, die DM ist dabei fest im Medail-
lenvisier. Nach zuletzt zwei Sibermedail-
len wire der Titel endlich wiinschens-
wert. Weitere Ziele der Saison sind die
Weltcuprennen und die Weltmelsier-
schaften, Auch Mina Gihl wind beim Bun-
desligaaufakt in Minsingen am Start
sein. Marathonspezialistin Pia Sundstedt
startete am ruriickiiegenden Wochenen-
de in die Saison, Beim Cross Country Ren-
nen in Trevighano,” ltalien gelang ihr im
neuen Team Blanchi mit elnem Sleg eln
Einstieg nach Ma8. Thr Augenmerk legt
mn am kommenden Wochenende auf
dem ersten Marathonweitcup in Gran Ca-
naria, In die Bundesligasaison wind sie
woll erst etwas verzigert zum rweiten
Lauf in Haubach starten,

Das SAM Simplon Team hat ebenfalls
schon ein Top Resultat xu vermelden.
Neuzugang Karl Markt wurde in Rovene-
to/Talien Dritter. Insgesamt haben alle
Fahrer auf Zypern mit dem Natlonalieam
und auf Mallorca gut trainiert. Der erste
gemeinsame Rennauftritt wird in Miin-
singen erwartet, Betreut werden sie dort
vom sportlichen Lelter Marc Hug, der
nach der aktiven Laufbahn nun in diese
Position geriickt ise

Die Bundesligaserie beinhaltet in die-
sem Jahr sechs Liufe, der vorletzie Lauf
im Juli findet in 5t Mirgen statt. Als be
sonderes Highlight vor der Haustilre glit
der Weltcup in Offenbairg. Neben den
welthesten Mountainbiker werden dort
bis zu 20000 Zuschauer an der Strecke
erwartet.
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Eine Pause auf dem Weg

in die Zukunft

Mutmacher Benjamin Rudiger: Beim Mountainbike-Team Rothaus-Cube gilt das Interesse den Junioren und den Marathon-Fahrern

MOUNTAINBIKE [gol). Der 5t. Mirge-
ner Mountainbike-Rennstall Rothaus-
Cube kurbelt mit 20 Sportlern in die
neue Saison. Teamchel Patrik Faller
spricht im Biick aul sein dreikbpfiges
Weltcup-Team vom _Motto Rekonva-
leszenz®, Das Marathon-Team hat mit
Straflentalent Alexandra Sontheimer
noch einmal Zuwachs bekommen. Im
Junigrteam von Trainer Klaus Ketterer
hofft man auf DM-Medalllen und die
WM -Qualifikation.

Die Speerspitze von Rothaus-Cube, das
dreikbpfige Weltcup Team, steht vor ei-
ner Saison, die sich von allen vorherge-
henden Jahren drastisch unterscheidet.
Die Krebserkrankung von Benjamin Rudi-
ger und die schwere Knleverletzung von
Adelheid Morath stellen die sportlichen
Ambitionen vorerst viillig in den Hinter
grund. Da bleibt auch Teamche! Patrik
Faller nichts anderes iibrig, als das Jahr
2007 far das Duo unter das Motto Re-
konvaleszenz® zu stellen. .Es versteht
sich, dass wir auch in schwierigen Zeiten
zu unseren Sporthern stelen®, erklin Fal-
ler.

Benjamin Rudiger, der die Chemothe-
rapie seines Lymphdriisenkrebses gerade
erfolgreich hinter sich gebracht hat, hat
die Jvielleicht hoch gegriffene Hoffnung,
am Ende des Jahres ein bis zwel Rennen
bestreiten zu kiinnen®. Der zwelfache
Deutsche U23-Metster schiitzt sich gltick-
lich, seit zwel Wochen liberhaupt wieder
auf dem Rad sitzen zu kbnnen, Ganz Ehn-
lich ist das auch fir Adelheid Morath.
Mach dem unverschuldeten Zusammen-
stof mit einem Auto Ende Dezember, bei
dem sie sich die Kniescheibe gebrochen
hatte, kann sie erst seit zwel Wochen wie-
der auf das Fahrrad sitzen. Belasten darf
sie das geschundene Knie allerdings
nicht. fum jetzigen Zeitpunkt kann man
iiberhaupt noch nicht sagen, wie lange s
davert. lch muss jetzt ganz langsam auf-
bauen und sehen, wie sich das Knle mit
den Schrauben verhilt®, erklirt die Mara-
thon-DM-Dritte. Ganz leise Hoffnung be-
steht noch flir ein Comeback In der zwei-
ten Sabsonhiilfoe.

Zu diesen ohnehin schon grofien
Schwierigkeiten kam |m Januar auch
noch der tragische Unfalltod ven U123
Fahrerin Sandra Weber. .Das war der
schwerste Schlag in melnem Leben®, be-
kennt Patrik Faller und gibt zu, dass er na-
he daran war, sein Projekt aufzugeben.
Erst Benjamin Rudigers positives Thers-
pie-Ergebnis habe thm wieder Mut ge-
macht. So ist es doch ein Lichiblick, dass
sich wenigstens Frank Lehmann fit fiihle.
Der Olbersdorfer studiert inawischen in
Freiburg Sozialpidagogik. Er freut sich auf
den Heim-Weltcup an Plingsten in Offen-
burg, will aber auch bei der Trans-Germa-
ny gut abschnelden. Wer dort sein Part
ner seln wird, ist noch nicht entschieden.

i

Gerne wilrde er wieder mit André Rud|-
ger fahren, mit dem er 2004 die Trans-
Alp-Challenge als Dritter beenden konn-
te. Chris Bltior!, bisher Teamleiterin Ma-
rathon, arbeitet jetzt als Assistentin von
Patrik Faller. Sie entlastet den Teamchef
im organisatorischen Bereich.

Das Rothaus-Cube Junforteam bleibt
die Basls filr den Spltzenbereich. Es reicht
weiter von der U23 bis in die Jugendklas-
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des Te

Quartett fir die Zukunft: (von links) Benjamin Rudiger, Adelheid Morath,
Teamchel Patrik Faller und Frank Lehmann

FOTG KOSTENBROCK

se. Haupiziele sind die Bundesliga und
die deutsche Machwuchsmeiserschaft”,
eridirt Trainer Klaus Ketterer aus Titisee-
Neustadi. Bei der DM hat das Team Me-
daillen im Visier. Uber diese nationalen
Wettkdmpfe gehit die Cualiffkation Ffir Eu-
ropa- und Weltmedsterschaft. Junior Sa
scha Knbpfle werden 2007 gute Chancen
eingerdumt, die Farben von Rothaus-Cu-
be bel der Europameisterschalt in der

Rothaus-Cube

| INFOBOX

Tiirked und der WM In Schottland zu ver
treten. Meuzugang Stefanie Andris war
bereits 2006 dabel und will es auch 2007
wieder schaffen. Sie fihrt welterhin rwei
gheisig und forciert auch (hre Karrere auf
der Strafie. Florian Ackermann, Inzwi
schen In seinem letzten U23-Jahr ange-
kommen, ibemimmt welterhin auch or
ganisatonische Aufgaben und gibt als eine
Art Fahrertrainer seine Erfahrung an die
Jingeren welter.

Achtidipfiges
Marathon-Team

Das Marathon-Team, unter der Leltung
von Wemner Wagner, ist die Breftensport-
Variante. Dennoch arbeiten die acht
Langstreckenspezialisten sehr leistungs-
orientiert. Maithias Beitinger, In seiner

| Jugend einer der besten deutschen Mach-

wuchs Blathleten, werzeichnete 2006
drei Siege. Er wiirde diese Erfolge germne
wiederholen. Der Breithauer und seine
Teamkameraden wollen besonders bei
den mehrtigigen Etappenfahrien eine gu-
te Figur abgeben. Die newen Gesichter im
Rothaus-Cube-Jersey, Miriam Kettenring,
Annette Griner und Andy Schwarzer,
wollen die reglonalen Marathons mig
lichst weit vorne beenden und setzen aul
die Emppenfehrien Trans-Schwarzwald
oder/und die Premiere der Trans-Germa-
ny zwischen St. Wendel und Oberwiesen-
thal. Werner Wagner kehrt nach ilber
standenen Verletzungsioipen wieder zu-
rikck In die Klick-Pedale. Er wird mit Gri-
ner bei der Trans-Germany ein Mixed-
Faar bilden. Der Beigier Sam Baeten hatte
erst kiirzlich eine Knieoperation und
muss sich mit seinen ersien Eingitren
noch gedulden. Alexandra Sontheimer st
ney mum Team gestofien. Die talentierte
Straflenfahrerin will sich genauso wie die
Hubertshofenerin Bianca Kndpfle in re
gionaben Marathons zeigen. Selbstredend
schielen die zwel nach dem Podium,

Das Team Rothaus-Cube
Weltcup-Team

Teamchel: Patrik Faller, Assistentin:
Chris Bittorf

Fahrer: Adelheid Morath, Benjamin
Rudiger, Frank Lehmann {alle Elite)
Juniorteam

Trainer und Batrevuer: Kimus Kattorer
Fahwer: Simon Scherzinger, Florian
Ackermann, Haiko Gutminn, Agnes
Naumann, Pascal Kettorer [alle UZ23],
Sascha Knoplla, Simon Stiebjahn, Ste-
fanie Andris (alle Junionen), Martin
Endpfie (hgend)

Marathon-Team

Teamleiter: Werner Wagner

Fahrer: Matthias Bettinger, André Ru-
diger, Sam Baeten, Andreas Schwarzer,
Miriam Kettonring, Annette Griner,
Bianca Knbplle, Alexandra Sontheimer
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Auf Suche nach der Wettkampfharte in der Fremde

Sieben Mountainbiker des Teams Rothaus-Cube starten am Sonntag beim Swisspowercup in Liechtenstein in die neue Saison

MOUNTAINBIKE (gol). Insgesamt sieben
MTE-Rennfahrer aus dem St Mirgener
Rennstall Rethaus-Cobe wagen am Sonn-
tag in Schaan, Liechtensteln, den Einstieg
In die Mountainbike-Salscn 2007, Frank
Lehmann und seine Kollegen blicken ge-
spannt, aber ohne allzu grole Erwanun.
gen auf das erste Rennen.

Fiir Frank Lehmann ist das AuRaktren-
nen um den Swisspowercup mit noch
mehr Spannung verbunden, als es jedes
erste Saisonrennen ohnehin ist, Selt Ok
tober studiernt ¢rin Frelburg Soxialpidago-
gl Das schriinkt die Zeit zum Training
ein. Auf der anderen Selte nimmt das St
dium auch den Druck, den ein echier Pro-
f-Status sul einen Sportler ausiibt, lch
habe Spall am Training wie lange nicht. Es
Ist was ganz anderes, wenn man aus foei-
en Stiicken tralniert”, sagt Lehmann.
«Mal sehen, wie es im Rennen geht. Im
Tralning habe ich mich echt gut gefiihiL™
En vorseighares Ergebnis erwartet er in
Liechienstein {noch) nicht, denn viebe
Konkurrenten, darunter auch der dreffs-
che MTEWeltmelster Julien Absalon
(Frankrefch], haben schon einige Rennen

wnd damit awch die ndtige Wettkampfir-
e in den Beinen. Meben Lehmann starten
awch Florlan Ackermann (Freiburg), Hei-
ko Gutmann (Minstertal) und Pescal Ket-
terer [Titisee-MNeustadt) in Liechtenstein,
wo rum ersten Mal ein Swisspowercup
ausgefahren wird, Helko st sebr gut
drauf®, sagt Trainer Khaus Ketterer nach
den jOngsten Trainingseindrilcken. Aher
Kettererwellb natiriich, dass mehras ein
wAbtasten™ nicht drin ist. Das gl auch fr
Pascal Ketterer | vielieicht kann er swel
Runden lang mit Heiko mithalten®) und
Raorian Ackermann.

Ein grofier Tell der deutschen Topfah-
rer, wie die Fumic-Brikder und das Team
Alb-Cold, sind ebenfalls in Liechtenstedn
gemeldet, wihrend die Frelbarger Tim
Bahme und Moritz Milatz noch bis Sams-
tag in Stidafrika die MTB-Etappenfahrt
«Cape Epic” bestrelten. Neben Absalon
gebiren der WM:Dritte Fredrik Kessla:
off {Schweden] sewile die Schweizer Flo-

rian Yogel und Mino Schurter mu den Fah:  Vorfreude auf eine lplmﬁn-ﬁ

rern, die auf dem Podium erwartet wer
den. Bel den Fraven bestreitet Mina Gihl
[Freiburg] ihren ersten Wettkampd. Mach

Mountalnbike-Salson: Pascal Kette-
rar, deutscher Vizemelster in der Ju-
nlorenklasse FOTO; BACAMANN

fberstandenen gesundheitlichen Proble-
men und Priffungen konnte die Medizin-
studentin ruletzt wieder gut trainleren.
Irina Kalentieva (Russland) und die Qlym-
pia-Fiinfte Elsbeth Vinkvan Rooy (Mie:
derfande) sind die griften Mwakinnen.

Im Rennen der Junlorinnen fefert Stefs-
ni¢ Andris (Stegen) e Rothaus-Cube-
Premiere. Sie war mit der Strafen-Natio:
nalmannschaft im  Trainingslager und
miss aich erst wieder an das Sportgerit
mit den groben Stollenreilen gewbhnen.
Sascha Kndpfle aus Huberishofen war mit
dem MTE-Namtionalkader auf Mallorca
Vermutlich hat er bis Sonntag die Tral-
ningsreize noch nicht gan verdaut. . lIch
haoffe, er konnte tch elnigermalien erho-
len®, sagt Klaus Ketterer. Simon Stiebjahn
konnte wegen schulischer Belastungen
muletxt nicht die grolen UmBinge trainie-
ren. JEr wird beifien milssen®, vermutet
Ketterer Simon Scherzinger Bihrt In
Liechtenstein das Amateur-Rennen. Der
Simonswillder hat mur vergleichsweise
wenig Trainingskilometer in den Bednen.
<bch bdn gespannt, was rauskomaml®, sgt
Teamched Patrik Faller.
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Aktuelles

8 Die Suche nach der Wetthkampfharte

® Inzgesamt sieben Biker aus dem Team Rothaus-Cube wagen am Sonntag in
Schaan, Liechtenstein den Einstieg in die Mountainbike-Saison 2007, Frank
Lehmann und Co. blicken mit Spannung aber ohne allzu grofie Erwartungen auf
das erste Rennen.

Lehmann mit nevem Spal auf dem Rad
Fir Frank Lehmann ist das Auftakirennen um den Swisspower Cup mit noch mehr
Spannung verbunden, als es jedes erste Saisonrennen ohnehin ist, Seit
vergangenen Herbst studiert er in Freiburg Sozialpédagogik. Das schrankt die
28 Zeit zum Training ein. Auf der anderen Seite nimmt das Studium auch den Druck,
@ den ein echter Profi-Status auf einen Sportler ausibt, “Ich habe Spali am
Training wie lange nicht. Es ist was ganz anderes, wenn man aus freien Sticken
trainiert”, sagt er ganz gelast. "Mal sehen wie es im Rennen geht aber im Training
habe ich mich echt gut geflihlt.” Ein varzeigbares Ergebnis erwartet er nicht,
S denn viele Konkurrenten, darunter auch der dreifache Weltmeister Julien Absalon
(Frankreich), haben schon einige Rennen und damit auch die notige
 Wettkampfharte in den Beinen.

“| Jungfraulich in die Konkurrenz

~ Wie Lehmann gehen auch Florian Ackermann (Freiburg), Heiko Gutmann
(Minstertal) und Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) quasi jungfraulich in die
Konkurrenz in Liechtenstein, wo zum ersten Mal ein Swisspower Cup stattfindet.
"Heiko ist sehr gut drauf”, sagt Trainer Klaus Ketterer nach den
Traimingseindriicken, Aber Ketterer weili natlirlich, dass mehr als ein "Abtasten”
nlcht drln ist, Das gllt auch fir Pascal Ketterer ("vielleicht kann er zwei Runden lang mit Heiko
mithalten™ und Florian Ackermann,

Deutsche Top-Fahrer am Start

Ein grofer Teil der deutschen Top-Fahrer, wie die Fumic-Broder und das Team Alb-Gold sind ebenfalls
in der Schweiz gemeldet, wahrend die Freiburger Tim Bohme und Moritz Milatz bis Samstag noch in
Siidafrika die MTB-Etappenfshrt Cape Epic bestreiten, MNeben Absalon gehéren der WM-Dritte Fredrik
Kessiakoff (Schweden) und die Schweizer Florian Yogel und Mino Schurter zu den Fahrern, die auf
dem Podium erwartet werden. Bel den Damen bestreitet Mina Gahl {Freiburg) ihren ersten
Wettkampf, Mach Gberstanden gesundheitlichen Problemen und Prifungen konnte sie zuletzt wieder
gut trainieren, Irina Kalentieva {Russland) und die Qlympia-Finfte Elsbeth Vink-van Rooy
(Niederlande} gehoren zu den scharfsten Rivalinnen,

Teamchef Faller "gespannt was rauskommt”

Im Rennen der Juniorinnen feiert Stefanie Andris (Stegen) ihre Rothaus-Cube-Premiere. Sie war mit
der Stralien-Nationalmannschaft im Trainingslager und muss sich erstmal wieder ans andere
Sportgerat gewohnen. Sascha Kndpfle war mit dem MTB-Mationalkader auf Mallorca, Vermutiich hat
er bis Sonntag die Trainingsreize noch nicht ganz verdaut, “Ich hoffe, er konnte sich einigermalien
erholen”, sagt Klaus Ketterer, Simon Stiebjahn konnte wegen schulischen Belastungen zuletzt nicht
die groBen Umfange trainieren, "Er wird beifien missen”, meint Ketterer, Simon Scherzinger féhrt das
Amateur-Rennen. Der Simonswalder war berufiich gefordert und hat bis jetzt nur vergleichsweise
wenig Trainingskilometer in den Beinen. "Ich bin aespannt was rauskommt”, sagt Teamchef Patrik
Faller im Blick auf seine gesamte Mannschaft, Es ist die Spannung, die wohl vor jedem Saisonauftakt
zu splren ist, Und die Vorfreude auf die neue Saison,
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Hinterherfahren ohne Reue

Frank Lehmann in Liechtenstein auf Rang 44 bester Mountainbiker des Teams Rothaus-Cube

MOUNTAINBIKE (gol). Frank Leh-
mann war aul Rang 44 bester Mountain-
biker des St Milrgener Mountainbike-
Rennstalls Rothaus-Cube beim Swiss-
powercup-Auftaki in Schaan, Liechten-
stein. Dennoch waren die Schwarzwiil-
der nicht ufrieden, die Pl

ne weniger grolle Rolle, Nicht nur Team-
Trainer Klaus Ketterer war angetan von
selner Leistung, Auch Landestralner Tho
mas Schediwie lobte den 20-Jihrigen. Er
hat den positiven Elndruck vom Tral
ningslager bestitigt, die Platzierung spiel
1e eing Ralle*, o Schedi-

gen spielten eine untergeordnete Rolle.
Bei den Frauen holte sich die Niederho-
ferin Sabine Spitz ihren dritten Saison-
sieg

Mit dem Ausgang des Rennens wilrden
die Rothaus-Cube-Biker nichis zu tun ha-
ben, das war schon vor dem Stan klar In
einem Weltklassefeld war auch an Welt-
ranglistenpunkte {Top 15], nicht zu den-
ken. So lied sich das Auftaktrennen um
den Swisspowercup als eine Art Spletwie-
se nutzen, Frank Lehmann sah die 39 Ki-
lometer als ein _super Entwic
reichs Training”, Er war zwar ein wenig
erschrocken, mit welchem Tempo die
Toplahrer wie Olymplasieger Julien Absa
lon (Frankreich) schon den Berg hinauf-
preschien, doch war er mit seiner eige-
nen Verfassung ganz rufreden. Als 44,
hatte erschlieflich eine Runde Rilcksiand
auf Absalon (1:47:55 Stunden), der mit
elner Minute Vorsprung auf den WM-
Drittens Fredrik Kessiakoff (Schweden)
und Florian Vogel (Schwelz) gewann. Bes-
ter Deutscher war Jochen Kif (Weil im
Schitnbuch) als Eifter.

Einen guten Eindruck hinterdief Heiko

wie zu Gutmann, der selbst _shsolut zu-
frieden™ war, Schediwie Jobte auch Pascal
Ketterer (75. mit einer Runde Rilckstand)

Gutmann (Minstertal). Er wurde mit
Rundenriickstand §1. Doch das splelte ei-

aus Thisee-Neustadt fir seinen Kampf-
geist. In seinem ersten Elite-Kennen war
Ketterer, Im vergangenen Jahr deutscher
Vizemnelster bei den Junioren, vor dem
ensten Salsonrennen noch etwas unsicher
wegen der Ellbogen-Mentalitit der Kon-
kurrenten, besonders in der Startphase.
Florian Ackermann (Freiburg) erreichte
als B9, da Ziel, zuckie dle Schultern und
meeinte lapidar; Mal sehn was noch pas
siert.” Schediwie hatte (hn fiirs Rennen
mit Deail-Aufgaben versehen, ohne Blick
aiif das Endergebis,
Yox B

am TAEOr
#En wardas Team Rothais- Cube nicht mit
Glilck gesegnet. Stefanie Andris (Stegen)
Bliebgleich zu Hause, genauso wie deran-
geschiagene Sascha Knipfle (Freiburg).
Und Simon Stiebjahn aus Titisee-Neu-
stadt erwischie es ganz bise. Er pralite ge-
gen einen Baum, fuhr aber weiter, bis el-
ne Runde spliter der Rahmen seines
Mountainbikes komplett auseinandar
brach.

Sahine Spitz, die seit dieser Saison filr
das Offenburger Team Ghost in die Pedale
trint, feierte in Lischtenstein hren dritten
Salsonsieg. Die Deutsche Melsterin ge-
wann in Schaan den Auftakt zum Swisspo-
wercup vor lrina Kalentieva aus Russland
und Eva Lechner aus ltalien. Mit elnem

Antritt In der von
acht Runden iber 3,9 Kilometer schiltt-
telte Sabine Spitz (hre schirfste Konkur
rentin Irina Kalentieva ab und baute bis
g Ziel den Vorsprung auf 21 Sekunden
aus. lch habe in dervierten Runde schon

Pascal Ketierer aus
e (

Titisee-Neustadt startete beim Swisspowercup

in der EIN

einmal getestet und hatte bereits einen
Vorsprung, Danach habe lch wieder Tem-
po musgenommen. Es ging mir hier wirk-
lich sehr gui®, erklirte Sabine Spitz im
Ziel. Wiihrend Katrin Schwing (Mosbach)
Siebte wirde, ging es Nina Gahl (Frei-
burg) nicht gut. Sie wurde mit £:29 Mino-
ten Rickstand aufl Spitz nir Zehnte. Die
23Jlihrige konnte in den ersten drei Run-

FOTOS: KOS TENRRDER

den noch mit der Spitze mithalten, fel
dann aber immer welter zurlick. .Ich ha-
be in der vergangenen Woche eine etwas.
unglilckliche Vorbereltung gehabt und
wusste eigentlich schon am Dienstag,
dass es nicht laufen wiirde™, meinte Gohl
Schulter ruckend, _aber bis rum Bundes-
liga-Rennen [n Milnsingen kriege ich das
schon wieder hin.*
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Specials{ Eventspecials 2007 [Bundesliga/|
Junioren hoffen aufs Podium

Der Bundesliga-Auftakt in Minsingen markiert fir das Team Rothaus-Cube die
Tr zur Saison 2007, Der 21, Frihiahrsklassiker auf der Schwabischen Alb ist
besser besetzt denn je, Frank Lehmann, Heiko Gutmann und Co. werden es
schwer haben in einem 140 Fahrer starken Weltidassefeld zu bestehen.

"Hinfahren und alles geben”

Weltranglistenpunkte, die es beim C1-Rennen in Minsingen bis Rang 15 gibt,
scheinen fir die mannlichen Rothaus-Cube-Biker auler Reichweite, Funf Fahrer
aus den Top-Ten des Weltrankings, zahlreiche weitere internationale Spitzenbiker
und die kamplette deutsche Elite versperren Frank Lehmann (Freiburg) wohl den
Weg in die Punkterdnge, So bleibt Lehmann in seiner Prognose fur den
Bundesliga-auftakt vage. Hinfahren, alles geben und sehen, was dabeai
rauskommt.” Er geht chnehin davon aus, dass er erstim Laufe der Saison so
richtig ins Rollen kommt,

Gutmann in Schaan bester Deutscher U232

Heiko Gutmann scheint sich bereits gutin die Saison eingefunden zu haben. Der
Minstertaler hinterlief schon in Schaan einen, fiir seine Verhaltnisze, guten
Eindruck. Dort war er bester deutscher U23-Fahrer. Yon Teamchef Patrik Faller
darauf angesprochen, hatte er mit einem Grinsen nur ein trockenes "a" tbrig.
Gutmann redet lieber mit den Filen in den Kiickpedalen, und das tut er
hochmotiviert. Seime Leistung wird am Sonntag nur inmerhalb der U23-Wertung richtig einzuordnen
sein. Da gibt es mit Jakob Fuglsang (Danemark), dem U23-Vizeeuropameister 2005, auch einen
internationalen Mafistab.

Ketterer hat Top-20 im Blick

Auch Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) hat die U23-Wertung im Blick. In der Nachwuchs-ategorie
will er miglichst zwischen Rang 15 und 20 fahren. Florian Ackermann (Freiburg) muss Minsingen
weiter als Aufbauprogramm nutzen, wahrend sich Simon Scherzinger (Simonswald) mit Knieschmerzen
herumplagt. Fiir Matthias Bettinger (Breitnau) ist der Bundesliga-Auftakt nur ein Testrennen,

Viele Favoriten am Start

Fur den Sieg in Minsingen kommen zum Beispiel der WM -Dritte Fredrik Kessiakoff (Schweden) oder
die Schweizer Ralph N&f, Florian Vogel oder Titelverteidiger Martin Gujan in Frage, Der Belgier Roel
Paulizeen und der Spanier José Hermida kinnen ebenfallz eine gute Rolle spielen.

Ungewissheit bei Milatz

Wie gut der der Deutsche Meister Moritz Milatz (Freiburg) die MTB-Etappenfahrt Cape Epic
(5udafrika) verdaut hat, kann er selbst nur abwarten. "Nach dem Rennen kann ich mehr sagen. Im
Moment weili ich Uberhaupt nicht, wo ich stebe™, sagt Milatz, Eine Woche vor dem Weltcup-Aufiakt in
Houffalize hafft das Gros der deutschen Biker aber schon sine gute Rolle spielen zu kénnen. Der
Sprung aufs Funfer-Podium dorfte aber schwer werden,

Naumann und Kettenring greifen fiir Team Rothaus-Cube an

Im Damen-Rennen hat das Team Rothaus-Cube mit Agnes Maumann (Freiburg) und Miriam Kettenring
{Heltersberg) zwei Eisen im Feuer. Naumann konnte innerhalb der U23-Wertung hinter der
favorisierten aber zuletzt krénkelnden Hanna Klein (Freiburg) eine gute Rolle spielen, Beim
Strabenrennen in Schinaich am Ostermontag klagte Maumann allerdings noch Gber dicke Beine. Sie
hatte Mut bewiesen und war beim Freiburg-Marathon mitgelaufen. "Ich hoffe es geht bis Sonntag
besser”, meinte sie.

Weltspitze kimpft um Sieg bei den Damen

Mafistab fur die beiden Rothaus-Cube-Bikerinnen ist die absolute Weltspitze. Gunn-Rita Dahle
(Morwegen) und Irina Kalentieva (Russland) kommen als Weltmeisterin und als Vizeweltmeisterin, Dis
Deutsche Meisterin Sabine Spitz (Murg-fiederhof) hat sehr gute Frihform bewiesen, so dass sie wohl
um den Sieg mitfshren wird. Bei Nina Gohl (Freiburg) sieht das noch anders aus. Sie labariert zur Zeit
an gesundheitiichen Problemen, die noch nicht genau definiert werden konnten.

Nachwuchs-Athleten kdmpfen um Podiumsplatz

In den Nachwuchs-Rennen erhofft man sich beim Team Rothaus-Cube einen Podiumsplatz, In Frage
kommt Stefanie Andris (Stegen) bei den Juniorinnen. Allerdings hat ihr ein Bienenstich sehr zugesetzt
und am Mittwoch war der Ruhepuls immer noch nicht im normalen Bereich, Auferdem wird es ihr
erstes MTE-Rennen in dieser Saison sein, Sascha Knapfle (Hubertshofen) fiihlt sich dagegen topfit.
Er peiltim 20 Fahrer starken Feld in Mnsingen einen Top-Funf-Rang an, "Das muss drin sein”, sagt
er selbsthewusst, Simon Stiebjahn (Titisee-Neustadt) hat sich die Top 15 zum Ziel gesetzt, genauso
wie Martin Kndpfle in der Jugendklasse; wo das Rennen allerdings nicht zur nationalen Serie zahit,

Griner und Schwarzer haben Top-Ten im Visier

Die Marathon-Spezialisten im siber-blauen Jersey suchen am Samstag beim Kurz-Marathon Gber
knapp 40 Kilometer ihre Chance, Annette Griner (Murg-Niederhof) besitzt gute Chancen aufs Podium.
Andy Schwarzer {Althengstett) misste in den Top-Ten landen kannen,
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Erster Vergleich mit der Weltelite

Die Mountainbiker des 5t. Mirgener Rennstalls Rothaus-Cube erwartet beim Bundesliga-Rennen in Minsingen eine Hitzeschlacht

MOUNTAINBIKE [gol). Das erste Bun-
desliga-Rennen des Jahres in Miknsin.
gen wird filr die Mountainbiker des St,
Miirgener Rennstalls  Rothaus-Cube
zum Schilisseleriebnis. Der 21. Frih-
jahrskiassiker auf der Schwiibischen
Alb ist besser besetrt denn je. Frank
Lehmann, Heiko Guimann und ihre
Teamkollegen werden es schwer ha-
ben, in einem 140 Fahrer starken Welt:
klassefeld zu bestehen.

Weltranglistenpunkte, die s beim C1-
Rennen in Minsingen bis Rang 15 gibt,
scheinen fiir die minnlichen Rothaus-Cu
be-Biker auller Relchwelte, Fiinf Fahrer
aus den Top-Ten des Weltrankings, zahl-
reiche weitere internationale Spitzenbi-
ker und die komplette deutsche Elite ver
sperren Frank Lehmann (Freiburg) wohl
den Weg in die Punkteringe. So blelbt der
Plidagogik-Student in seiner Prognose filr
den Bundesliga-Auftaki vage. [Hinfahren,
alles geben und sehien, was dabei raus-
komme” Er geht ohnehin davon aus, dass
er erst Im Laufe der Sason so richtig ins
Rollen kommit.

Kilte, Regen, bisweilen Schneefall und
ein tefer schlammiger Kurs. So priisen-
tierte sich die Milnsinger Rennstrecke in
den wergangenen Jahren Anfang April
hiiufig. Doch 2007 (st alles anders. Stay-
big wird die Piste sein. Die Rennfahrerer
wartet eine Hizeschiacht. Helko Gut
mann scheint sich berelts gut in dle Sal-
son eingefunden 2u haben. Der Milnster-
tiler hinterfied schon in Schaan einen gu-
ten Eindruck. Dort war er belm Swisspo-
wercup bester deutscher U23- Fahres. Von
Teamchef Patrik Faller darauf angespro-
chen, hatte er mit einem Grinsen nor ein
trockenes Ja® Obrig. Guimanns Lelstung
wind am Sonntag nur innerhalb der U23-
Wertung richtlg einruordnen sein. Da

et e

in Miinei

gibt es mit Jakob Fugisang (Diinemark),
dem U-23-Vize-Europameister von 2005,
aoch einen internationalen Mafistab.
Auch Pascal Ketverer aus Titisee-Mew
stadt hat die U23-Wertung Im Blick, In
der Nachwuchs Kategorie will er mig
lichst rwischen Rang 15 und 20 fshren.

y = i
Bewihrungsprobe: Pascal Ketterer aus Titisee-Neustadt startet bealm Bun-
ga- erstmals in der Eliteklasse und hofft in der U-
23-Wertung auf sine Platzierung unter den besten 20,

=

Foto:nlsTENRROCE
Forian Ackermann [Freiburg) muss Miin-
singen weiter als Aufbauprogramm nut-
zen, wihrend sich Simon Scherzinger (51
monswald) mit Knleschmerzen herum-
page. Flir den Marathonspezialisten Mat-
thias Bettinger aus Breitnau ist der Bun-
desliga Auftakt nur eln Testrennen.

Filr den Sieg in Minsingen kommen
der WM Dritte Fredrik Kessiakoff
[Schweden), die Schweizer Ralph NI,
Florian Vogel sowle Tiwelverteidiger Mar
tin Gujan In Frage. Der Belgier Roel Pay-
lissen und der Spanier José Hermida kiin-
nen ebenfalls eine gute Rolle splelen. Wie
gut der Deutsche Melster Moritz Milatz
[Freiburg) die MTB-Emppenfahri Cape
Epic [Stdafrika) verdaut ha? _Mach dem
Rennen kann ich mehr sagen. Im Mo
ment well lch Oberhaupt nicht, wo ich
stehe”, sagt Milatz. Eine Woche vor dem
Weltcup-Auftakt In Houffalize hofft das
Gros der deutschen Mountainhiker eine
gute Rolle spielen zu kinnen,

Im Frauen-Rennen hat das Team Rot-
haus-Cube mit Agnes Maumann (Frei-
burg) und Mirfam Ketténring (Helters-
berg] zwel Elsen im Fewer. Naumann
kiinnte in der U23-Wertung hinter der fa-
vorisierten, aber zuletzt krinkelnden
Hanna Klein (Freiburg) eine gute Rolle
spielen, Mafstab fir die belden Rothaus-
Cube-Bikerinnen is? die absolute Welt-
spitze, Gunn-Rita Dahle (Norwegen) und
Irina Kalentleva (Russland) kommen als
Weltmeisterin und  Vizeweltmeisterin.
Die Deutsche Meisterin Sabine Spitz
[Murg-Niederhof] hat sebr gute Frithform
bewiesen, 5o dass sie wohl um den Sieg
mitfahren wind. Bel Nina Gahl (Frelburg)
sieht das noch anders aus. Ske hat zur Zelt
gesundheitliche Probleme, die noch nicht
genau definiert werden konnten,

In den Machwuchs-Rennen erholft man
sich beim Team Rothaus Cube einen Po-
diumsplatz. Sascha Kntiplle [Hubertsho-
fen) fiihit sich topfit. Er peiltim 90 Fahrer
starken Feld in Minsingen einen Top-
Filnf-Rang an. .Das muss drin sein®, sagt
er selbsthewusst. Simon Stiebjahn [Tid-
see-Neustadt) hat sich in der Jugendklasse
die Top 15 zum Ziel gesetzt.
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ki Team Rothaus-Cube: Hinfahren und alles geben mﬂ_ﬂ_@_
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(13.04.07/mm) Der Bundesliga-Auftakt in Minsingen markiert fiir das Team

Rothaus-Cube die Tir zur Saison 2007. Der Friihjahrsklassiker ist besser ‘ B'”‘E
Gib d Bevert:
' E'li.éﬁb'f"g =™ Ibesetzt denn je. Frank Lehmann, Heiko Gutmann und Co. werden es schwer m e

haben im Weltklassefeld zu bestehen.
:; Werbung m m
Yoirdeirey en sie.. RenrrRad

BADBIKES

Fricieirs

DN

Yrriridr
'Wellranglistenpunide, die es beim C1-Rennen in Minsingen bis Rang 15 gibt,

scheinen fir die mannlichen Rothaus-Cube-Biker aufier Reichweite. Fiinf
Fahrer aus den Top-Ten des ings, iche weitere ionale
Spitzenbiker und die deutsche Elite versperren Frank Lehmann
(Freiburg) wohl den Weg in die Punkterange. So bleibt Lehmann in seiner
Prognose fir den Bundesliga-Aufiakt vage. =Hinfahren, alles geben und sehen
[=] Druckbare Version 'was dabei rauskommt.« Er geht ohnehin davon aus, dass er erstim Laufe der
[y Diesen Artikel an Saison so richtig ins Rollen kommt.

sinen Freund senden

— | Heiko Gutmann scheint sich bereits qutin die Saison eingefunden zu haben.
Der Minstertdler hinterliel schon in Schaan einen, fiir seine Verhiltnisse,
guten Eindruck. Dort war er bester deutscher U23-Fahrer. Von Teamchef Patrik
”:::;Mﬂ Faller darauf angesprochen, hatte er mit einem Grnsen nur ein trockenes »Jas
» Nachrichten von Martin [UPT0- Gutmann redet lieber mit den Fuen in den Klickpedalen und das tut er
Munker | hochmotiviert Seine Leistung wird am Sonntag nur innerhalb der U23-Wertung
richtig einzuordnen sein. Oa gibt es mit Jakob Fuglsang (Danemark), dem U23-

Der meistgelesene Vizeeuropameister 2005, auch einen internationalen Mafstab.
Artikel zu dem Thema

',‘frf':wki“ willingen: 4- |AUCh Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) hat die U23-Wertung im Blick. In der

Crosser im Streik Nachwuchs-Kategorie will er méalichst zwischen Rang 15 und 20 fahren.
Protest gegen UCI Florian Ackermann (Freiburg) muss MUnsingen weiter als Aufbauprograrmm
= [nutzen, wahrend sich Simon Scherzinger (Simonswald) mit Knieschmerzen
herumplagt. Fur Matthias Bettinger (Breitnau) ist der Bundesliga-Auftakt nur ein
Tesirennen. Fir den Sieg in Minsingen kemmen zum Beispiel der WM-Dritte
Fredrik Kessiakoff (Schweden) oder die Schweizer Ralph Naf, Florian Vogel
oder Titelverteidiger Martin Gujan in Frage. Der Belgier Roel Paulissen und der
Spanier José Hermida kénnen ebenfalls eine gute Rolle spielen.

Wie gut der der Deutsche Meister Montz Milatz (Freiburg) die MTB-Etappentahrt
Cape Epic (Sudafrika) verdaut hat, kann er selbst nur abwarten. =Nach dem
Rennen kann ich mehr sagen. Im Moment weil ich iberhaupt nicht wo ich
stehe«, sagt Milatz. Eine Woche vor dem Weltcup-Auftakt in Houffalize hofft das
Gros der deutschen Biker aber schan eine gute Rolle spielen zu kénnen. Der
Sprung aufs Fiinfer-Podium dirfte aber schwer werden.

Im Damen-Rennen hat das Team Rothaus-Cube mit Agnes Naumann
(Freiburg) und Minam Kettenring (Heltersberg) zwel Eisen im Feuer. Maumann
konnte innerhalb der U23-Wertung hinter der favorisierten aber zuletzt

krankelnden Hanna Klein (Freiburg) eine gute Rolle spielen. Beim
Stralenrennen in Schonaich am Ostermontag klagte Naumann allerdings noch
iber dicke Beine. Sie hatte Mut und war beim Freiburg-Marathon
mitgelaufen. » [ch hoffe es geht bis Sonntag bessers, meinte sie.

Mafstab fir die beiden Rothaus-Cube-Bikerinnen ist absolute Weltspitze
Gunn-Rita Dahle (Norwegen) und Irina Kalentieva (Russland) kemmen als

1und als Vi Itmeisterin. Die Deutsche Meisterin Sabine Spitz
{Murg-Niederhof) hat sehr gute Frihform bewiesen, 5o dass sie wohl um den
Sieg mitfahren wird. Bei Nina Gohl (Freiburg) sieht das noch anders aus. Sie
laboriert zur Zeit an gesundheitlichen Problemen, die noch nicht genau definiert
werden konnten.

In den Machwuchs-Rennen erhofft man sich beim Team Rothaus-Cube einen
Podiumsplatz. In Frage kommt Stefanie Andris (Stegen) bei den Juniorinnen.
Allerdings hatihr ein Bienenstich sehr zugesetzt und am Mittwoch war der
Ruhepuls immer noch nichtim normalen Bereich. Aulierdem wird es ihr erstes
WTB-Rennen in dieser Saison sein. Sascha Knopfle (Hubertshofen) fahit sich
dageagen topfit Er peiltim 90 Fahrer starken Feld in Minsingen einen Top-Flnf-
Rang an. sDas muss drin seine, sagt er selbstbewusst. Simon Stiebjahn
(Titisee-Neustadt) hat sich die Top 15 zum Ziel gesett, genauso wie Martin
Knapfle in der Jugendklasse, wo das Rennen zallerdings nicht zur nationalen
Serie zahit.

Die Marathon-Spezialisten im silber-blauen Jersey suchen am Samstag beim
Kurz-Marathon Gber knapp 40 Kilometer ihre Chance. Annette Griner (Murg-
Niederhof) besitzt gute Chancen aufs Podium. Andy Schwarzer (Althengstett)
misste in den Top-Ten landen kénnen

Zeitplan:

Samstag, 14. April:
10 Uhr Marathon

10.10 Uhr Schiler-Rennen
45.00 Uhr Jugend U17
17.00 Uhr Short Race Elite

Sonntag, 15. April:

08.00 Uhr B-Klasse/lasters
09.45 Uhr Junioren
11.30 Uhr Damen/U23/Muniarinnen
12.30 Uhr Herren/U23

(Quelle: PM Team Rothaus-Cube — Erhard Goller)

e —————————
13.04.2007 von Martin Munker
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Adrenalinspitzen auf zwei Radern

MTB-Bundesliga-Auftakt in Minsingen: Rang zwei fiir Sascha Knopfle bei den Junioren und Agnes Naumann in der U-23-Wertung

MOUNTAIMBIKE (gol). Agnes Mau-
mann und Sascha KnGpfle haben beim
Bundesliga-Auftakt in Minsingen die
erfreulichsten Ergebnisse aus Sicht des
Teams Rothaus-Cube erreicht: MNaw-
mann war als Zwilite zweitbeste U-23-
Fahrerin und Knopfle erreichte als
Zweiter in der Juniorenklasse seine
selbstgesteckten Ziele. Er wollte unter
die ersten fiinf lommen. Frank Leh-
mann belegte im Weltklassefeld der Eli-
tefahrer den 31, Rang.

Frank Lehmann war zufrieden mit sei-
nem Abschneiden in dem international
erstklassig besetzten Mannereld, irgerte
sich jedoch (iber seine Startposition im
160-kipfigen Feld: ,Die Leistung hat
schon gepasst, aber wenn man so weit
hinten steht, hat man keine Chance, In
die Punkte zu fahren®, sagte er. Der UCI-
Kommissirwus Holland hatte die Startaud-
stellung gemih der aktuellen Weltranglis-
te vorgenammen, dle allerdings nichi die
aktuelle Lei der Fahrer be-
riicksichtigre. Mit Rang 31 und 10,34 Mi-
nuten Rilckstand auf Steger Raiph N&f
[Schwetz, 1 :56,07 Stunden) war er bester
Rothaus-Cube-Biker, Heiko Gutmann
[Milnstertal] war als 66, der Gesamtwer-
tung und 21. der U23-Wertung ein gutes
Rennen gelungen. Forlan Ackermann
(Fretburg) belegte den 71. Rang, Pascal
Ketterer (Titisee-Neustadt) hatte technd-
sche Probieme und kam als B1. ins Ziel.

Saszcha Kndpfle freut sich Ober Rang
rwel bel den Junioren.

. & - T
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Pascal Ketterer behinderten beim Bundesliga-Auftakt der Mountainbiker in Miinsingen technische Probleme, den-

noch kimpfte er sich mit grofier Leidenschaft ins Ziel.

Marthias Bettinger (Breitnau) gab das
Rennen auf.

Der Frelburger Moritz Milatz (Team
Merida) wurde In der ersten Runde von
dem spiteren Dritten Martin Gujan aus
der Schweiz  abgeschossen® und verlor
durch den folgenden Kettenklemmer vie-
Ie Pllitze. Letztlich wurde er 20, _Die Bei
ne waren nicht dberragend, aber okay”,
sagte ein enttiuschier Milatz,

Erfreulich war das Abschneiden won
Agnes Naumann mit Rang zwoll im Frau-
enrennen. Nach anfinglichen Schwierig-
keiten kam sie Immer besser In Schwung.
«lch habe mich fi gefithle, aber im Vorfeld
war Ich mir niche sicher, was das wen
st Maumann freute sich am Ende, den
zwieiten Platz in der U 23-Wertung gegen
Hanna Klein (Freiburg) verteidigt zu ha-
ben. Die Nachwuchswertung wurde won
der tschechischen U23-Vizeeuropa-
melsterin Tereza Hurikova gewonnen,
die Gesamivierte wurde. fum vierten
Mal hintereinander holte sich Gunn-Rita
Dahle (Norwegen) den Sleg in Milnsin:
gen, Sle distanzferte Sabine Spitz (Murg-
Miederhof) um 2,14 Minuten.

Im Rennen der Junioren setzte Sascha
Knlplle seine éigene Vorgabe, unter die
ersten Filnf zu kommen, berzeugend
um. Der Hubertshofener dominierte mit
Andy Eyring [M{nnerstadt] das 90-kpfi-
ge Machwuchsfeld. Als er Eyring nicht
mehr folgen konnee, schlossen selne
Natlonalmannschaftskollegen  Markus
Bauer (Wombach) und Felix Euteneuer
[Frefburg) wieder zu Kntipfle auf, Mit (h-
nen duellierte er sich um den zweiten
Rang. Mit Erfolg: in der letzten Runde dis-
tanzierte er seine Konkurrenten und kam
mit 2,14 Minuten Rilckstand aul Eyring
[1:37,05) ins Ziel. Fiirs erste Rennen kst
das splze. Ich freue mich®, strahlte Knbip-
fe. Auch Simon Stiebjahn (Titises-Neu
stadt) hatte Grund zur Freude: Er verfehl-
te zwar sein Ziel  Top-15° als 16, um ei-
nen Rang, doch nachdem ihn Landestrai-
ner Bernd Ebler zum Junioren-Weltcup
nach Houlfalize elnlud, war die Welt flir
Ihn wieder in Ordnung. Martin KEndpfle
[Hubersholen) hane tags ruvor im Ju-
gendrennen den 13, Rang belegt.

Lufrieden waren die Rothaus-Cube-
Marathonspezialisten mit ihrem ersten

FoTos: kOSTENERDCE

Renneinsatz beim Uralan-Frithjahrsmira-
thon in Minsingen. Annette Griner be-
legte den finften Flatz, direkt vor Team-
koliegin Miriam Kettenring. Bel den Miin-
nern kam Andy Schwarzer auf den elften
Rang. Erwar miteinem Handicap ins Ren-
nen gegangen. Wenige Tage vor dem Ren-
nen hatte er élnen Allergieschock erit
ten. Dennoch kag er bis zur Hilfte der Dis-
tanz in einer sechskfpfigen Verfolger
gruppe, die Jagd aul den Spitzenreiter und
spéiteren Sleger Lukas Kubls (Neuhausen)
machte. lch habe dann gemerkt, dass ich
zu schnell angegangen bin und musste -
rilckstecken. Die vielen Antriite waren
brutal fir mich®, sagte Schwarzer.

Annette Griner (Murg-Miederhof) fand
Ihren finften Platz mit 4,15 Minuten
Riickstand auf Siegerin Gabi Stanger (Bad
Urach, 1:30,53 Stunden) firs erste Ren-
nen gar nicht so schlecht™, obwohl sie
sich bel elnem Sturz kurz vor dem Ziel
noch eln paar Blessuren im Gesicht zuge-
zogen hatte, Von [hrer Topform, so die
Pliizerin  Miriam Kettenring (Helvers-
berg), sel sie noch eln Stlick entfernt, des-
halb sei Rang sechs .ganz okay®,



mountainbike team

Agnes Maumann und Sascha I(nopﬂe sorgten beim Bundesliga-Auftakt in
Munsingen fur die erfreulichsten Ergebnisse fir das Team Rothaus-Cube.
MNaumann war als Zwilfte zweitbeste U23-Fahrerin und Knapfle konnte als
Zweiter der Juniorenklasse seine Zielvorgabe umsetzen. Frank Lehmann wurde in
einem Weltklassefeld der Elitefahrer 31,

Arger iiber Startaufstellung

- Smes + Frank Lehmann war nicht unzufrieden mit seinem Rennen in einem hochkaratig
=Eventspedals 2006 3 besetzten Feld, Der Rothaus-Cube-Biker argerte sich Uber die Startaufstellung,
=Eventspedals 2005 S die ihn im 160-kipfigen Feld weit hinten sah, "Es hat schon gepasst, aber wenn

- ¥ & man o weit hinten steht, hat man gar keine Chance in die Punkte zu fahren”,

meinte Lehmann. Der UCIKommissar aus Holland hatte nach der aktuellen
Weltrangliste aufgestellt, die aber Oberhaupt nicht die tatsachliche
Leistungsstarke der Fahrer beriicksichtigt, Mit Rang 31, und 10: 34 Minuten
Rickstand auf Sieger Ralph NAf (Schweiz, 1:56.07 Stunden) war er bester
Rothaus-CubeBiker,

Gutmann fahrt ein gutes Rennen

Heiko Gutmann {Mlnstertal) war als 66, und 21, U23-Fahrer mit einer Runde

n Riickstand teilweise ein gutes Rennen gelungen, Florian Ackermann (Freiburg)
wurde 71., Pascal Ketterer (Titisee-Meustadt) hatte technizche Probleme und

f kam als 81 ins Ziel, Matthias Bettinger (Breitnau) gab auf, An der Spitze war es
Ralph Naf, der ab der vierten Runde die Fihrung dbernahm und nicht mehr
abgab. Der Pfalzer Karl Platt {Osthofen) fuhr ein ganz starkes Rennen und

| vertrat die deutschen Farben als Zweiter mit 54 Sekunden Ricdkstand
hervorragend. Auf Platz drei landete Vorjahressieger Martin Gujan {Schweiz). Der
Freiburger Moritz Milatz wurde in der ersten Runde von Gujan “abgeschossen”
und verlor durch den folgenden Kettenklemmer viele Platze. Er wurde letztlich 20,
“Die Beine waren nicht Uberragend aber okay”, sagte Milatz,

Platz zwei fiir Naumann in der U23-Kategorie

Erfreulicheres gab es fiir die Rothaus-Truppe aus dem Damen-Rennen zu
berichten. Agnes Maumann fuhr ein gutes Rennen, nachdem sie die ersten
Startschwierigkeiten Gberwunden hatte. "Ich habe mich ganz fit gefiihlt aber im
Vorfeld war ich mir nicht sicher, was es wertist,” Naumann freute sich am Ende
den zweiten Platz in der UZ3-Wertung gegen Hanna Klein (Freiburg) verteidiat zu
haben. Die Nachwuchawertung wurde von der techechizchen LZ23-Vize-
Europameisterin Tereza Hurikova gewonnen, die Gesamtvierte wurde. Zum
vierten Mal hintereinander holte sich Gunn-Rita Dahle (Morwegen) den Sieg in
Miinsingen. Sie distanzierte Sabine Spitz (Murg-Miederhof) um 2: 14 Minuten. Die
" Deutsche Meisterin war dennoch erfreut dber ihre Verfassung, “Tch bin sehr
zufrieden, ich kannte schon mit dem Tempo spielen”, meinte Spitz, die Irina

Vi be

Im Rennen der Junioren setzte Sascha Kndpfle seine eigene Vorgabe Top Funf™ Oberzeugend um.
Der Hubertshofener Rothaus-Cube-Biker setzte sich mit Andy Eyring (MUnnerstadt) vom S0-kopfigen
Juniorenfeld ab, Als er Eyring nicht mehr halten konnte, nahm er etwas Tempo raus und liel seine
Nationalmannschaftskollegen Markus Bauer (Wombach) und Felix Euteneuer {Freiburg) heran
kommen, Mit den beiden duellierte er sich um Rang zwei. Erfolgreich. In der letzten Runde
distanzierte er die Korkurrenten und kam mit 2: 14 Minuten Rickstand auf Eyring (1:37:05) ins Ziel.
"Furs erste MTB-Rennen ist das spitze. Ich freue mich®, strahlte Knépfle, Auch Simon Stiebjahn
(Titisee-Neustadt) hatte Grund zur Freude, Er konnte zwar sein Ziel Top 15 als 16, knapp nicht
verwirklichen, doch nachdem Landestrainer Bernd Ebler ihn zum Junioren-Weltcup nach Houffalize
einlud, war die Welt in Crdnung, Top 15 hat zwar nicht geklappt, aber ich bin insgesamt zufrieden”,
meinte Stiebjahn. Martin Knopfle {Hubertshofen) konnte seine Zielsetzung Top 15 im Jugendrennen
am Samstag umsetzen, In einem grofien Starterfeld von 80 Fahrern konnte er sich als 13, mit inem
Rickstand von 5: 13 Minuten auf Markus Schulte-Linzum behaupten und verzeichnete damit einen
gelungenen Start in die Saison 2007.
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e Frelburgerin Agnes Haumann [Rothaus Culbe) weurde in dor U-23-Wertung Twelte.

FOTO ARMIN LOSTENAROCE

Erfolge und Kettenklemmer

MTB-NOTIZEN: Die regionalen Cracks beim Bundesliga-Auftakt in Minsingen

Vow osseerw Mitapmormrm
Basvias Ouiven Ky

MOUNTAINBIEE. Tnmitten des besten
Fabrerfeldes, welches der Bundesfiga
Auiftakt der Mountainbiker in Mimsingen
Je 21 bieten hatte, ermelchien die regiona-
len Biker am vergangenen Wochenende
gute Platzierungen. Bester bel der Min-
ner-Elite war Karl Markt vom Frefbuarger
SEM-Simplon-Team. Er fubr ein gubes
Rennen und sicherte sich mit Rang 17
wichtige Weltranglistenpunkie. Die hel-
den Youngsiers® des Teams, Andi Wiin
hold und Miche! Luginbiihl, fuhren mit
Rang finf und newn beide in die Topien
der U-23-Kategorie. Auch Calle Friberg
feferte mit Rang 36 wter 150 Ebredah
fiern selnen gans persdnlichen Erfolg - &l
ne ansprechende Leistung nach zuletzt
langer Verletzungspase. Der deutsche
Melster Moritz Milatz {Multivan Merida)
erlitt bereits frilh im Rennen einen Eet:
tenklemmer, der [hn 30 weil surlicowarf,
dass er mit der Entscheidung an der Spit

e nlehvis zu tun harte. Dort dbernahm der
spiitere Sheger Rall MEF (Schweiz] in der
vierten von neun Bunden die Splize. Am
Ende belegte Milatz Rang 23. Seln WG
Kollege Tim Bihme (Alb Gold] fubr auf
Rarig 25. Mit Rang 31 und 10,34 Miniten
Rickstand auf den Sieger war Frank Leh
mann bester Rothaus-Cube-Biker. Hefko
Gutmann |{Minstertal) warde abs 6. auf
Platz 21 der U-23-Fahrer pewertet. Ao
an Ackermann (Freiburg] wande 71,

Die stirkste Leistung vallbrachie 5
scha Knbipfle aus Donaveschingen Hu
e rsholen, Er wunde in einem 20-kopf
gen Spitzenfeld der Junforen Tweltplat
mlerter hinter Steger Andy Eyring (Miin-
merstadi] mit dem er sich bald aus dem
Staub machie, Auwch wenn er dessen Hin
terrad lm Verlaul aus den Augen verlor,
gegen die restliche Eonkurrens zeigie er
seine Klasse. lin Tiel lag er 2,14 Minwten
zurilck umd war mit dem ersten Rennen
hoch mufrieden. Simon Stiebjahn [Titisee
Meustadi] wurde 18, bel den Junboren,
Landestrainer Bernd Ebler nominberte

It nach dem Rennen firden Weltcup im
belglschen Houftallze. Stark prisentierio
sich einmal mehr der 5V Kinchzarten., Mit
Marcal Fleschhiug (6. wnd Fabian Strecker
[10.} brachte die landeswelt beste Talent:
schmiede swel Fahrer unter die bespen
Zetin, Daniel Gomschall und Davis
Schmbed auf den Plitzen 29 wnd 39 kom-
plettierten die starke Teambeistung,

In der Elite der Frasen belegten die
Frefburgerinnen Agnes Maumann (ot
ks Cubse) und Hanna Klein (TV Ober
lengenhard] In der U23-Wenung die
Pliitze zwed und drel. Tatjana Dald [Fred:
burg) und Charline Merlin {Oberried] er
relchien Rang 18 urd 19, Nationaltahre-
rin Mina Ch] mussts verletzungsbedingt
auf ginen Start verzichien, In Sundem
gibt's am 28,729, April den sweiten Bun-
desligataud,

‘Wedere Ergetnisse, weibl jJugend: §. Jasmin
Ribenane (FY Stegen). Junioned: 46 Siman

Tadnenir {Haribaim], 55, Andee Kiiger [(Kizar
ten L Jursarinmen: &, Stefanis Andres [Stegend
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i Mission Impossible fiir Frank Lehmann?
Team Rothazs-Cube am 19,04, 2007 - 14:33 Uhr

Fur Rothaus-Cube-Biker Frank Lehmann wird der Weltcup-Auftakt zu einem
schwierigen Unternehmen, Ein ganz schlechter Startplatz verringert die Chancen
auf einen Platz unter den besten 60, Sascha Knopfle hofft im Junioren-Rennen
am Samstag auf einen Platz unter den besten 15, In Schotten (MRW) findet der
erste Lauf zur BDR Machwuchssichtung statt.

Lehmann aus der letzten Startreihe

Frank Lehmanns Ziel beim Weltcup-Auftakt in Houffalize, Belgien, sind die Top 60,
Eigentlich. Doch als ihn am Mittwoch die Nachricht erreichte, dass er in ginem
245-Fahrer-Feld in der letzten Startreihe stehen wiirde, da riickte dieses Ziel
schon wieder in kaum erreichbare Ferne. 5o ist die 15. Aufiage des Weltcup-
Klassikers fast eine "Mission Impaossible™ "Tch will da hoch, um Punkte zu holen.
Ich werde alles dran setzen”, gibt sich Lehmann kampferisch, Es ist seine ginzige
Chance in Offenburg beim Heimweltoup eine verninftige Startposition zu haben,
Die ersten 60 Fahrer werden nach Weltcup-Gesamiwertung aufgestellt und da

Y Offenburg der zweite Lauf ist, zahlt das Ergebnis von Houffalize. Dass er in
Belgien so weit hinten steht, hat erstens damit zu tun, dass er 2007 noch keine
Punkte sammelte und letztes Jahr die ganze Weltcup-Saison ausgelassen hat,
Seit Fort William im Herbst 2005 ist es wieder das erste Weltcup-Rennen fur
Lehmann.

Deutsche Hoffnungen ruhen auf Platt und Spitz
Aus deutscher Sicht trégt vor allem Karl Platt (Osthofen) die Hoffnungen, Nach
bisherigem Eindruck scheint der Pfalzer der Stérkste zu sein. Der Freiburger
Moritz Milatz hat als 14. der Weltcup-Gesamtwertung des Vorjahres die beste
Startposition, Er hofft auf ein defektfreies Rennen und darauf, dass sein
Formaufbau in Houffalize zum ersten Mal richtig areift. Bei den Damen ist Sahine
Spitz (Murg-Miederhof) die Trumpfkarte, Bei der letzten Auflage des Klassikers
2005, war sie Zweite hinter Gunn-Rita Dahle (Norweagen), Damit wére sie alch
. am Sonntag (Start 11 Uhr) zufrieden. "Es kribbelt schon bei mir, Ich will ein gutes
L | Ergebnis abliefern aber alle haben auf diesen Tag hingearbeitet. Die aufieren

4 Bedingungen sollten mir jedoch zugute kommen”, sagt Spitz.

Morath muss weiter auf Start warten

Mina Gihl (Freiburg) hat inzwischen wenigstens die Ursache fiir die Midigkeit der
letzten Wochen gefunden. Aller Wahrscheinlichkeit nach, waren es drei
Allergietests, die ihr Immunsystem zu sehr beansprucht haben. “Ich bin wieder
bei vollen Kraften, aber ich weil nicht, wie die Form ist”, bekennt die 23-J3hrige.
Thre WG-Genossin, die Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Marath (Freiburg), muss
noch eine unbestimmte Zeit auf ihren ersten Wettkampf-Einsatz warten. Die Rekonvaleszenz macht
aber Fortachritte.

Kniopfle unter die besten 157

Sascha Knapfie (Hubertshofen) und Simon Stisbjehn (Titisee-MNeustadt) treffen am Samstag in
Houffalize auf grobe internationale Konkurrenz, Inoffiziell wird das Rennen auch als Junioren-Weltcup
bezeichnet, Junioren aus zwilf Nationen sind am Start, darunter auch die starken Schweizer und
Franzosen. Flr die deutschen Junioren ist das Rennen in Houffalize eine Moglichkeit, sich fiir den EM-
und WM-Kader anzubieten. Mit der Form, die Knopfle in Minsingen gezeigt hat, kinnte ein Platz
unter den besten 15 drin sein,

Nachwuchssichtung mit Pascal Ketterer

Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) macht sich auf den Weg nach Schotten, wo bei der Machwuchs-
Sichtungs-Serie auch Rennen der Elite-Klasse stattfindet. Martin Knépfle {Hubertshofen) wird in
Slalom und Cross-Country-Rennen seine Chance suchen. Lena Wehrle (Buchenbach) will in der
Schilerklassze 15 den Sprung aufs Podium schaffen.
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Herantasten an die MTB-Weltelite

Sascha Knopfle belegt beim internationalen Juniorenrennen in Houffalize/Belgien den neunten Rang und ist bester Deutscher

MOUNTAINBIKE (gol). Sascha KnGpfie
vom Team Rothaus-Cube war belm in-
termationalen Juniorenrennen im Rah-
men des MTB-Weltcups in Houffalize
[Belgien) auf dem neunten Rang bester
deatscher Starter. Sein Teamkollege Si-
mon Stiebjahn zeigte in dem Topleld
ebenfalls eine gute Leistung und lande-
te aufl dem 31. Platz. Frank Lzhmann
durfte im Rennen der Minner nicht
starten, weil er nach einer Autopanne
zu spiit in Belgien eingetroffen war,

Sascha Kndplle (Hubertshoden) er
wischie elnen guten Start, Aus der filnl-
ten Stanrelhe kimplte er sich nach dem
ein Kilometer langen Anfangsanstieg in
eine vordere Position und ging als Sechs
ter in den ersien Singletrail, .Das Tempo
an der Splize war mirdann eln wenig zu
schnell. Ich wusste, es wird ein langes
Rennen und habe deshaibeln wenig Tem
o rausgenammen”, sagte Kntipfle.

Er hielt sich stets zwischen Rang zwilf
und 15 auf und drilckie inder letzten von
vier Runden noch einmal aufs Tempo.,
Heraus kam Platz neun mit 2,56 Minuten
Rilckswand auf den Schweden Matthias
Milsson ( 1:27,12 Stunden]. Das ist ein Er
gebnis, Ober das Sascha Kndpdie strablen

koninte, denn er war an diesem Tag bester
dewtscher Starter. Das ist echi klasse™,
jubelte EKndphe, der anch In den tech
nisch schwierigen Bergab-Passagen gut
murechikam. Felix Eutencuer aus Beir-
dorf, der in Freiburg im Internat bebt,
stlirzte an fMinfier Stelle Hegend in der
letzien Runde und muosste das Rennen
verletzt anfgeben.

Prima verkaufte sich such Fabian Stre-
cker (Kirchzarten), der als 13. (4,56 Mi-
nuten zurick) Vierschnellster des jinge-
reen Jahrgangs war. Sein Teambkollege Mar
el Fleschhut vom SV Kirchzarten belegte
den 20, Rang. Auch die Lelstung van 5§
maon Stietjahn (Titksee-Neustadt), der das
Rennen auf dem 3 1. Platz beendete, wur
de von Landestrainer Bernd Ebler gelobt.,
pSimon Hegt damit (m Soll®, sugie Ebler,
Stiebjahn bilbte 8,16 Minuten auf Sieger
Nitsson efn. Der Schwarrwilder hatte ef
ne schiechte Startposition, konnte sich je-
doch von Rang 38 nach elner Runde noch
um sieben Pliitze nach vwome schieben.
Danlel Gottschall (Kirchzarien) belegte
den 34, Plate,

Beiden Junlorinnen wurde Ines Thoma
(Wildpoldsried) Vierte, nachdem sie bis
qur Hilfte der Distanz das Rennen ange-
fiihrt hatte. Sle hatte im Ziel lediglich

Sascha Kndpfle reigte In Houffalize
gine Klasseleistung.

1,14 Minuten Riickstand suf die Segerin
wus Frankrefch, Camille Devin (1:18,02),

Unglilcklich endete das Weltcup-Wo
chenende filr Frank Lehmann, Er war viil-
g konsternlert, als er in Houffallze sefne
Startnummer holen wollue — und sie nicht
bekeam, Durch eine Autopanne warer erst
am Samstag um 14 Uhr dort eingetroffen
= pwel Stunden nach dem offidellen Re-
glstrierungsschiuss. Die Kommissire wei:
gerten sich, den Frelburger noch auf die
Starthiste o setzen. Enttiuscht stand Leh
mann am Sonntag an der Strecke umd
konnte nur zuschauen.

Machdem Moritz Milatz (Team Merida)
schvon belm Bundestigaauftake in Minsin-
gen durch einen Sturz und Kettenklem-
mier witlt hinter selnen Miglichikelten ge
blleben war, verfolgte |hn das Pech auch
in Houlfalize, Lange Zeit lag er unter den
besten Zehn und ging an ewilfier Stelle
liegend in die letzte von sechs Runden.
Diann fel er durch einen Relfendefeky sof
Rang 40 mriick. Vallig deprimiernt kam
Milatz ins Ziel. Muss mirdenn immer so-
was passieren”, sagte er und schiittelie
den Kopd. Der Spanier José Antonio Her
mida gewann das Minnerrennen vor Ju-
lien Absalon [Frankreich) und Christoph
Sauser (Schweilz),
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Heiko Gutmann will sein Rennen durchziehen

Teami Ro s-Cubs am 36,04 3007 - 14:15 Lihr

Das Team Rothaus-Cube verteilt sich am Wochenende auf zwel Schauplatze. In
Sundern-Hagen wartet am Sonntag (14 Uhr) der zweite Lauf der Internationalen
MTBE-Bundesliga und in Riva am Gardasee das Bike-Festival,

Gutmann will Leistung durchziechen

Heiko Gutmann {Munstertal) hat sich fiir das Bundesliga-Rennen viel

* vorgenommen, Mach dem Auftakt in Minsingen wurmte den U23-Fahrer, dass er
in der zweiten Rennhalfte sein Niveau nicht halten konnte. Heiko will ssine
Anfangsleistung von Minsingen bis zum Ende durchziehen”®, erklart Teamchef
Patrik Faller die Zielstellung fir Gutmann, Das Rennen in Sundern-Hagen ist nicht
ganz =o gut besetzt, wie das in Munsingen, sodass Gutmann sich vielleicht unter
die besten 50 fahren kann. Auch fir Florian Ackermann (Freiburg) soll es weiter
aufwarts gehen, Er schielt auch auf das L23-Ranking innerhalb des Elite-
Rennens. Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) hat sich am vergangenen Sonntaag in
Schotten die Hand verstsucht und kann nicht starten.

Milatz und Platt Favoriten

Favorisiert ist fiir den Sieg im Sauerland ist unter anderem Moritz Milatz
{Freiburg), Der Deutsche Meister war schon beim Weltcup in Houffalize auf dem
| \Weg bester Deutscher zu werden, bevor ihn ein Defekt ereilte. Zu seinen

" grafiten Konkurrenten werden wohl Karl Platt (Osthofen) und Torsten Marx
{Hechingen) gehéren. Beide konnten in Belgien Oberzeugen.

Y Damenrennen chne Rothaus-Cube-Athletin
" Bei den Damen ist keine Rothaus-Cube-Bikerin am Start, Nina Gohl (Freiburag)
hofft, dass sich eine Aufwartstendenz einstellt, Ob sie aber schon gegen die
Weltcup-Zehnte Ivonne Kraft (Gaggenau) konkurrenzfahig sein wird, scheintin
Frage gestelit,

Kndpfle mit Podestchancen

Im Junioren-Rennen sind es Sascha Knipfie {Hubertshofen) und Simon Stiebjahn {Titisee-MNeustadt),
die das Rothaus-Cube-Fahnchen in die Hohe halten, Yon Knopfle ist zu erwarten, dass er es wieder
in Richtung Podium schafft. Als Favorit gilt Minsingen-Sieger Andy Eyring (MUnnerstadt). Simon
Stiebjahn peilt erneut die Top 15 in der Juniorenklasse an.

Gardasee Bike-Festival

Frank Lehmann (Freiburg) wird am Sonntag versuchen sich beim Gardasee-Marathon schadlos zu
halten, Der Student izt Gber die "Ronda Grande” Gber 84 Kilometer Titelverteidiger. Welche der dre
Optionen (51, 84, 103 Kilometer) er wahrnehmen wird, will Lehmann aber erst entscheiden, wenn
sich die Strecken teilen. Auch Matthias Bettinger (Breitnau) und Andy Schwarzer (Althengstett) sind
fur Rothaus-Cube beim Bike-Festival am Start. In den Damenklassen sind es Agnes Maumann
(Freiburg), nach (berstandenen Abitursprifungen, und Annette Griner (Murg-MNiederhof), die sich
maglichst weit vorne platzieren machten.
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Doppelte
Tretarbeit

Stiebjahn in der Bundesliga,
Bettinger am Gardasee

MOUNTAIMBIKE (gol). Die Rennfahrer
des 5t Mirgener Mountainbike-Renn-
stalls Rothaus-Cube sind am Wochenende
in Sundern-Hagen beim zweiten Lauf der
MTB-Bundesliga und beim Bike-Mara
thon In Riva am Gardasee gefordert. Hel-
ko Gutmarnn [Milnstertal) hat sich fiir das
Bundesliga-Rennen viel vorgenommen,
Mach dem Auftakt in Miinsingen wurmie
den UZ23-Fahrer, dass er [n der zwelten
Rennhiiffie sein Niveau nicht halten
konnte. Helko will seine Anfangslels-
tung von Minsingen bis zum Ende durch-
eten”, erkldrt Teamche! Patrik Faller
die Zielsetzung Mir Gutmann. Pascal Ket-
terer (Titisee-Meustadr) hat sich am ver
gangenen Sonntag in Schotten die Hand
verstaucht und kann nicht starten,
Favorit im Savertand Ist der Freiburger
Moritz Milatz. Der Deutsche Melster war
schon beim Weltcup in Houffalize auf
dem Weg, bester Deutscher zu werden,
bewvor [hn ein Defekt stoppie. Nina Gihl
[Freiburg) hofft, dass sich eine Aofwilrts-
tendenz einstellt. Ob sle aber schon ge-
gen die Weltcup-Zehnte Ivonne Kralt
(Gaggenau) konkurrenzfihig sein wind,
scheint fraglich. Im Junioren-Rennen star
ten die Rothaus-Cube-Biker Sascha Knip
fle (Hubertshofen) und Simon Stebjahn
[Titisee-Neustadt). Von Kndpfle ist zu er
warten, dass eres wieder in Richtung Po-
dium schafft. Simon Stiebjahn pellt er
neut die Top 15 in der Juniorenklasse an.
Student Frank Lehmann (Fredburg) kst am
sonniag belm Gardasee-Marathon auf der
~Ronda Grande” (ber B4 Kilometer Titel
verieidiger. Matthias Bettinger (Breftnau)
Hebdugel mit elnem Spltzenplatz.
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Heiko Gutmann (Manstertal) hat sich fir das Bundesliga-Rennen viel
vargenommen. Mach dem Auftakt in Minsingen wurmte den U23-Fahrer, dass
erin der zweiten Rennhalfte sein Niveau nicht halten konnte. =Heiko will seine
Anfangsleistung von Minsingen bis zum Ende durchziehens, erklart Teamchef
Patrik Faller die Zielstellung fir Gutmann. Das Rennen in Sundem-Hagen ist
nicht ganz so gut hesetst, wie das in Minsingen, so dass Gutmann sich
wielleicht unter die besten 50 fahren kann. Auch fur Florian Ackermann
(Freiburg) soll es weiter aufwarts gehen. Er schielt auch auf das U23-Ranking
innerhalb des Elite-Rennens. Pascal Ketterer (Titisee-Meustadt) hat sich am

» M vergangenen Sonntag in Schotten die Hand verstaucht und kann nicht starten.
2WS
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Favorisiert ist fiir den Sieg im Sauerland ist unter anderem Moritz Milatz
(Freiburg). Der Deutsche Meister war schon beim Weltcup in Houffalize auf dem
Weg bester Deutscher zu werden, bevor ihn ein Defekt ereilte. Zu seinen
grafiten Konkurrenten werden wohl Karl Platt (Osthofen) und Tarsten Man
{Hechingen} geharen. Beide konnten in Belgien Uberzeugen.

Der meistgelesene
Artikel zu dem Thema
News:

» Tumult in Willingen: 4-
Crosser im Streik -
Protest gegen UCI

Bei den Damen ist keine Rothaus-Cube-Bikerin am Start. Mina Gahl (Freiburg)
hofft, dass sich eine Aufwarstendenz einstellt. Ob sie aber schon gegen die

Weltcup-Zehnte Ivonne Kraft (Gaggenau) konkurrenzfahig sein wird, scheintin
Frage gestellt

Irm Junioren-Rennen sind es Sascha Knopfle (Hubertshofen) und Simaon
Stiebjahn (Titisee-Meustadt), die das Rothaus-Cube-Fahnchen in die Hahe
halten. Yan Kndpfle istzu erwarten, dass er es wieder in Richtung Padium

schafit. Als Favorit gilt MUnsingen-Sieger Andy Eyring (Minnerstadt). Simon
Stiebjahn peilt erneut die Top 15 in der Juniorenkiasse an.

Gardasee Bike-Festival
Frank Lehmann {Freiburg) wird am Sonntag versuchen sich beim Gardasee-
Marathon schadlos zu halten. Der Student ist Gber die sRonda Grandes Uber 84
Kilometer Titelverteidiger. Welche der drei Optionen (51, 84, 103 Kilometer) er
wahrnehmen wird, will Lehmann aber erst entscheiden, wenn sich die Strecken
teilen. Auch Matthias Bettinger (Breitnau) und Andy Schwarzer (Althengstett)

sind fur Rothaus-Cube beim Bike-Festival am Start.

In den Damenklassen sind es Agnes Naumann (Freiburg), nach
(berstandenen Abitursprifungen, und Annette Griner (Murg-hNiederhof), die sich
méglichst weit vorne platzieren machten.

(Quelle: PM Team Rothaus-Cube)

I
27.04.2007 von Martin Munker
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Gutmann holt erst

eam Rothaus bs an

en Bundeshiga-Punlt
30.04.3007 - 13:08 Ukr

Rothaus-Cube-Biker Frank Lehmann fuhr beim Gardasee-Marathon auf der
Langdistanz auf den zweiten Platz, Agnes Naumann gewann die Mitteldistanz bei
den Damen. Beim Bundeslig-Rennen in Sundern-Hagen war Heiko Gutmann als
30, bester Rothaus-Cube-Biker.

Lehmann iiberrascht sich selber

| &} Frank Lehmann (Freiburg) trumpfte beim Gardasee-Marathon in Riva grof auf.

Mit eimer Leistuna, die ihn selbst erstaunts, belegte Lehmann, knapp geschlagen

won Stefan Sahm (Mossingen) den zweiten Platz Ober die 102-+ilometer-Distanz.

"Das hatte ich selbst nicht gedacht®,

schittelte er den Kopf, Dabei hatte ihn Sahm wahrend des Rennens praktisch

| Oberredet nicht suf die mitiere Distanz abzubiegen. Lehmann, der im Vorjahr die
mittelere Runde gewonnen hatte, lieh sich (iberzeugen und gemeinsam konnten

die beiden Deutschen den Schweizer Roman Peter abhangen, Im Finish erwies

sich Cape-Epic-Sieger Stefan Sahm als der Starkere,

=Eventspedals 2006
=Eventspedals 2005
=Porfraits

Erster Saisonsieqg fir Agnes Naumann

Agnes Naumann {Freiburg) jubelte tber ihren Sieg auf der mitteren Distanz. Sie
konnte Tatjana Dold und die Schweizer U23-Europameisterin Sarah Koba hinter
sich lassen und feierte nach Oberstandenen Abiturspriifungen ihren ersten
Saisonsieg, Super, Die Strecke war klasse®, freute sie sich. Annette Griner
{Murg-Miederhof) lag gutim Rennen, bekam aber Magenschmerzen und figl weit
zurtick. Matthias Bettinger (Breitnau) verzeichnete einen Reifendefekt und

musste suf der Mitteldistanz mit dem vierten Platz vorlieb nehmen,

Gutmann ist "sehr zufrieden”
Beim Bundesliga-Rennen in Sundern-Hagen belegte Heiko Gutmann (Minstertal)
<= = ¥ den 30. Platz und war damit zehnthester U23-Fahrer. Gutmann kam gut aus der
Hzlko Gutmant  Startrunde zuriick und hielt sich praktisch Gber die gesamte Renndistanz zwischen
Rang 35 und 30 auf. "Tch bin sehr zufrieden”, meinte Gutmann, Am Ende konnte er die Uberrundung
durch Sieger Waolfram Kurschat (Ruppertsberg, 1:53:41) zwar nicht verhindern, doch das war nur ein
Kleiner Wermutstropfen in einen guten Tag, an dem er sich auch den ersten Bundesliga-Punkt in
dieser Saison halte,

Ackermann mit dicken Beinen

Pascal Ketterer (Titisee-Meustadt) hatte sich zu einem Start entschlossen, cbwohl seine verstauchte
Hand noch Schmerzen verursachte, Allerdings hatte er in den Downhils grofie Mahe, Mit zwei Runden
Rilckstand kam er als 71. mit zwei Runden Rickstand ins Ziel. Florian Ackermann (Freiburg) hatte
dicke Beine und qualte sich das ganze Rennen mehr Uber die Runden, als er fuhr. Rang &3 mit einer
Runde Rickstand war nicht das Ergebnis, das er sich vorgestellt hatte,

Stiebjahn noch angeschlagen

Simon Stiebjahn litt im Junioren-Rennen an den Nachwirkungen einer Erkaltung, die er sich nach dem
Weltcup-Rennen in Houffalize zugezogen hatte, Mihsam kémpfte er sich auf Rang 27 ins Ziel, Eine
Platzierung {12:38 Minute Rickstand), die nicht seinen Fahigkeiten entspricht, Marcel Fleschhut vom
SV Kirchzarten belegte mit 1; 19 Minuten Ridkstand auf Andy Eyring (Haselbach, 1:23:10 Stunden)
den zweiten Platz, Daniel Gottschall (Kirchzarten) wurde 17, (2:05 zurtick). Sascha Kndpfle war
erkrankt und musste auf einen Start in Sundern-Hagen verzichten,




T

CUBE

mountainbike team

jaus <

Lehmann fahrt am Gardasee aufs Podest

Agnes Naumann gewinnt auf der Mitteldistanz, Bettinger trotz Reifenpanne auf Rang vier

MOUNTAINBIKE (gol). Frank Lehmann
wem St Mirgener Mountainbike-RBenn-
stall Rothaus-Cube fuhr beim Gardases
Marathon aof der Langdistanz auf den
oweiten Platz. Agnes Naumann gewann
die Mitteldistanz bel den Frauen. Beim
owelten Bundesliga-Rennen in Sundern-
Hagen war Heiko Guirnann als 30, bester
Rothaus-Cube-Blker.

Frank Lehmann (Freiburg) trumpfie
beim Gandases-Marathon in Riva grofi
auf. Mit einer Leistung, die ikn selbst er
staunte, belegte Lehmann, knapp ge-
schiagen von Stefan Sahm [Méssingen)
den rwelten Flatz Uber die 102-Kllome-
terDistane. . Das hitte ich selbst nicht ge-
ducht”, sage er kopfachiveind, Dabed
hatte [hn Sahm wihrend des Rennens
praktisch (iberrede, nicht auf die mittere
Deistanz abzublegen. der lm
Vorjahr die mittlers: Runde gewannen
hatte, Hef sich Oberzeupen und gemein-
sam konnten die beiden Deutschen den

Schweizer Roman Peter abhiingen. Im Fl-
nish erwies sich Stefan Sahm, der vor kur-
zém das MTB-Etappenrennen _Cape-
Epic” In Sldafrika gewonnen hatte, als
der Stirkene.,

Agnes MNaumann [Freiburg] jubelte
{iber ihren Sieg auf der mitileren Distanz,
Sle konnte Tanjana Dold und die Schwed-
zer U23-Europamelsterin Sarah Koba hin-
ter mich lassen und felerte nach ilberstan-
denen Abiturspritfungen hrek ersten Sal-
sonsieg. Super. Die Strecke war kiasse®,
freute sie sich. Annette Griner |[Murg
Miederhof] lag gut im Rennen, belkam
aber Magenschmerzen und flel welt zu-
rick. Matthias Bettinger (Breimau) ver
zeichnete einen Relfendefekt und musste
auf der Mimbeldistanz mit dem wierten
Platz vorlieh nehmen,

Beim Bundesliga:Rennen n Sundem-
Hagen belegte Helko Gutmann (Minser
tal) den 30. Platz und war damit 2ehntbes-
e LI23-Fahrer, Gutmann kam gut ausder

Startrande zurlick und hiel sich prak-
tisch [ber die gessmte Renndistant 2wl
schen Rang 35 und 30 auf, _ch bin sehr
zufrieden”, meinte Guimann. Am Ende
konnte er die Dberrundung durch Sieper
Wolfram  Kurschat  (Ruppertsbergd
1:53 41 ) zwarnicht verhindern, doch das
war nur ein kleiner Wermutstropfen an
einem guten Tag, an dem er sich auch den
ersten Bundesliga-Punki in dieser Safson
holte. Pascal Ketterer [Titisee-Meustadt)
hatte sich v einem Start entschlossen,
obwoh! seine verstauchie Hand noch
Schmerzen verursachte, Allerdings hate
er in den Downhills grofie Mihe. Mit
zweil Runden Rilckstand kam Ketterer als
71, Ins Ziel,

Der Meustidier Simon Stiebjahn litt im
Junioren-Rennen an den Nachwirkungen
einer Erkdltung, die er sich nach dem
Welicup-Rennen in Houffalize mugezogen
hatte. Miihsam kimpfte er sich unter
Wert geschlagen als 27, ins Ziel.
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Naumanns erster Saisonsieg

MTB-NOTIZEN: Gute Leistungen beim Gardasee-Marathon und beim zweiten Bundesliga-Rennen

Vil URSEREW MIitARBEITER
Basvian piven Kbxee

MOUNTAINBIKE. Beim Gardasee-Mara.
thon ereichten die Rothaos-Cube-Blker
Frank Lehmann und Agnes Neumann
hervormgende Platzierongen. Lehmann
{iberiraf auf der Langdistanz (102 Kilome
ferj mit dem zwelien Matz seine eigenen
Erwartungen weil. Naumann gewann die
Mitteldistanz bel und felerte damit Mhiren
ersten Salsonsieg. Lehmann, der im Vor
lahr die mittlere Runde gewonnen hatte,
trumpite nun auf der langen Distanz grof
auf. Mit Mit Stefan Sahm (Missingen) bil
dete er die Spitzengruppe. Im Finish er
wies sich Sahm als stiirker. Agnes Mau
mans (Freiburg) Hef bel lhrem Sieg die
Schweizer U-23-Europameisierin Sarah
Koba hinter sich und felerte nach Ober
standenen Abiturprilfungen fhren ersten
Salsonsieg.

Belm Bundesliga-Rennen in Sundem
Hagen bildete sich hinter einem Spitzen-
quiartett wm den spiteren Sieger Woll-
ram Kurschat [Topeak Ergon) eine gut
besetzte Verfolgergruppe, unier anderem
mit Kard Markt [SEM Simplon-Team
Freiburg) und Moritz Milatz (Multivan
MeridasFreiburg). Milatz wunde mit el
mem Ribckstand von 4:21 Minuten Sechs
et well er sich im Finale mit einem Plat.
b apselnanderseizen musste, Marki
wurde Siebler. Helko Gutmann (Roth
ans) fubr mit einer konstanten Leistung
aul den 30, Platz und war sehntbester U
23 Fahrer.

In der Fraven Elite belegten die Frei
burgerinnen Mina G&hl (Multivan Mern-
da] und Hanna Kiein [TV Oberlengen-
hardt) die Plitze fiinf und acht. Bel den Ju-
nioren wunde Marcel Fleschhut [5V
Kirchzarten) Zweiter.

Waltera Platzierungen, Elite, Minnar:
32. &ndli Wesinhold, 42, Michal Luginbi|
(bt SRM Samplan Freiburg), 63. Flosian
Ackermann [Freiturg/ Rotheus Cube). Ju=
mloren: 27, Simon Stiebjahn |Team Rothaus
Cube), 17 Daniel Gottachall {5V Kirchzarien).

£ A o :
Die eigenen Erwartungen dbertroffen: Frank Lehmann  ro1o clsiiuanice
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Morath mit Lichtblick - Lehmann und Co. gegen die Weltklasse
Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath steht am Sonntag beim Rothaus
Forestman zum ersten Mal nach ihrem Unfall wieder an der Startiinie eines MTE-
Rennens. Beim dritten Bundesliga-Lauf in Heubach treffen Frank Lehmann, Heiko
Gutmann und Co auf eine Konkurrenz, die annshernd Weltcup-Niveau erreicht.

Erster Lichthlick fiir Adelheid Morath

Es wird nicht mehr als ein Versuch sein, den Adelheid Morath (Freiburg) am
Sonntag beim Rothaus Forestman in Kirchen-Hausen unternimmt, Aber immerhin:
Der erste Wettkampf, Gber vier Monate nach dem schweren Unfall Ende
Dezember, als sie von einem Auto erfasst wurde und beim Sturz die Kniescheibe
kaputt ging. Adelheid Morath sieht die 88 Kilometer fir sich selbst allerdings gar
richt als echtes Rennen an. Mormalerweise geht man an den Start und fahrt um
eine Platzierung. Ich versuche schon, Gas zu geben, aber ein echtes Ziel habe ich
nicht”, sagt sie. Ziel ist eher eine Erkenntnis Uber den Zustand, Klar, dass bei ihr
die Unsicherheit als dominierendes Gefilhl mit am Start steht. Woher sollte sie
auch wissen, wo sie sportlich steht. Zurzeit ist dreimal die Woche ein
finfstiindiges Programm aus Ubungen, Krankenaymnastk und Kraftraum
angesagt. Ein Trainingsvergleich mit den Kolleginnen gibt es nicht, Auf dem
Strabenrad geht das Trainieren schmerzfrei, das Mountainbike hat sie bis dato
nur auf der Ebene benutzt. Soist der Rothaus Forestman ein nachster Schritt auf
dem Weg zuriick. Eine Entscheidung iber den Verlauf der Saison wird aber erstin
ein paar Wochen fallen, wenn kar ist, ob das Metall im Knie bis zum Herbst drin
bleibt oder schon im Juni entfernt wird, So ist der Start in Kirchen-Hausen zwar
kein Anlass fiir Jubelspriinge aber doch ein "echter Lichthlick”, wie Teamchef
Patrik Faller sagt.

Griner und Bettinger auf der Langstrecke

Annette Griner (Murg-MNiederhof) und Matthias Bettinger (Breitnau) wollen auf der
Langstrecke im Vorderfeld landen. Bettinger hat sich dieses Jahr auch fir die 88
Kilometer entschieden, nachdem er 2006 die 55 Kilometer gewinnen konnte, Das
Terrain diirfte ihm also liegen.

Weltklasse beim Rennen der Hors Classe

In Heubach, am ostiichen Rand der Schwabischen Alb, wird es am Sonntag fir die
7 Rothaus-Cube-Biker eine Begegnung mit vielen absoluten Topleuten geben.
Saowohl im Damen-, wie auch im Herren-Feld finden sich so viele Weltiklasseleute,
dass die Rennen der Hors Classe fast schon Weltcup-Miveau besitzen, Vize-
Weltmeister Christoph Sauser (Schweiz) wird sein erstes Bundesliga-Rennen
Uberhaupt bestreiten. Houffalize-Sieger José Hermida (Spanien), Fredrik

= Kessiakoff {Schweden), Roel Paulissen (Belgien), Florian Vogel (Schweiz) sind

® weitere grofie Namen, die beim BiketheRock 2007 auf die steile Strecke gehen.

Faller: "Realitdt am Berg ist hart”

Frank Lehmann {Freiburg) zeigte am Gardasee als Zweiter, dass seine Verfassung
intaktist. Ein echtes Ziel zu formulieren ist schwer, ahnlich wie fiir Helko Gutmann
{Mnstertal) und Pascal Ketterer (Titisee-Meustadt), "Die Realitst am Berg ist
hart", sagt Patrik Faller. Dem Deutschen Meister Maritz Milatz (Freiburg) kommt
das Profil eher entgegen. Er hofft, dass der Knoten vollends platzt und er die
deutschen Farben im Weltkdassefeld qut vertreten kann.

=  Naumann gegen die Créme de la Créeme
lkerin Agnes Naumann (Freiburg) hat es mit der Créme de la Créme der Damenwelt

zu tun. Das steile Gelande ist nicht unbedingt ihr bevorzugtes Terrain. Zumindest nicht berghoch. Sie
hat es im Damenrennen nicht nur mit Olympiasiegerin Gunn-Rita Dahle sondern auch mit drei
Chinesinnen, darunter Houffalize-Siegerin Ren Chengyuan, Sabine Spitz (Murg-Miederhof) und Vize-
Weltmeisterin Irina Kalentieva (Russland) zu tun.

Junioren hoffen auf gute Resultate

Auf gute Resultate kénnen dagegen die Junioren hoffen. Sascha Knopfle (Hubertshofen) kehrt nach
seinem Infekt zurtick und Simon Stiebjahn (Titisee-Neustadt) hofft, dass er in Heubach nicht mehr mit
triefender Nase kampfen muss, Stefanie Andris (Stegen) kehrt nach ihrem Straieneinsatz am
Dienstag (19. bei Rund um den Henninger Turm) wieder aufs Bike zuriick. Wie gut sie die Umstellung
verkraftet, lasst sich schwer prognostizieren.
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Adelheid Morath auf dem Weg zuriick in die Zukunft

Vier Monate nach ihrem Kniescheibenbruch tritt die Mountainbikerin des Teams Rothaus-Cube beim Forestman wieder in die Pedale

MOUNTAINBIKE {gol). Adelheld Morath
vom 5t Mirgener Mountalnbike Renn-
stall Rothaus-Cube steht am Sonntag beim
JForestman™-MTE-Marathon in Kirchen-
Hauseén zum ersten Mal nach ihrem Un-
fall wieder an der Startlinie eines MTB-
R Beim dritten Bundesliga-Lauf in
Heubach treffen zur gleichen Zeit Frank
Lehmann, Heiko Gutmann und Co. auf ef-
ne Konkurrenz, die annihemnd Weltcup-
Niveau erreicht.

Es wird nicht mehr als ein Versuch
sein, den Adelheid Marath (Freiburg) am
Sonntag unternimmt. Es ist der erste
Wettkam pf, mehrals vier Monate nach th-
rem schweren Unfall. Ende Dezember
war Adelheid Morath beim Training am
Schltichsee auf ihrem Rad von einem Au-

to erfasst worden, Beim Sturz auf den As-
phalt hatte sie sich die Knlescheibe gebro-
chen. Adetheid Morath sieht die 88 Kilo-
meter in Kirchen-Hausen allerdings gar
nicht als echtes Rennen an.  Normaler
weise geht man an den Start und fhet um
eine Platzierung. Ich versuche schon, Gas
2u geben, aber ein echies Ziel habe ich
nicht”, sagt sie.

Zurzeit [st dreimal die Woche ein fiinf-
stiindiges Programm aus Dehniibungen,
Krankengymnastik und Kraftraum ange-
sagt. Einen Trainingsvergleich mit den
Kolleginnen gibt es nicht.

Auf dem Strafienrad geht das Trainie-
ren schmerzirel, das Mountainbike hat
Adelheid Morath bislang nur auf der Ebe-
ne benutzt. So ist der Forestman ein ers-

ter Schritt auf dem Weg zurlick in die
Wettkamp Elne Eni g
iiber den Vertauf der Saison wird aber erst
in ein paar Wochen fallen, wenn klar ist,
ob das Metall bis zum Herbst in Moraths
Knie bleiben kann oder schon im Juni ent-
fernt wird. So [st derStart in Kirchen Hau-
sen zwar kein Anlass filr Jubelspriinge,
aber fiir Teamchef Patrik Faller doch _ein
echter Lichthlick®.

Anmette Griner (Murg-Niederhof) und
Matthias Bettinger (Breitnau) wollen auf
der Langstrecke ganz vorne landen. Bet-
tinger hat sich dieses Jahr fiir die 88 Kilo-
meter entschieden, nachdem er 2006
{iber 55 Kilometer gewinnen konnte.

Beim Bundesliga-Rennen In Heubach,
am fstlichen Rand der Schwibischen Alb,

wird es am Sonntag fir die Rothaus-Cube-
Biker eine Begegnung mit der Weltklasse
geben. Vizeweltmeister Christoph Sauser
[Schweiz) wird seln erstes Bundesliga:
Rennen liberhaupt bestreiten. Der Welt-
cup-Sieger von Houffalize, Jos# Hermida
[Spanien), Fredrik Kessiakoff {Schweden)
und Roel Paulissen (Belgien) sind weitere
grofe Namen, die beim _Bike-the-Rock™
auf die Strecke gehen.

Frank Lehmann (Freiburg) bewles
beim Gardasee-Marathon als Zwelter,
dass seine Form stimmt. ,[He Realitit am
Berg st hart™, weill Patrik Faller. Dem
Deutschen Meister Moritz Milatz (Frel-
burg) kemmt dis Profil entgegen. Er hoffr,

dass er dle deutschen Farben im Weltklas:  Zuriick im Sattel: Adelheid Morath

sefeld gut vertreten kann.

aus St Mirgen

rato: clsTENERDCE
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Aktuelles

P Adelheid Moraths tolles Comeback

Beim Fothaus Forestman Bike-Marathon in Kirchen-Hausen gelang Adelheid
Morath ein tolles Comeback. Sie gewann die Langstrecke vor Gabi Stanger,

Annette Griner, Matthias Bettinger und Martin Kndpfie sorgten fiir weitere Siege
im Lager des Teams Rothaus-Cube.

Morath verliert Angst und tritt rein

Mit Gefiihlen der Unsicherheit und mit viel Aufregung war Adelheid Marath in ihr
erstes Renmen nach ihrer schweren Verletzung gegangen. Erst am Samstag
entschied sie sich zum Start beim Rothaus Forestman, Sie fubr vom Start weg
gemeinsam mit Marathon-Spezialistin Gabi Stanger (Dettingen/E.). Am Ende gines
Anstiegs war Adelheid Morath dann plétzlich allein, Ab diesem Zeitpunkt fubr die
22-Jahrige alleine an der Spitze und bekam immer mehr ihr "Bike-Gefuhl™ zuriick.
“Ich habe mit der Zeit die Angst verloren und am Ende habe ich noch richtig
reingetreten. Unglaublich, wie viel Spal das gemacht hat.” Adelheid Morath
wirkte nach ihrem Sieg wie befreit, obwohl sie selbst weili, dass es bis zu einer
Weltcup-Form nach weit hin ist.

Erster Saisonsieg fiir Bettinger
Matthias Bettinger (Breitnau) gewann die Lanagdistanz bei den Mannern in
3:12: 24 Stunden mit zwei Sekunden Varsprung auf den Schweizer Thomas Stoll,
Am letzen Berg attackierte der Rothaus-Cube-Biker und setzte sich leicht ab.

& Danach liel er sich die Fihrung nicht mehr nehmen und eroberte seinen ersten
# W caisonsieq. Dabei hatte er in den ersten beiden Stunden das hohe Tempo
y ‘t%!; beinahe nicht mitgehen kinnen. Danach lief ez besser und er war schlieflich der
Starkste in einer Vierergruppe, Dritter wurde Benny Joerges (Kirchzarten).

Griner wird fiir Training belohnt

Buf der Mittelstrecke Manner {58 km) fuhr Andy Schwarzer seinen ersten Podiumsplatz ein. Hinter
Cliver Frei belegte der Althengstetter den zweiten Rang, Teamkollegin Annette Griner siegte bei den
Damen auf der Mitteldistanz. Sie hielt sich von Beginn an unter den schnellsten Frauen auf und setzte
sich schlieblich gegen ihre Teamkollegin Miriam Kettenring (Heltersberg) durch, "Das war eine schéne
Entschédiguna fiir das viele Training im Wirter”, freute sich Annette Griner Gber ihren ersten
Saisonsieq. Uber die Kurzdistanz von 22 Kilometern gelang Martin Knopfle (Hubertshofen) ebenfalls
ein Tagessieqg fir Rothaus-Cube,
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Starkes Rennen 'I\rlrd beluhnl:

Tesm Roths b am 06,05 2007 - 19:11 Uhr

| Rothaus-Cube-Biker Frank Lehmann fuhr beim dritten Bundesliga-Lauf in Heubach
ein starkes Rennen und belegte in einem Weltklassefeld Rang 28, Im Junioren-
Rennen beleate Sascha Knopfle den siebten Platz.

Positive Uberraschung durch Lehmann
Frank Lehmann (Freiburg) konnte beim Bundesliga-Rennen positiv dberraschen,
Wan Startposition 90 ins Rennen gegangen, fuhr er sich mit konstantem Tempo
Position um Position nach vorne, In einem Feld, das voll war mit Weltklasseleuten,
 kam er bis auf Platz 23 nach vorne, ehe ihm in der letzen Runde noch finf Platze
e VErlOrEn gingen, Als 28, kam er mit 3; 17 Minuten Ridkstand auf den Belgier Roel
# Paulissen (1:51:55 Stunden) ins Ziel und war damit siebtbester Deutscher, Tie
Beine waren die ganze Zeit gut. Mur mit dem Ricken hatte ich am Schluss
g% FProbleme, Das hat mich noch ein paar Platze gekostet”, erklarte Lehmann, der mit
seinem Ergebnis zufrieden war, "Fir mich ist es schon, dass ich mit wenig Drudk
so viel Spall habe™, strahlte Lehmann,

Gutmann auf dem Vormarsch gestoppt

Heiko Gutmann (Minstertal) wurde durch die so genannte 80-Prozent-Regel an
Position 73 aus dem Rennen genommen, Das war etwas Pech, weil er nach einem
Sturz gerade gut in den Wettkampf gefunden hatte und deutlich auf dem
Wormarsch war. Roel Pauliszen bestimmte das Rennen von der ersten Runde an
und gewann schiieflich 38 Sekunden vor Christoph Sauser (Schweiz), der den
starken Waolfram Kurschat (Meustadt/\W.) im Sprint auf Rang drei verwies. Moritz
Milatz fand nie richtig ins Rennen und belegte nur Rang 18. "Es geht enfach gar
nichts", schittelte er entnervt den Kopf.

Dramatisches Finale bei den Damen

Bei den Damen gab es ein dramatisches Sprint-Finale, das Irina Kalentieva
{Russland, 1:20:37 Stunden) mit einer Zehntelsekunde Vorsprung auf Houffalize-
Siegerin Ren Chengyuan (China) gewann, Gunn-Rita Dahle-Flesja (Mowegen)
belegte Rang drei, Beste Deutsche war Ivonne Kraft (Gaggenau) als Siebte,
Sabine Spitz (Murg-Niederhof) fuhlte sich "mide” und wurde nur Neunte. "Ich
werde deshalb aber jetzt nicht nervas”, sagte sie,

Ciefznis Andrie

Junioren kdmpfen mit Handicaps

Sascha Knopfie (Hubertshofen) fubr im Junioren-Rennen auf den siebten Platz, Teamkollege Siman
Stiebjahn [Titisee-Meustadt) wurde 15, Beide Rothaus-Cube-Junioren hatten mit Handicaps zu
kampfen. Knopfle war nach Oberstandener Magen-Darm-Grippe noch nicht ganz auf der Hohe. So
war es nicht verwunderlich, dass er im Verlauf des Rennens noch Platze verlor, Kndpfie kam als
Iweiter aus der ersten von vier Runden, behauptete sich nach der Halfte der Distanz immer noch auf
dem dritten Platz. Mach der ersten Runde dachte ich, es klappt vielleicht einem Platz auf dem
Treppchen. Aber dann hat es mir langsam den Stecker gezogen”, bekannte der 18-Jahrige. Durch
einen Kettenklemmer verlor er zusatzlich einen Platz, sodass er als Siebter mit 2:27 Minuten
Riickstand auf den Sieger Andy Eyring (Haselbach, 1:01:42 Stunden) ins Ziel kam. Simon Stiebjahn
war mit seinem 16, Platz und 4: 12 Minuten durchaus zufrieden. "Mein Heuschnupfen hat sich
bemerkbar gemacht, sonst war es perfekt”, meinte Stiebjahn, Er konnte in der letzten Runde noch
zulegen und machte mit der zehnthesten Rundenzeit noch einen Platz gut. Juniorin Stefanie Andris
{5tegen) fuhr als Finfte Uber die Ziellinie, Sie hatte 5: 17 Minuten Rickstand auf Siegerin Ines Thoma
(Wildpoldsried, 57:34 Minuten). Andris hatte einen Sturz zu verdauen, war aber mit ihrem zweiten
Bike-Fennen in dieser Saison nicht unzufrieden,
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Moraths wichtigster Sieg

Matthias Bettinger gewinnt in Kirchen-Hausen nach 88 Kilometern im Endspurt beim ,Forestman®

MOUNTAINBIKE (gol/rom). Mehr als
vier Monate lang war Adelheid Morath
zum Nichtstun verurteilt, nachdem sie
sich, auf dem Mountainbike beim Trai-
ning von einem Autofahrer gerammt,
die Kniescheibe gebrochen hatte. Jetzt
hat sich die Nationatmannschafis-Fah-
rerin des 5t. Mirgener Rennstalls Roth-
aus-Cube eindrucksvoll zuriick gemel-
det. In Kirchen-Hausen gewann Morath
liberiegen den Forestman-MTB-Mara-
thon. Teamkollege Matthias Bettinger
aus Breitnau machte mit seinem Sieg
iiber 88 Kilometer bei den Minnermn
den Triumph perfekt. Annette Griner
und Martin Kntipfie bescherten dem
Team Rothaus-Cube auf den Kurzstre-
cken die Siege Nummer drei und vier.

Unsicher und sichtlich aufgeregt war
Adelheld Morath am Sonntagmorgen in
ihr erstes Rennen nach [hrer schweren
Verletzung gestartet, Sie fuhr vom Start
weg gemeinsam mit Marathon-Spezlalls-
tin Gabi Stanger (Dettingen). Am Ende ei-
nes Anstiegs war Adelheld Morath dann
plttzlich allein. Ab diesem Zeitpunkt fuhr
die 22-Jihrige solo an der Spltze und be-
kam immer mehr ihr  Bike-Gefiihl* zu-
riick. lch habe mit der Zeit die Angst ver
Joren und am Ende habe ich noch richtig

reingetreten. Unglaublich, wie viel Spaf
das gemacht hat.” Adelheid Morath wirk-
te nach fhrem Sieg wie befreit, obwohl sie
selbst welll, dass es bis zu einer Weltcup-
Form noch welt hin ist.

Matthias Bettinger aus Breitnau ge-
wann die Langdistanz bel den Miinnern in
3:12:24 Stunden mit zwei Sekunden Vor-
sprung auf den Schweizer Thomas Stoll,
Am letzen Berg attackierte der Rothaus-
Cube-Biker und setzte sich leicht ab, Da-
nach lief) er sich die Fiihrung nicht mehr
nehmen und eroberte seinen ersten Sai-
sansieg. Dabei hatte er in den ersten bei-
den Stunden das hohe Tempo beinahe
nicht mitgehen kinnen. Danach lief es
besser und ef war schliefilich der Stiirkste
in elner Vierergruppe. Dritter wurde Ben-
ny Joerges (Kirchzarten).

Auf der Mittelstrecke der Minner (58
Kilometer) fuhr Andy Schwarzer seinen
ersten Podiumsplatz ein. Hinter Oliver
Frei belegre der Althengstetter den zwei-
ten Platz.Der Villinger Ull Rotties, der in
der kommenden Woche seinen 53, Ge-
buristag felert, hatte sich bis Mitte des
Rennens hartniickig in der Spitzengruppe
behauptet. Auf den letzten Kilometemn
musste Rottler abreifien lassen, sicherte
sich aber dennoch mit einem bemerkens:
werten 5 noch den

Plate. Die Rothaus-Cube-Fahrerin Anner-
te Griner siegte bei den Frauen auf der
Mitteldistanz, Sie hielt sich von Beginn an
unter den schnellsten Fraven aof und
setzte sich schlieflich gegen (hre Team-
kollegin Mirlam Kettenring (Heltersherg)
durch. .Das war eine schiine Entschiidi-
gung fiir das viele Trainlng im Winter,*
freute sich Annette Griner (ber ihren ers-

ter Saisonsteg. (ber die

22 Kilometern gelang Marin Knﬁpﬂ.e
(Hut ein Ti ]
filr Rothaus-Cube.

Frank Lehmann in der

MTB Bundesliga auf Rang 28

Rothaus-Cube-Fahrer Frank Lehmann
(Freiburg) konnte beim Bundesliga-Ren-
men in Heubach posltiv iberraschen., Von
Startposition 90 ins Rennen gegangen,
fuhr der Student mit konstantem Tempo
Position um Position nach vorne. In el
nem mit Weltklassefahrern gespickien
Fahrerfeld, kurbelte Lehmann bis auf den
23.Platz nach vorne, ehe er in der letzen
Runde noch um finf Plitze zurfickfiel. Als
28. kam er mit 9:17 Minuten Rilckstand
auf den Belgier Roel Paulissen {1:51:55
Stunden) ins Ziel und war damit siehtbes-

&.m‘r Anlrln: D-r mlhunrllllﬂhh- ‘Iﬂﬂn‘lr (links) setrte llun beim Forestman am letzten Berg von seinen

das R

fiber B
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Emmg.h wieder SPUH im Sattel: A

nach ihrer

ter Deutscher, Die Beine waren die gan-
e Zeit gut. Nur mit dem Ricken hatte ich
am Schiuss Probleme. Das hat mich noch
ein paar Plitze gekoster,” erilirte Leh-
mann, der mit seinem Ergebnis zulreden
war: ,Filr mich ist es schin, dass ich mit
wenig Druck so viel Spa haben kann.*
Heiko Gutmann  (Miinstertal]  wurde
durch die so genannte B0-Prozent-Regel
an Position 73 aus dem Rennen genom-

men.

Rowl Paulissen bestimmie das Rennen
von der ersten Runde an und gewann
schliefilich 38 Sekunden vor Christoph
Sauser (Schweiz), der den starken Wolf-
ram Kurschat {Neustadt/Weinstrafie) im
Sprint auf Rang drei verwies. Der Deut-
sche Meister Moritz Milatz [Tem Merida)
aus Freiburg fand nie richtig ins Rennen
und belegte nur Rang 18. ,Esgeht einfach
gar nichts®, schilttelte Milatz entnervi
den Kopf.

Belden Frauen gab eseb

deshalb aber jetzt nicht nervis”, sagte sie.
Sascha Kniipfle (Huberishofen) fuhr im
Junioren-Rennen auf den siebten Platz,
Teamkollege Simon Stebjahn [Titisee-
Neustadt] wurde 16, Beide Rothaus-Cu-
beJunioren hatten mit Handicaps
kimpfen. Kndpfle war nach fberstande-
ner Magen-Darm-Grippe noch nicht im
Vollbesitz selner Krifte. S0 war es nicht
verwinderlich, dass er Im Verlaul des
Rennens noch Pliitze verior. Knéipfie kam
als Zwelter aus der ersten von vier Run-
den und behauptete sich nach der Hilfte
der Distanz immer noch auf dem dritten
Platz. .Nach derersten Runde dachte ich,
s klappt vielleicht mit elnem Platz auf
dem Treppchen. Aber dann hat es mir
langsam den Stecker gezogen®, bekannte
der 18-J4hrige. Durch einen Kettenklem-
mer verlor er zusitzlich elnen Platz, so
dass erals Slebter mit 2:27 Minuten Rilck-
stand auf den Sieger Andy Eyring (Hasel-

Sprint-Finale, das Irina Kalentieva [Russ-
fand, 1:20:37 Stunden) mit einer Zehntel-
sekunde Vorsprung aul Houffalize-Siege-
rin Ren Chengyuan [China) gewann.
Gunn-Rita Dahle-Flesjaa (Nowegen) be-
legte Rang drei. Beste Deutsche war Ivon-
ne Kraft (Gaggenai) als Siebte. Sabine
Spitz (Murg:Niederhof) fiihlte sich .mii-
de® und wurde nur Neunte, _lch werde

bach, 1:01,42 Ins Ziel kam.

Simon Stiebjahn war mit seinem 16.
Platz und 4:12 Minuten Riickstand auf
den Sieger rufrieden. _Mein Heuschnup-
fen hat sich bemerkbar gemacht, sonst
war es perfekt.” Er konnte in der letzten
Runde noch rulegen und machte mit der
zehntbesten Rundenzelt noch einen Platz
gut. Juniorin Stefanie Andris (Stegen ) fuhr
als Fiinfie (ber die Ziellinle.
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Adelheid Morath
ist wieder zuriick

STOCKASTEIN: Geglucktes Comeback in Kirchen-Hausen

Vas ixsenes Miramnniven
fissyoan Ourven Khsig

MOUNTAINBIKE. Der Rothaus Forest
man in Kirchen-Hausen war fiir das Team
Rothais Cube der [deale O, sich 80 rch
tig in Szene zu setzen. Allen voran Adel-
heid Morath. Nachdem sie sich in letzter
Minute zo einem Start Ober die Langdis-
fanz (88 Kilometer] entschieden hatte,
lief e fikr das lange verietzte Talent so gut,
dass es als Slegerin die Zlellinke (berguer-
2. Mit dem Comeback, das wie ein Be-
Irefungsschlag wirkte, kehrten auch der
Spaf am Biken und der Slegeshunger Tu-
rilck. Annette Grines bei den Frauen dber
die Mitteldistanz (58 Kilometer), Matthi-
a3 Betiinger (Iber die Langdistanz bei den
Minnern und Martin Kndpfle {iber die
Kurzdistanz (22 Kilometer] sorgten fir
wedtere Sege im Teamlager.

Der dritte Laufl der MTB-Bundetliga
lockte die Weltelite nach Heubach. Acht
Fahirer deér MinnerElite und sechs der
Frauen-EHie aus den Top Ten der el
ranghsten waren am Seart. DHe Fatirer der

Region peigten starke LeBtungen. 50 be
legien Michi Wels und Kard Markt vom
SEM Simplon Teamn die Plitze 16 und 19,
withrend der deutsche Meister Morjiz
Milatz aus Frelburg (Multivan Merida)
nie richtig ins Rennen fand und Rang 18
belegie. Frank Lehmann (Rothaws Cube)
kam als 28, mit 9,17 Minuten Rickstand
auf den Sieger Roel Paudissen (1:51,55
Stunden) aus Belglen ins Ziel.

[n der Frauenklasse erreichte Mina
Gihl aus Frelburg (Multivan Merida)
Platz 14, Die ebenfalls in Freiburg leben-
de Hanna Elein [TV Oberengenhandt)
wurde 25. Das Rennen war gereichnet
von einem Wimpemnschiagfinale zwl-
schen Siegerin Irina Kalentieva [Russ
land) und Ren Chengyuan (China). Bei
den Junioren fuhr Fablan Strecker [SV
Kirchzarten) auf der anspruchsvollen
Strecke auf der Ostalb (4,3 Kilometer pro
Runde/246 HEhenmetermn ) auf einen tol
len finfren Rang. In der letren Abfzhre
wiirde sogar ¢ing Platzierung unter den
ersten deel Fahrern durch einen Ketten:
rigs vereitelt [shehe:  Zahlenspiegel”].
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