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Hara I:ha-n Bad ‘mldhad Lehmann au'f Platz Zwei, Rudiger auf Vier

¥ Die Fothaus-Cube-Biker spielten beim r+h Bike-Marathon in Bad Wildbad eine
& starke Rolle, Frank Lehmann wurde auf der 92,2 Kilometern hinter Waolfram
Kurschat Zweiter, Berjamin Rudiger belegte Rang Vier und Matthias Bettinger
belegte Platz Sigben.

Anzeige

Hohes Tempo beim Start
Gegen den zur Zeit besten deutschen Mountainbiker, Waolfram Kurschat
{Meustadt/W.) konnte auch Frank Lehmann (Freiburg) in Bad Wildbad nichts
ausrichten, Doch den Rest der Konkurrenz konnte er hinter sich lassen, obwohl
Berizmin Rudner O beiden Texpa-Fahrer Christian Schneldawind und Roland Golderer zu Beginn
machtig am Lenker zogen, Die sind im Cross-Country-Tempo lozgefahren”,
erzahlte Lehmann. Zeitweilig lag das Duo sogar alleine in Front, doch gegen Ende der ersten von zwei
Runden waren sie wieder gestellt. Kurschat drehte dann auf, Lehmann richtete sich auf der zweiten
Position ein und fuhr die 40 Kilometer alleine bis ins Ziel, "Das war hart, ich hatte gar keine
Orientigrung dber Yarsprung und Rickstand aber mit der Platzierung bin ich sehr zufrieden. Es war
klar, dass ich gegen Wolfram nichts ausrichten kann”, zog der Rothaus-Cube-Biker Bilanz, nachdem
erin 4:22, 52 Stunden das Ziel mit 10: 10 Minuten Rickstand auf Kurschat erreicht hatte.

Rudiger mit Rang vier zufrieden

Benjamin Rudiger (Stegen) hatte sich schon frih aus der Spitzen verabschiedet, Das Tempo war ihm
zu schnell und so passierte er nach der ersten Runde als Siebter die Zieldurchfahrt, Dann fubr er zu
Teamkamerad Matthias Bettinger (Breitnau) auf und kooperierte eine Zeit lang mit ihm, Als bej
Bettinger die Krafte schwanden, fubr Rudiger alleine weiter. Er bekam die Information, dass er auf
Rang drei zwei Minuten Rickstand hatte, "Da habe ich noch mal Gas gegeben, Als ich aber bis auf
gine Minute heran war, habe ich gemerkt, jetzt muss ich das Tempo drosseln, sonst komme ich nicht
mehr ins Ziel”, berichtete er. Dennoch war er als Vierter, 19:05 Minuten hinter Kurschat, mit einem
weiteren Hartetest zufrieden. “Ich hatte nicht gedacht, dass es =0 gut geht. 5o lange bin ich digses
Jahr ja noch gar nicht gefahren, Ich konnte meinen Motor auch schon hoher drehen”®, freute er sich
ber einen weiteren Baustein in Richtung Cross-Country-Comeback.

Matthizs Bettinger konnte einen echten Einbruch vermeiden und beendete die 92,2 Kilometer mit
ifren 3.300 Hohenmeter auf dem siebten Rang Sieben (Rickstand 32: 10) und sorate damit fiir ein
starkes Mannschaftsergebnis fiir Rothaus-Cube,
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Naumann ,.eiert“ dem Ziel entgegen

Ein weicher Reifen und ein Sturz verhindern bei MTB-EM eine bessere Platzierung als Rang 16

MOUNTAINBIKE (gol). Hanna Klein und
Agnes Naumann vom 5t. Mirgener Team
Rothaus-Cube haben bed der
U23Europameisterschaft in  Goreme
(Tilrkei] die Ptze 15 und 16 belegt. Be
sonders Agnes Naumann 2eigle eine gute
Leistung, die allendings durch einen Sturz
getriibt wurde,

Eine Platziening unter den besten zehn
in Europa konnte man von den beiden
Rothans-Cube-Bikerinnen In  Kappaco-
klen nicht erwarten. Doch das Rennen,
das Agnes Maumann in der mit 27 Grad
Inzwischen modemiersn Hime rwischen
faszinkerenden Tuffstein Formationen He-
ferte, Ll auch den Bundestrainer fratilo-
chen.  Klase, was die Agnes hier zeigt,
das hatte ich nicht erwartet”, sagre Frank
Briickner, als sich Maumann vor seinen
Aungen mit Entschoasenhelt gegen die At
tacken einer franzBsischen Fahrerin
wehrme und versuchie, vor der Konkur
rentin den nichsten Downhill zu erret-
chen. #u diesem Zeitpunl lag die Abinri-
entin aufdem 13, Platz .

Zu Beginn der letzten von drel 7, 1-Kilo-
meter-Runden passierte sie die Franzisin-
men Laura Metzler und Caroline Man|
und ging als Eifte auf die letzten finf Kilo-
meter. Dann verlor ihr Vorderreifien Luft,
das Verhalten des Rades wurde schwaim:
Fivifg urd sie konmte e nicht mehs dchiig
steverm. In einer Abfahrt fied sie deshalh
hin und stirzte (ber einen Felsen. Eine
der beiden Franzosinnen, die ihr folgien,
riss sie mit zu Boden. Bel dem Sturz zog
sich die 21-jihrige Naumann nicht nur
zahlreiche Schrammen an Armen und
Beinen pu, sondemn er kostete sie anch
mehrere Positionen. In der letzien Kurve
‘wnirde sie auch noch ven ihrer Teambkolle:
gin Hanna Klein Gherholt, weil ste mit
dem weichen Vorderreifen dem  Ziel
sprichwirthich _entgegeneierte™.

<Meine Beine waren elgentiich sehr
gut und esliof besser, als ich dachte, Scha-
de, dass ich noch gestiirzt bin und da-
durch viel Zelt und einige Pldtze verloren
habe. Aber kch bin mit dem weichen Ked-
fen elnfach nichit mehr um die engen Kur

ven gekommen”, sagte Maumann im Ziel,
das sie 11,44 Minuten nach U 23-5iegerin
Eva Lechner (Imilen/1:18,12 Stunden)
errelcht hatte.

Hannz Klein war trotz Rang |5 mit fh-
rem Rennen nicht zufrieden. Jlch bin mit
dier Hitee nicht zurechi gekommen, mir
wurde &5 unterwegs weilweise schwind-
llg. Aisch am Ende war es nicht wie sonst,
meine Beine sind nicht afgegangen”,
sagte die 19Jihrige nach dem EM-Hen-
nen, Dass sie am Ende noch an fhrer
Teambollegin Maumann  vorbelziehen
konnte, war letztlich susch keln Trost flie
sle, 11,39 Minaten Rilckstand auf dle Sie-
gerin, das war nicht das, was sbe ot den
Tralnem zu kelsten vermag.

D Italienerin Eva Lechner dominierte
das U23-Rennen souverdin, Dle 22 fihri-
ge Sidrirolerin hatte vor drei Wochen
auch die [alienische Strafenmeister
schaft gewonnen. Hurlkova vergab durch
rwel Sullrze den méglichen zwedten Platz,
{iber die Silbermedaille konnie 5o die Os
terreicherin Elisabeth Ol jubeln.
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Kein Gliick auf felsigem Kurs: Ein weicher Relfen warf Agnes Naumann bel

der MTB-EM zurlick auf Rang 18.
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Rasante Runden in gliihender Hitze

Benjamin Rudiger gewinnt den MTB-Talercup in Urach / Sascha Knopfle und Simon Stiebjahn triumphieren bei den Junioren

MOUMNTAINBIKE (kef). Beim vorletz-
ten Wertungslaul um den ,Schwarzwiil-
der Talercup® gab es auf dem selekti-
ven und anspruchsvollen Rundiurs in
Urach packende Duetie. Im hochkariitig
besetzten Eliterennen  sicherte sich
Benjamin Rudiger (Rothaus-Cube) mit
einem fulminanten Antritt in der letz-
ten Runde den Tagessieg. Bei den Frau-
en setzte sich Tatjana Dold (Freiburg)
fiberreugend durch. Bei den Junioren
feierte das Rothaus-Cube-Juniorteam
durch Sascha Knopfle und Simon Stieb-
jahn einen Deppelsieg.

Mit mehrals 140 gemeldeten MTB-Grob-
stollenpiloten, darunter zahlrelche Li-
zenzfahrer, war der vorletzte Wertungs-
lauf des Schwarrwillder MTE-Tiler-Cups
in Urach erfreulich stark bestiicke. Schon
in den Rennen der sogenannten  Spaf-
klassen” wurde am Vormitag und zur
Mittagszeit trotz Sommerhitze sehr guter
Sport geboten. Im ertdfnenden VierRun-
den-Rennen der Nachwuchsklasse ver
hinderte der 16-f@hrige Holger Wimmer
vam RSV Hochschwarzwald einen totalen
Triumph des TuS Oppenau. Hinter dem
klaren Steger Adrian Sauer und Robert
Waddel iberraschie Wimmer als Dritter.
Siebter wurde Matthias Leute wom RSV
Monchweiler,

Bei den Miinnern merkte man dem
Copverteldiger Stefan Slefermann (Tus
Oppénau) seine lange verletzungsbeding:
te Wettkamplpause an. Er musste den
Sieg In der Schlussrunde noch an Martin
Gippert abgeben. Ein starkes Rennen lie-
ferte bei den Sentoren Markus Bir (MTB
Shdbaden/Malterdingen). Den Kampl
wm Rang zwel verbor Lokalmatador Hein:
rich Vogt vom $C Urich In der letzten
Runde noch gegen den elf Fahre jiingeren
Alfred Rohrer [Friedrichshafen).

(beraus erfolgreich war das Rothaus-
Cube-Team des RSV 5t Mirgen bel den
Lizenzfahrern., Im Rennen der Jugend
durchkrénzte Martin Kniipfle als Dritter
hinter Jullan Schelb und Matthias Zink
beide 5V Kirchzarten| den angestrebten
Triumph des SVK-Trios. Eine (berra-
schung brachte das Rennen der Frauen
mit Lizenz, Oberegene Sieperin wirde
Tatjana Dold (Freiburg), gefolgt mit gro-
Bem Rickstand von den Jugendlichen Ni-
coode Lech] (Haibike-Racingteam), Stefanie
Andris (Rothass-Cube-Juniorteam) und
Silja Vetter (SC Hausach).

Zwn Doppelerfolg fuhren bei den Ju-
nioren Sascha Kndplle aus Huberthofen
unid der Neustidter Simon Stiebjahn vom
Rothaus-Cube-Juniorieam ans 5t. Mar-

Schon wisder ganz oben: Banjamin Rudiger (2
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Thlercuprennan in Urach. Dar N

gen. Mit Uber elner Minute Rilckstand
fuhr Lukas Schuon (VBC Waldshut- Tien:
gen) als Dritter ins Ziel.

Das Eliterennen der Minner bot dra-
matischen Sport. Uber neen Runden fuhr
Benjamin Rudiger [Rothaus-Cube) eln
taktisch kiuges Rennen. Bel der Fib
rungsarbeit ldste er sich mit den stirksten
Konkurrenten Steffen Thum (Team Ma:
yer] und Benjamin Josrges (SV Kirchzar
ten) stetig ab. Auf der Schl de be-

Rekordfeld beim
Kidscup in Urach

130 Machwuchsrennfahrer standen
bereils am Samstag beim Kidscup am
Start. Die Kinder wurden auf dem mit
technischen und natlirlichen Hindermis-
sen gespickten Kurs enorm gelordert. Die
Hiteste Madchenkiasse U 15 musste sechs
Runden absolvieren, Zum vierten Saion-

wies der amtierende deatsche UZ3-Meis
ter nach berwundener Krebserkran-
kung sein ganzes Kdnnen und fuhr zum
klaren Tagessieg. Rudigers Rennsialige-
Bihree Matthiss Bettinger (Breitaog)
musste das Rennen wepen Atembe-
schwerden vorzeitly beenden, Elne famo-
se Aufoljagd bot der Neustiidier Pascal
Ketterer, der sich vom neunten auf den
finften Rang vorkimpfie.

sleg fuhr Lena Wehrle [RSV Bike Arge St
Mérgen] in 29:03 Minuten, Sle hate in
der 1 3-fhrigen Mai Biksi (VBC Waldshut
Tiengen) fedoch eine harinickige Kon-
karrentin, die sich nur um 21 Sekunden
geschlagen geben musste, Stefanie Lauble
[RSV Bike-Arge-St. Mirgen] wurde Sieb-
te. Bei den Jungen U 15 gab es ein Duell
der Schiller des VBC Waldshut-Tlengen
und SV Kirchzarten. In diese Phalanx

er (links) wurde Filnfter,

Siag In Neustadt auch das
FOTO - HELMUT JUNKEL

konnte nur der 14-Jihrige Lokalmatador
Pirmin Kuff (SC Urach)] vorstoBen, ehe
Ihn ein Sturz aus einem Spitrenrang zu-
ribckwarf, Zum sicheren Sieg fulr iber
steben Runden der Cupfilhrende Laurent
Gampp (VBC) in 29:56 Minuten. Um 39
Sekunden geschlagen wurde sein Clubka-
merad Alexander Rudigier Zwelier, ge-
Tolgt von Gereon Buhl mit 21 - und Tom
Bilts (beide SV Kirchzarten) mit 37 Se-
kunden Rilckstand. In der U 13 fubir Anl-
ka Buhd [$V Kirchzarten) in 20:58 Minu
ten iiberlegen zum flinften Saisonsleg, Sie
liel Hanna Treyer (TuS Oppenau) um
1:05 Minuten hinter sich. Erneut Dritte
wurnde Sandra Wangler (52 Breitnau).

Die jlngsten Midchen und Jungen der
L 11 waren zum Aultakt {iber zwel Run-
den gefordert. Zum Sieg fuhren Hanna
Grobert (VBC Waldshut-Tiengen] und
Torben Drach (SY Rirchzarien),
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Rudiger und Dold distanzieren Elite

Das hochlaritig besetzte Elite-
Rennen der Herren beim , Schwarz-
wilder Taler-Cup” in Urach gewann
Benjamin Rudiger (Rothaus Cube,/
St. Margen). Bei den Damen setzle
sich Tatjana Dold (Freiburg) durch.
Einen Doppelsieg feierte bei den
Junioren das Rothaus Cube-hmior-
team 5t Margen mit 5ascha Knépfle
und Simon Stie bjahn.

Mountainbike: (ju) Es war der vor-
letzte Wertimpgslauf der Rennserie. 140
Biker. damunterviele Lizenzfahrer, gin-
genan den Start. Schon in den Rennen
der Fun-Klassenwurde bei groEer Hit-
e guter Sport gezeigt.

Im wvier Runden-Rennen der MNach-
wuchsklasse verhinderte der 16-jdhri-
ge Holger Wimmer (RSV Hoch-

schwarzwald)l einen totalen Triumph
des TuS Oppenau. Hinter dem klaren
Sieger Adrian Sauer und Robert Wad-
del tiberraschte Wimmer als Dritter.
Vierter wurde Micolas Gieringer, ge-

Erfolgreiches Ruesport Renz-Team: Nicol
in der Fun Damen-Klasse, Olaf Eichenawer wirde Fiinfter der Fun Herven und

flgt wor Fabio Vollmer (S Steinach).
Siehter wurde Matthias Leute (RSV
Manchweiler). Bei den Tuniorinnen/
Damen durchbrachen Susanne-Lisa
Farschmer (Freiburg) als Zweite hinter
Andrea Hauser und Nicole Gaus (FV
Empfingen/Renz Radsport) als Vierte
himter Sophia Habermehl und wor Ju-
lia Hauser die Ubarlegenheit des Tus
Oppenau.

Bei den Herren war Cupverteidiger
Stefan Siefermann (TuS Oppenau)
durch die lange Verletzungspause
noch nicht in Bestform. Er musste in
der Schlussmande Martin Gappert (SV
Steinach) noch vorbeizichen lassen,
Diritter wurde Lukas Windeck vor Mat-
thias Mayer (beide 5C Hausach) und
Olaf Eichenauer (RV Empfingen/Renz
Radsport).

Ein starkes Rennen zeigte bei den
Senioren Marks Bir (MTE Stidbaden).
Er war mit 54:30 Minuten noch 45 Sa-
kunden schneller als der Sieger bei
den Herren. Den Kampf um Rang zwei
verlor Lokalmatador Heinrich Vogt

~ .
15 (Bildmitte) belegte Plots vier

le (5

Heinrich Vogt Divitter der Fun Senioren.

(SC Urach/Renz Radsport) in der letz-
ten Runde an Alfred Bohrer (Fried-
richshafen). Vierter wurde Alfrad
Klausmann (SC Hausach) vor Klaus
Armbruster (RSV Haslach) und Georg
Faller (RSY Bike-Arge St. Mirgen).

Uberaus erfolgreich war das Rot-
haus Cube-Team des RSV St. Mirgen
hei den Lizenzfahrern. Im Rennen der
Tugend durchkreuzte Martin Knépfle
als Dritter hinter Julian Schelb und
Matthias Zink (beide SV Kirchzarten]
den angestrebten Triumph des Kirch-
zartener Trics.

Eine Uberraschung gab es im Li-
zemz-Rennen der Damen. Tatjana
Diold verwies mit groBem Abstand Ni-
cole Lechl (Haibike- Racingteam), Ste-
fanis Andriz (Rothaus-Cube lanior-
team) und Silja Vetter (SC Hausach)
aufdie Plitze. Ein Doppelerfolg gelang
bei den Junioren Sascha Knapfle (Hu-
hertshofen) und Simon Stiehjahn (St
Margen).

Im Rennen der Herren entwickelte
sich ein packender Verlauf. Meun Run-
den fuhr Rudiger ein takiisch Huges
Rennen. In der Fithrung léste er sich
mit Steffen Thum (Team Mayer) und
Benjamin loerges (SV Kirchzarten)
stetig ab. Zum Rennende zeigte der
24-jihrige Rudiger seine Stértke und
distanzierte seine Begleiter. Markus
Kaufmann (Tuttlingen] fithrte als Vier-
ter die Verfolger an und hat damit
Chancen auf den emeuten Gesamt-
sieg. Ein famoses Aufholrennen zeigte
vom Rothaus-Cube-luniorteam Pas-
cal Ketterer, der vom neunten noch
auf den fiinften Rang fuhr Sechster
wurde sein Vereinskamerad Florian
Ackermann.

Marrtin Knipfe (Hubertshafen) verhinderte mic Ple
in Urach der [eifachsieg der Falwer vom SV Kirchzarten.

drei beirn MTH- Tile

g
BILDER: IUNKEL
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Heuen statt Mountainbike

STOCK & STEIN: Kids- und Tilercup in Urach / Bikehochburgen glanzen

Von uMsunes Miroisrinen
Hastiam (hivien Kdsig

MOUNTAIMBIKE. Der vorletzie Lauf des
Kids und Talercup fand in Urach statt.
Plnkitich zum MTB-Event kehrie der
Sommer zunick und bescherte den Fah-
rern und Fuschavsern heifie Temperatu-
ren, Bel den Junioren feierte das Team
Rothats Cube mit Sascha Kndpfle und
Simon Stlebjahn einen

Ebenso erdfolgreich war der 5V Kirchzar
ten bel der Jugend. Dort belegten Jullan
Schelb und Mathias Zink die ersten
belden Plitze. In der Eliteklisse felerte
Benjamin Rudiger |Rothaus Cube) sed
nen swedten Sieg im THlercup binnen ef-
ner Wache.

Paul Hittlch, Vorsitcender des aus
richtenden SC Urach, konnte dem schi
nén Wetter nicht nur Gutes abgewinnen,
«Viele unserer potenziellen Zuschauer
missien raus, um die Hevernte einzufsh-
nen®. Somit war Dumindest am Sonntag
der Zuspruch an der Strecke im Rahrmen
geblieben, Gar die Aktiven des 5C muss-
ten, statt sich auf das Rad oo schwingen,
die Heugabel in die Hand nehmen. Unbe-
eindruckt daven felerten die Favoriten je-
wells Tagessiege, Bei den Franen schioss
Tatjana Dold [Freiburg/SR Suntour) an
ilwre gute Form an und sicherte sich den
Sieg. Stefanie Andris (BV Regens/Roth-
s Cube) wurde Dritte. Im Kidscup der
U115 erreichien miy Gerion Buhl (3.,
Tom Béits (4.), Felix Miller (6.} und
Bjérn Meyer-Forst (7.) vier Fahrer des
SV Kirchzarten das Fiel unier den besten
zehn. Lena Wehrls [Bllke ARGE 5t Mir
gen) gewann nach dem Sieg In Frefburg
auch kn Urach das Schillerinnén-Rennen,
Eswar [hr vierter Sieg, In der Gesamiwer
tung schob sie sich auf Rang dred vor. In
der Klasse 1113 bleibt Dennls Lanz [RY

Stegen) als Tagessieger welterhin Ge-

samifiihrender. Niklas Sell [Bike Crew
Miinstertalj wurde Dritter und fst Lanzs
schirfster Gegner Im Kampf um den Ge-
samisieg. Anllka Buhl [V Eirchzarten)
fiihrt bei den Midchen weilter souverin

: B
Sascha Kndpfle lled In Urach nichts anbrennen.

cCcuUuB e
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Im Gesamiklassernent, In Urach freate dbe
slch fber den flinften Sieg in der Serle. In
der Elasse U11 war der 5V Kirchzarten
durch Lena Hackenjos [Platz zwel] und
Torben Drach (Flaiz 1) vorne zu finden.
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hiaumarm umf I(Jem hoifen auf dle Top -Ten

Mit sechs Bikern fahrt das Team Rothaus-Cube zur Deutschen Meisterschaft nach
Wetter ins Ruhraebiet. Agnes Naumann und Hanna Kiein kdnnten am Sonntag
unter die besten Zehn vorstofien, wahrend Frank Lehmann nach Gberstandenen
Prufunagen seine Verfassung nur schwer einzuschatzen vermag.

Lehmann ohne aufbauendes Training nach Wetter
«Top-Ten, na ja, ich weifl nicht,” Frank Lehmann (Freiburg) tut sich schwer mit
einer Prognose fur die Deutsche Meisterschaft in Wetter Ruhr. Lehmann hatte in
den vergangenen beiden Wochen Semester-Prifungen im
Sozialpaddagogikstudium zu bestehen und konnte kein aufbauendes Training
absolvieren, Ich hatte gute Form und ich denke erhalten konnte ich sie schon.
. Was das wert ist, weifd ich nicht”, sagt Lehmann. Wirde er zwischen Rang Zehn
{.._ und 15 landen, ware das sicher aller Ehren wert,

PowerBar

Der Spezialist fir hochwertige Sport-
emdahrung stellt auf seiner Hom
umfassende Informationen dber

im Sport, Produkte, Athleten, Events und

Training zur Verfigung.

Ab sofort auch mit eigener Community zum
Austausch von Insider-Infermationen,
Trainingsplanen, Fotos, Videos und mehr.
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U23-Fahrer fahren 'Rennen im Rennen'

Heiko Gutmann (Munstertal), Florian Ackermann {Frelburg) und Pascal Ketterer (Titisee-MNeustadt)
fahren im Grunde wisder ein fennen im Rennen”, Die U23-Fahrer orientieren sich im Ergebnis
letztlich mehr an den Altersgenossen, denn an der reinen DM-Platzierung. Topfavorit ist Waolfram
Kurschat (Meustadt/\V.). Der Pfélzer hat sich allerspatestens durch seinen sechsten Rang bei der EM
in der Turkel auf das Favoritenschild gehoben. Titelverteidiger Moritz Milatz (Freiburg) ist vermutiich
noch nicht in der Verfassuna um vorne mitfahren zu kinnen. Den Titel habe ich abgehakt. Das heifit
nicht, dass ich nicht kémpfen werde aber es wird nach meiner Pause mein erstes Rennen sein und
das kann nicht das Beste sein”, sagt Milatz. Die grélten Konkurrenten fir Kurschat dirften die Fumic-
Brider Lado und Manuel (beide Kirchheim,T.) sein.

Spitz gegen Kupfernagel

Bei den Damen kommt es zum Duell zwischen Europameisterin Sabine Spitz {Murg-Niederhof) und der,
in Denzlingen lebenden Hanka Kupfernagel, Die Deutsche Zeitfahrmeisterin schiebt die MTE-DM
zwischen zwei Strafienrundfahrien ein und hofft auf eine Medailie, Spitz will ihren siebten Titel in
Folge. JMir gefalit das Meistertrikot und ich will s gerne ein weiteres Jahr behalten”, sagt sie.

Haumann gefillt die Runde

Die Rothaus-Cube-Bikerinnen Agnes Naumann und Hanna Klein (beide Freiburg) sehen sich diese
Auseinandersetzung nur aus der Ferne an. Die beiden U23-EMTeilnehmerinnen hoffen sich unter den
besten Zehn wieder zu finden. Die Runde in Wetter gefallt mir aber ich lass das mal auf mich
zukommen und schaue mal wie es wird”, sagt Agnes Maumann. In der Turkel ging der Puls nicht richtig
in die Hohe. Sie hofft, dass die Kurve am Sonntag in Wetter wieder an den maximalen Wert heran
kommt,

()
mountainbike team
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Beste Chancen
fiir Naumann

Team Rothaus-Cube mit sechs
Startern bei Mountainbike-DM

MOUNTAINBIEE [gol). Mit sechs Moun-
tainbikern fihri das Team Rothaus-Cube
zurdeutschen Meisterschaft nach Wetter
(Rubrgeblet). Agnes Naumann und Han-
na Klein wollen am Sonntag im Fraven-
rennen unter die besten Zehn kommen,
wihrend Frank Lehmann seine Verfas-
sung nur einzuschitzen kann. Er hatte in
den vergangenen Wochen Semester-Pril-
fungen an der Uni und konnte nicht wie
gewohnt trainferen, Mit einer Platzie-
rung zwischen Rangzehn und 15 im Min-
nerrennen wire er rufrieden. Heiko Gut-
mann, Florian Ackermann und Pascal Ket-
terer fahren [n ‘Wetter .ein Rennen im
Rennen®, Denn die U 23-Fahrer orfentie-
ren sich erpebnismifig letztlich mehr an
den Allersgenossen als an ihrer Platzie-
rung in der Meisterschaftswe rtung.

Toplavorit auf den Titel st Wollram
Eurschat [Meustadt/W.). Der Plilzer hat
sich spdtestens durch seinen sechsten
Rang bei der EM in der Tiirked in diese Po-
sitlon pebracht. Titelverteidiger Moritz
Milatz (Merida/Frelburg) lst wahrschein-
lich noch nicht In der Verfassung, um mit-
halten zu kiinnen,  Den Titel habe ich ab-
pehake. Das heift nicht, dass ich micht
kimplen werde, aber es i5t nach der Pau-
s e781 wieder mein erstes Rennen™, sagt
Milatz und zweifelt daran, dass es gleich
eln richiig gutes wird,

Bei den Frauen kommt es zum Duell
zwischen Europameisterin Sabine Spitz
[ Murg-Niederhof} und der in Denzlingen
lebenden Hanka Kupfernagel. Die deut-
sche Zeitfahirmeisterin nimmt zwischen
zwed Straffen-Rundfshreen an der MTE-
DM teil und will eine Medaille. Sabine
Spitz will ihren siebten Titel in Folge ge-
winnen, Mir gefillt das Meistertrikor
und ich will es gerne ein welteres Jahr be-
halten®, sagt sée.
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Falsche Fragen
an der Ruhr

Lehmann bei der Mountainbike-DM auf Rang 20 / Klein Neunte

MOUNTAIMBIKE (gol). Hanna Klein
und Agnes Maumann vom St Miirgener
MTE-Team Rothaus-Cube belegten bel
der deutschen Mountainbike-Meister-
schaft in Wetter an der Ruhr die Fidtze
neun und elf. Frank Lehmann kurbelte
nach einer starken Anfangsphase auf
den 20. Platz, Florian Ackermann iiber
raschie auf Rang 26.

Frank Lehmann [Frethurg) hatte nach
seinem Rennen eine siifficante Beschrel-
bung parat. .Es war wie eine Klausur, auf
die du nichis gelernt hast und du hoffst,
dass Fragen kommen, die du doch beant-
worten kannst.™ Nun, die falschen Fragen
kamen, als Frank Lehmann sich nach drel
von achi Runden bis auf Platz mwiilf nach
vorne gefahren hate. Dann ging fhm et
was die Luft sus und er trat den Riickzug
an. Am Ende war es ein 20. Platz mit
15:19 Minuten Rilckstand auf den neuen
Deutschen Meister Wolfram Kurschat
[Neustadt/W.}, eine Plazierung, die Leh-
mann im Grunde nicht zufrieden stellte,
Doch angesichis der vergangenen Wo-
chen, in denen tatsichiich Klausurvorbe-
reliungen aul dem Programm standen,
musste sich der Student damit abfinden.
B3 wiine kriss gewesen, wenn s anders
gewesen wire, Nur schade, dass es gera-
de die DM war”, so Lehmann Schulter.

Sein Teamkamerad Florian Ackermann
(Freiburg) iiberraschie mit Rang 26, Da-
el hatte der Rothaos-Cube-Biker zwel
schwache Runden. Doch nach der vierten
Umkreisung kam er wieder besser in
Tritt. Und in der letzten Runde zeigle er
einen fulminanten SchiussSpurt, mit
demernoch sechs Fahrer passienen koamn-
te. bch bin die letzte Runde Anschiag ge
fahren und hatte noch was drauf. Das
zeigt, dass ich doch wieder Ausdader ha-
he®, freute sich Ackermann, der einen
schlechren Stant erwischie und sich erst
langsam nach vorne arbelten musste.

Heiko Gutmann (Minstertal] und
Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) wer
kauften sich auf den Plitzen 32 und 13
ganz ondentlich. Gutmann allerdings lag
lange Zeit zwischen Rang 20 und 22, ehe
ihn zwel Runden vor Schluss der Mann
mit dem Hammer® erwischte.  Zwei Run-
den vor Schluss ist mir schwarz geworden
worden Augen und ich habe bergabnichis
mehr gesehen®, so Gutmann.

Pascal Ketterer wurde erst in der vor
letzten Runde vom neven Deutscher
Melster Wolfram Kurschat (Neustadt/W.)
iiberrundet. Der Topfavorit setxte sich in
2:01:15 Swnden mit 55 Sekunden Vor-
sprung gegen Manuel Fumic (Kirch-
heim/T.) und 1:55 Minuten vor Johanmnes
Sickmiillar durch.

Hanna Kiein (Rothaus-Cube) war nach
der Tirkei-Reise krank geworden und
kam im Frauen-Rennen nicht an [hr ef
gentliches Leistungsvermdgen heran,
Dennoch erkimpfte sie sich den erhoflten
Top-Ten-Platz. Mit 14:53 Minuten Rick-
staned auf die neue Deutsche Meisterin
Hanka Kupfernagel (1:43:08 Swunden)
wurde sie Neunte. Lange Zeit war sie ge-
meinsam mit Teamkollegin Agnes Nau-
mann auf den Plitzen acht und neun un-
terwegs. Sie kamen der Freiburgerin Tat-
fana Dodd Immer niher, doch als Claudia
Seidel kam, konnte Klein nicht mehr da-
gegenhalten. JIch habe Immer gehofft,
ich kiinnte noch an Dold herankommen,
aber es ging nicht. Am Ende war ich villig
platt.” Alssie sich erholt hatte, konnte sie
in der dritten Runde ru Naumann auf-
schliefen,

Db Teamkaollegin eriebie in den letzten
beiden von sechs. Runden einen Ein-
bruch. .Da bin ich nur noch gekrochen®,
schiittelte Naumann den Kopf. Mit Rang
elf und 17:46 Minuten Rilckstand war sie
dennoch nicht unzufrieden. ,Ich war die-
s& Woche von der EM schon noch ziem-
Hch kaputt und die Sturzverbetzung am

mountainbike team

de Vorb

Ohne ausr
Knie hat mich auch gebremst. Deshalb |st
das okay.”

Beim Kampf um den Titel kam es zum
erhofften engen Duell zwischen der in
Denzlingen lebenden Hanka Kupfernagel
und Sahine Spitz [Murg Miederhof). Kup-
fernagel ging das Rennen offensiv an und
hatte bis zum Ende der zwedten von sechs
Runden 15 Sekenden Vorsprung  auf
Spitz. Weitere 30 Sekunden dahinter lag
Mina Gahl (Freiburg). In der dritten Run-
de schioss Spiz zu Kuplernagel auf, Die
beiden Kontrahentinnen gestalieten das
Rennen gemeinsam, wihrend Géhl da-

hinter immer mehr an Boden verlor. In
der vorletzien Bunde setzte Kuplemnagel
aufl dem technisch leichten Kurs am letz-
ten Berg eine Attacke, die Spitz aber kon-
tern konnte. Doch zu Beginn der Schiluss-
runde war bel Europamelsterin Spitz die
Energie weg.

WJch bin mit Schwung In einen Anstieg
rein und dadurch ist eine Likcke entstan-
den. Betrever haben mir dann gesagt,
dass Sabine Miihe hat und ich habe durch:
gezogen”, erzihlte Kopfernagel im Ziel.
«Unglanblich” und .das ist ¢in Traum®,
schiittelte sie wiederholt den Eopl.
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Hanna Klein und Agnes Naumann vom Team Rothaus-Cube belegten bei der

Deutschen Meisterschaft in Wetter [Rubr die Platze neun und elf, Frank Lehmann
* kam nach einer starken Anfangsphase auf den 20. Platz, Florian Ackermann

=" {iberraschte auf Rang 26.

dass Fragen kommen, die du doch kannst.” Nun, die falschen Fragen kamen, als
Frank Lehmann sich nach drei von acht Runden bis auf Platz zwilf nach vorne
gefahren hatte. Dann ging ihm etwas die Luft aus und er trat den Rickzug an.

Y Am Ende war es ein 20, Platz mit 15: 19 Minuten Rickstand auf den neuen
Deutschen Meister Wolfram Kurschat (Neustadt/W. ), eine Platzierung, die
Lehmann im Grunde nicht zufrieden stelite, Doch angesichts der vergangenen
Wachen, in der tatsachliche Klausurvorbereitungen auf dem Programm standen,
musste er sich damit abfinden. "Es ware krass gewesen, wenn es anders
gewesen ware, Nur schade, dass es gerade die DM war”, meinte er Schulter
zuckend.
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Fulminanter Schlusspurt von Ackermann

Sein Teamkamerad Florian Ackermann (Freiburg) dberraschte mit Rang 26. Dabei
hatte der Rothaus-Cube-Biker zwei schwache Runden {drei und vier), Danach
kam er wieder besser in Tritt. Und in der letzten Runde zeigte er sinen
fulminanten Schiussspurt, der ihm noch sechs Fahrer passieren lie. "Ich bin die
letzte Runde Anschiag gefahren und hatte noch was drauf, Das zeigt, dassich
doch wieder Ausdauer habe”, freute sich Ackermann, der einen schlechten Start
erwischte und sich erst langsam nach vorne arbeiten musste,

Gutmann und Ketterer mit ordentlichen Leistungen
" Heiko Gutmann (Manstertal) und Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) verkauften
sich auf den Platzen 32 und 33 ganz ordentlich. Gutmann allerdings lag lange Zeit
zwischen Rang 20 und 22, ehe ihn zwel Runden vor Schiuss der "Mann mit dem
Hammer " erwischte. "Am Anfang ging es mit gut, viel besser als bei der U23-DM.
_ Zwei Runden vor Schiuss ist mir dann schwarz geworden vor den Augen und ich
habe bergrunter nichts mehr gesehen”, beschrieb er den Umstand, der ihn noch
~ weit zuriick warf, Ketterer verkaufte sich als jungster Jahrgang sehr gut und
wurde erstin der vorletzten Runde vom neuen Deutscher Meister Wolfram
Kurschat {Neustadt/W/.) (berrundet. Der Top-Favorit setzte sich in 2:01; 15 Stunden mit 55 Sekunden
Vorsprung gegen Manuel Fumic (Kirchheim/T.) und 1:55 Minuten vor Johannes Sickmiiller durch.

Hanna Klein: "Am Ende villig platt"

Hanna Klein war nach der Turkei-Reise krank geworden und kam im Damenrennen nicht an ihr
eigentliches Leistungsvermoagen heran. Dennoch erkampfte sie sich den erhofften Top-Ten-Platz. Mit
14: 53 Minuten Rickstand auf die neus Deutsche Meisterin Hanka Kupfernagel (1:43:08 Stunden)
wurde sie Meunte. Lange Zeit war sie gemeinsam mit Teamkallegin Agnes Maumann auf den Platzen
acht und neun unterwegs. Sie kamen der Freiburgerin Tatjana Dold immer naher, doch als Claudia
Seidel kam, konnte Klein nicht mehr dagegen halten. "Ich habe immer gehofft, ich kénnte noch an
Dold heran kommen aber es ging nicht. Am Ende war ich véllig platt.” Den Start hatte sie gut
erwizcht, doch dann, so Klein, habe es "buff” gemacht und sie fiel auf Rang zwilf zuriide, Als sie sich
erholt hatte, konnte sie in der dritten Runde auf Maumann aufechliefien, Die Teamkollegin erlebte in
den letzten beiden von sechs Runden einen Einbruch. "Da bin ich nur noch gekrochen™, schiittelte
Maumann den Kopf. Mit Rang elf und 17:46 Minuten Ruckstand war sie dennoch nicht unzufrieden.
“Ich war diese Woche von der EM schon noch ziemlich kaputt und die Sturzverletzung am Knie hat
mich auch gebremst, Deshalb ist das ckay”, meinte sie.
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»Der Kids-Cup
steckt in einer
Sackgasse®

BZ-INTERVIEW mit Patrik Faller,
Teamchef von Rothaus-Cube

MOUNTAINBIKE. Der Schwarzwilder
Kids-Cup boomt. Jahr fiir Jahr nehmen
mehr Kinder an der regionalen Moun-
tainbike-Nachwuchsserie teil, doch die
nackten Zahlen tduschen etwas dar
fiber hinweg, dass ein Grofiteil der
Kids-Cup-Kurse derzeit wenig kindge-
recht ist: zu sehr belastungsorientiert,
zu wenig technikorientiert und mit ge-
ringem Spaffaktor. Die BZ-Redakteure
Johannes Bachmann und Jirgen Rucff
haben sich mit dem Chef des Teams
Rothaus-Cube, Patrik Faller (36), Uber

& B

BZ: Vor fiinf Jahren wurde der Kids-Cup
ing Leben gerufen, bel dem wie in Kirch-
zarten in der Spitze bis zu 300 Kinder
starten. She sehen die Serie dennoch kri-
tisch = wieso?
Faller: Auch im Kids-Cup milsste die
den
angepasst werden. Wie bel den Cross-
Country-Rennen stecken wir auch da in
einer Sackgasse. Da wird zu viel vor sich
hingewurschtelt. Jeder Verein, jeder Tral-
ner macht was anderes.

Kritischer Geist mit neuen Ideen:
Patrik Faller FOTO| RUDFF

BZ: Was luft konkret schief beim Kids-
Cup?

Faller: Eltern und Trainer lassen sich von
den Wahnsinns-Starterzahlen blenden
und folgen dem System blind.

BZ: Gibt es keine definierte Struktur?
Faller: Es gibt ein Reglement, Aber was
dabei herauskommit, ist nichtdas, was der
MTB-Spon verlangt.

BZ: Was verlangt er denn?

Faller: Wir miissen die technischen Fer-
tigkeiten der Kinder schulen. Die diirfen
nicht die gleichen Strecken fahren wie
die Erwachsenen, Kinder milssen lemen,
was mancher MTB-Profi ven heute nicht
kann: einen Wheelie, auf elnem Rad fah-
ren also, Wir milssen auch im Kids-Cup
neue Wettkampfformen finden, die bes-
seran den Rennsport angepasst sind.

BZ: Belsplelsweise?

Faller: Statt sturem Rundendrehen brau-
chen wir eine Trennung der Disziplinen.
Trial als Wettkampfbestandteil ist zwar
schiin und gut, aber es filhrt nicht zu den
spezifischen Fertigkelten, die man bend
tigt. Ein Vorschlag wiire: kurze Rennen
wie das 5o genannte Four-Cross, Da fah-
ren immer vier Kinder gleichzeitig auf ei-
ner Strecke talwiirts. Das fordert die Ge-
schicklichkeit. Da ist Technik drin. Da
sind Spriinge drin, Und so ein Rennen
dauert nur 30 Sekunden. Das wiire eine
Chance filr 5t. Mirgen. Auch die Sprintfi-
higkeit der Kinder solite man [n kurzen
Wettkampfformen schulen.

Lesen Sle morgen im Sportteil der
Zailt in erof

Patrik Faller Gber Doping im Mountainbike-
sport und warum Cross-Country in der Sack-
Rasse stackt.

mountainbike team
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Comeback in der Wolfsschlucht

Am Hinterrad des Olympiazweiten Hermida kehrt Benjamin Rudiger beim Bundesliga-Rennen in St. Margen in den Rennzirkus zuriick

Vor umsenes Broakroum
lomasnes Bacnmans

MOUNTAINBIKE. Das D-Thema iber-
schattet derzeit jeden Wettkampf, bei
dem sich mit Muskelkralt angetriebene
Riider drehen. Gegen den Generalver
dacht kurbeln am Sonntag beim MTB-
Bundesliga-Rennen in 5. Mirgen mehr
als 450 ref, unter ihnen der
Olymplazweite von Athen, Jose Herml-
da aus Spanien. Reinhard Riiffer, Ver-
einschel des 5V 5. Misgen, der in den
vergangenen Jahren immer wieder
neue Hichstschwierigheiten in seine
trickreiche Strecke eingebaut hat, ver-
spricht  sauberen Sport aul Weltklasse-
Hiveau®,

Schon vor der ersten Kurbelumdrehung
kam Benjamin Rudiger, rwelmaligerdet-
scher U23-Meister und Toplahrer des 5.
MErgener Rennstalls Rothaus-Cube, ins
Schwiizen. Als Tellstreckenchef ist der
23-Jihrige filr die kniffligen Kurven und
Steilwandpassagen auf der ersten perma-
nenten Mountainbike-Strecke Deutsch-
lands mustindig, die wor vier Jahren fir
170 000 Euro nach Riiffers ideen auf der
griinen Wiese Im Schlagschatten des
Rankwalds gebaut worden war. Zudem st
Rudiger Rennsekretir. 438 Meldungen
hatte er gestern Mittag vorliegen.
Gestern Abend, nach fiinf Stunden
Training auf dem Mountainbike, lagen
weiters Nennungen auf seinem Tisch.
Ein Trend, der beweist, wie bedeutend
das Bundesliga-Rennen in 5t. Miirgen kst.
Im Feld der 100 Elitefahrer gilt Marathon:
Weltmeister Jose Hermida, der im Jahr
2002 schon einmal In St. Mirgen antrat
und zwel Wochen spiiter Siiber bei Olym.
pla gewann, als Favorit. Aus der Schweiz
kommen der mehrfache Bundestiga-Sie-
ger Martin Gulan und Lukas Fllcklger,
Weltcup-Dritter von OFenburg sowie der
amtierende Junioren-Weltmeister Mat-
thias Filickiger. Gemeldet haben mudem
Raoul Panlissen (Belgien) und der WM-
Drritte Fredrik Kessiakoff aus Schowreden.
Hochmotiviert ist Moritz Milatz aus
Freiburg, im vergangenen Jahr deutscher
Meister. Auf der Suche nach der bei den
Weltcups in Kanada verlorenen Form will
der Fahrer dés von Andreas Rottler [Viliin-
gen) betrewten Teams Merida beim
Sprung in die Wollsschlucht dle _Falle"
im Steinbachtal gestirkt werlassen. Mit-
ten im Weltklassefeld erwartet Benjamin

Starker Antritt: Bel ihrem Heimrannen starten die Mountainbiker des $t. Mirgener Rennstalls Rothaus-Cube in

breiter Besetzung.

Rudiger am Sonntag Herausforderung
MNummer drei, Am 5. Oktober 2006 war
bei dem Kirchzartener Lymphdrilsen:
krebs diagnostiziert worden. Mach sechs
Iyklen Chemotherapie hatte Benfamin
Rudiger Mitte Februar den Krebs besiegt.
Jetzt wagt er In der Bundesliga ein Come-
back auf dem Mountainbike.

Mit Erfelg vorbelaster hat er sich schon
in den vergangenen Wochen. Den Wald:
haus-Marathon hat er gewonnen und die
Thlercup-Rennen in Meustadt und Urach.
5L Mirgen wird meln Cualititscheck”,
sagt Benjamin Rudiger mit jeisem Zwei-
fel; Jeh well niche, ob ich zwei Stunden
Hiichstbelastung durchhalte. Und dann
sind da doch der altte Kampfgelst und die
Vorfreude aul die Sekunden wor dem
Starschuss, die er friher immer 10 ge-
hasst hat: ,Bel der DM hiitee ich Zehnter
werden kinnen, wenn ich gestarter wil-

re.” Breite Unterstiitzung is1 Rudiger ge-
wigs — nlemand ginnt fhm dieses Come-
back mehr als séine Mannschafiskollegen
vom St Mirgener Rennstall Rothaus-Cu-
be. Frank Lehmann (Freiburg), nach zehn
Tagen Trainingspause 20. bei der D,
will sich lm Eliterennen  stelgem”, eben-
50 wie Heiko Cutmann [Milnstertai).
Pascal Ketterer [Meustadt] und Forian
Ackermann lPreIhurg]sulIEn sich Im Feld
der L123-Fahrer bewelsen, . Pascal hat sei-
ne Topform errelchi. Deshalb erwarie ich
das beste Bundesliga-Ergebnis In dieser
Sabson”, sagt Vater Klaus Ketterer, der das
Rothaus-Cube-Junjortéam mit  Simon
Stiebjahn (Meustadt) und Sascha Endpfle
[Hubertshofen) trainiert,

Bei den Frauen ist das Feld in St. Mar
gen vergieichsweise dinn besetn, weil
zeltgleich die Thiiringen-Rundfahrt auf
der Surafie Bioft, bei der sich alle deut-

FOTO: jORGEN RUOFF

schen MTB-Spitzenfahrerinnen fir die
‘WM einrollen. Weder Nina Gifhl (Fral-
hurg) moch MTB-Europameisterin Sabine
Spitz (Murg-Niederhol] werden so den
Weg nach 5t. Mérgen finden.

Am Samstag beginnt das Rennwochen
ende in 5. Mirgen mit dem Kidscup, zu
dem mehr als 150 Kinder erwartet wer-
den. Packende Sprint-Duelle verspricht
wmn 17.45 Uhr das _Sixpack-Race”, bel
dem jeweilssechs Fahter aus sechs Teams
im F.o.-Modus Rad an Rad aof élnem 2,5
Kitometer langen Kurs kimplen.

MTB-Bundesliga-Rennen in St. Mirgen
Samstag, 13 Uhr: Kidscup, 1745 Unr:
Sipack-Race.

Sonntag, 8 Uhr: Elite B, Minner 800

Uhr: Jugond, §.45 Lihr: Jurdoran, 1130 Like:
Frauen und Jurdarmnen, 1330 Ui Elits

A und UZ3-Fahrer,
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» Wir brauchen den glasernen Athleten”

BZ-INTERVIEW mit Patrik Faller, Teamchef des 5t. Margener MTB-Rennstalls Rothaus-Cube, iber sein Antidopingkonzept und Betriiger auf dem Mountainbike

ST. MARGEM. Es muss endlich Schluss
sein mit thuschen, pluschen und vertu-
schen. Betriiger auf dem Rad sind Patrik
Faller {38) ein Griiuel. Im Gesprich mit
den BZ-Redakteuren Johannes Bach-
mann und Jiirgen Ruoff sagt der Team-
chef des 51 Mirgener Mountainbike-
Rennstalls Rothaus-Cube den Dopern
auf schmalem und dickem Prec den
Kampf an, verlangt die Offenlegung al-
ler Sportlerdaten im Internet und for-
dert eine Neuorientierung des Moun-
tainbikesports bei Cross-Country-Ren-
nen.

BZ: Kaum ein Tag vergeht, an dem es kel
wnef

ten kinnen, nehmen das Zeug,
‘davon gehe ich aus,

BZ: Daping ist MTE-Rennfahrern
nicht fremd. Die erste MTB-Olym-
pasiegerin Pacla Pezzo war ge
dopt. Ebenso der Belgler Filip
Meirhagghe

Faller: Und manche nehmen
eben nicht mur Aspirin und Koffe:
in. Das lisst mich munehmend am
Sinn dleses Sporis zweifeln. Filr
meine Rennfahrer lege ich aber
«die Hand ins Fewer. Wir sind kein
Team, wir sind elne Familie,
Wenn da einer etwas Unerlaubtes

Dopinger stel

h oder machen wiinde,

e gibe

Betriiger entiarvt werden. Sind Rennrad-
Sfahrer auf schmalen Pneus alle gedopt
und Mountginbiker sauber?

Faller: Den Glauben an einen sauberen
Straflenradsport habe ich lingst verloren.
Diese Bekundungen, diese Schwiire, ich
kann sie nicht mehr hiiren. Betrogen wind
auch auf dem MTB. Aber wir haben im
MTBSport kein filichendeckendes Do
ping. Es wird auch nicht stillschweigend
akzeptiert.

BZ: Gibt es in der MTE Szene gewissen-
hafte Kontrollen?

Faller: In der MTE Marathonszene, wo
es um viel Geld geht, gibt es meist {iber-
haupt keine Dopingkontrollen. Bel Mara-
th und Et fah wie der
Transalp von Mittenwald an den Garda-
siée gehtes um elnige tausend Euro Prels:
geld. Da pumpen die Sponsoren richtig
viel Gebd ins Fahrerfeld. Untersucht wird
dort niemand,

BZ:  Gefahren wind im rechigfreien
Raam?

Faller: Nicht rechisfrel, aber nicht kon
trofliert. Wer damitfahrt, kann davon aus-
gehen, dasses, mit Ausnahme der UCI-ge-
meldeten Rennen, fast keine Kontroblen
gibt.

LDie Nada kommt mit

20 Arzten und kontrolliert
alle Elitefahrer.

Das wire ein Signal. *

Fallers Tfee [ir ein sauberes Rennen

B2: Auch um den Prels der elgenen Ge-
sundheit. ..
Faller: Die Verlockungen sind doch of-
fensichilich. Ich bin (iberzeugt davon,
dass in der Mountalnbike-Marathonsze

bte Mittel zur L St
rung eingesetzi wenden, Es gibt

Untersu:
chungen, die zeigen, dass im Frefzeit-
sport Doping welt verbreliet ist.

BZ: Also die panze Banabreite: EPO,
Testosteron, Blutdeping. ..
Faller: Einzelne Fahrer, die es sich leis-

wiilrde ich ihm, salopp gesagt, die
Beine brechen.

BZ: Werden Sie zormig, wenn Sie
sehen, da fihvt elnes, der affen-
sichtfich wverboten schrell ist,
aber Sie kiinnen es nicht bewei:
seni

Faller: [a hin ich aufer mir. Mei-
nen Fahrern geht's nicht anders.
Ich kenne Mountainbiker, die ge-
gen Antidepingregein verstolien
haben und am Wochenende wohl
auch in St. Mirgen fahren wer-
den.

B: Bekaniite Namen?

Faller: Da Ist einer dabel, der
jenzt bei der DM weit vomne gelan-
det fsi. Jeder MTE-Rennfahrer

cCcuUuB e
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desliga bieten. Dafilr milssen wir
uns varher mit den Sportlern 2u-
sammensetzen, wm die Strecke zu
optimieren. Allerdings kann dies
mit den Regularien des Radsport-
weltverbandes kKollidienen.

BZ: Weil die Strecke mindestens
sechs Kilometer ling seirn muss.
Das st dann wie friher bei den

Faller: Das [s1 schon besser ge-
waorden, Aberwir sind noch lange
nicht am Ziel. Wir haben der UC1
ein Konzept vorgelegl, Der Sport
miuss zu den Leuten, Mountainhi-
kemarathons boomen. Dafir ist
Kirchzarten mit fihriich mehr als
4000 Swrtern bestes Beispiel.
Aber bei den Cross-Country-Ren-
nen stecken wir in der Sackgasse.,
Da miissen attraktive Konzepte
fir die Zuschaver her.

BZ: Cross-Country 5t michi eben
versténdliches Deutsch.

Faller: Da fingt's schon an. Viele
Leute verstehen ja gar nicht, dass
s 2 um kurze Rundstreckenren-
nen geht.

BZ: Was micss sich fndem?

Faller: Die Rennen und die Run-
den miissen kilrzer werden. Die
Cross-Country-Bundesliga st die

weils, wen ich meine. . = Formell des  Mountalnbike-
Sports, Aber da fahren auch Fast-
BZ: Sind die Sauberen dartn nicht - ! Hobbyfahrer mit, Das Ist ein Un-
saver? Trainer Patrik Faller und sein Top-Athlet: Nach dbe Kr startet  ding. Sie kiinnen sich als Filhrer
Faller: Die sind 3o saver, dass  der Kirchzartener Benjamin Rudiger (rechts) am Sonntag in St. Mirgen erstmals wieder  schein-Neuling ja asch nicht fir
dem Betrilger eine handfeste Ab-  bel einem Bundesligarennen. soto: jiReEn ruorF  ein Rennen gegen Alonso auf dem
reibung  droht, Mann gegen Nilrburgring anmelden.
Mann, Falter: Nutlrlich, Dafilr gibt's dech mit  men, Wir haben einfach nicht das Hinter-
dem Internet das perfekie Medium, Ich  land. Dabei macht sich unser Vereinschef  BZ: Das klingr nach Chaos-Liga.

BZ: Dann it es aberfillie, den Mann
diffentiich zu dberfiihren. Miteiner intell-
genter Kontrolie.

Faller: Mit sehr viel en Kon-

will, dass jecer Fahrer aus meinem Team
Im Metz mitallen wichtigen Gesundheits-
daten veriffentlicht wind, Rubepuls, Blut-
werte, d Progr Jede Doping:

trollen. Wir hitten in St Mamgen die
Chance, ein Zeichen zu setzen. Wir kbnn-
ten fiir das sauberste Rennen in ganz
Deutschland sorgen. Mein Vorschlag: Die
nationale  Antidopingagentur  Mada
kommt mit 20 Arzten und kontrolliert
alke Elitefahrer. Das wiire ein Signal. So et
was gab's noch nie,

BZ: Eine bestechende ldee.

Faller: Nur ein Anfang. Um den Radspart
sauber zu bekommen, braucht es newe
Konzepte, Mut und Durchhaltewillen.

BZ: Sie haben konkrete Vorstedungen?
Faller: fch will beim Team Rothaus- Cube
ein eigenes Antidopingkonzept installie-
ren. Wir brauchen den ghisernen Athle
ten, deralle seine Werte offen legt.

BZ: Werte, die fiir jeden rugdnglich sind,
jederzeit, dberall?

kontrolle und der aktuelle Himatolkrit-
wiert sollen verdffentlicht wenden und da-
a als Vergleichsgrife die Jewelligen
Wentkampfergebnisse jedes Athleten. So
wird auch fiir den Lalen erkennbar, wo es
Auffilligheiten gibe.

JBrutalitit ist keine Lisung.*
Fullers Kritik an MTE-Rennkearsen

BZ: In 5t Mirgen lockt morgen beim
Bundeslige Rennen einer der anspruchs-
vollsten  Mouritainbike Kurse Deutsch-
lands. Wihrend in Minsingen oder Heu-
bach mehrals 10 000 Fans kommen, sind
es in St Mirgen seit Jahren selten mehr
als [500. Warum?

Faller: In Si. Mirgen kinnte man die
Radfahrer nackt fahren lassen und es wiir-
den trotzdem nicht mehr Zuschauer kom-

Reinhard Rilffer sehr viel Arbeit mit der
Serecke, Wir milssen umdenken und das
Rennen vielleicht anders aufzichen.

BZ: Hirter, schwierger, nahezu unfake
bar - ist das der richtige Weg filr eine
MTB Rennstrecke?

Faller: MTB Rennen sind knalthart. Die
Fahrer quiien sich schon gemn. Aber nach
dem 50. Aneritt hinter dem niichsten
Kiirvie hast du einfach keine Lust mehr
Das st einfach nur freudlos. Bs kann nicht
sein, dass wir die Sportler aul eine
Schlachtbank filhren. Wenn die Fahrer
vor lanter Hi iten hinfal-
len, ist das Knie kaputt oder der Schieim-
beutel. Dann ist die Saison beendet, Das
ist der falsche Weg. Brutalitdt st keine
Litsung.

BZ: [as Bundesliga-Rennen (st die Gene-
ralprobe fiir die DM im kommenden Jahr.
Wias kann in St Mingen noch besser wer
den?

Faller: Wir milssen dle beste Strecke und
die beste Ofganisation der ganzen Bun-

Faller: Es besteht dringender Reformbe:
darl. Wir brauchen eine bessere Struktur
mit A- und B-Fahrern in den verschiede-
nen MTB-Disziplinen Marathon, Cross-
Country und Sprints. Es muss elnen ra-
schiren Aul- und Abstieg geben. Es gibt
im Cross-Country zu viele Fahrer, die pro
Rennen drei, vier Runden Rilckstand kas:
sieren und die Profis blockleren. Da blickt
dann kein Zuschaner mehr durch.
MTB-Bundesliga: Start in 5t Mirgen ist

& Sonntag um 13.30 Unkr. Rund 4 50 Bilker
haban fir den Lauf im Schwarrwald gemaldet

PATRIK FALLER

Dier 36-Jahrige ist Lohrer an dar Gor-
hart-Hauptmann-Schabe in Frelburg
und Trainer am Olympiastitzpunke.

Seit 2001 st der 31, MBrgener Teamehed
des Mountainbike-Rennstalls Rothaus-
Cube. it
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Uberraschungssiegerin: Beim internationalen Mountainbike-Bundesligarennen der Altersklasse 123 siegte
fiberraschend die Csterreicherin Elisabeth Osl (Bildmitte). Zweite wurde Hanna Elein ilinks) vom Rothaus

Cube vor der Schweizerin Fabiennen Niederberger. Fiir Veranstalter RSV 5t Mirgen war der Wettbewerb die
Generalprobe fitr die Deutsche Meisterschaft im Tuni 2008, BILD: U
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Haumann fiir WM nominiert
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Wi Etiiche Rothaus-Cube-Biker werden am Sonntag in Hausach bei den Baden-
Wirttemberaischen Landesmeisterschaften auftreten. Die Rennen dort sind ein
Keiner Zwischenschritt auf dem Weg zu den ndchsten bedeutenden
Wettkdmpfen. Agnes Maumann wurde vom Bundestrainer zur WM-Mominierung
vorgezchlagen,

Kaum Titelhoffnungen in Hausach

Die Landesmeisterschaften in Hausach werden fir die meisten Rothaus-Cube-
Biker eine Art Zwischenschritt bilden auf dem Weg zum Bundesliga-Finale in Bad
Salzdetfurth am 13, August, Ausgesprochene Titelhoffnungen gibt es im Team
nicht, ein paar Medaillen kinnten bei ginstigem Verlauf dennoch bilanziert
werden, Das qilt zum Beispiel fiir Stefanie Andris (Stegen) in der Klasse der
Juniorinnen oder Sascha Knopfle bei den Junioren.

PowerBar

Anzeige

Der Spezialist fiir hochwerige Sport-
emahrung stellt auf seiner r?gm
umfassende Informationen (ber Emahmning
im Sport, Produkte, Athleten, Events und

Training zur Verfligung.

Ab sofort auch mit eigener Community zum
Austausch von Insider-Informationen,
Trainingsplanen, Fotos, Videos und mehr.

WA, powerbar-europe. com

Meisterschaft als Testfeld

Auch Hanna Klein kénnte aus Hausach eine Medaille mit nach Freiburg nebmen, Doch fir die 13-
Jahrige wird das Rennen eher ein Testfeld, “Wir werden dort auf einige Dinge acht geben”, sagt
Patrik Faller, Das gilt zum Beispiel fir die Rennvorbereitung und auch fir die bekannten Probleme in
der Startphase. Hanna Klein hat von Bundestrainer Frank Brickner das WM-Ticket vorerst noch nicht
bekommen. “Tch will ihre Lelstungsentwicklung in den nachsten Wochen abwarten”, hat der Dresdner
gesagt, Dagegen hat Kleins Teamkollegin Agnes Maumann den WM-Startplatz, vorbehaltich der
Zustimmung des BDOR-Prasidiums, schaon sicher. Sie sei bei der EM "beherzt und motiviert” gefahren
und habe sich die Mominierung verdient.
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Naumann fiir
WM nominiert

MTB-Landesmeisterschaft
am Sonntag in Hausach

MOUNTAINBIKE (gol). Etliche Moun-
tainbiker des Teams Rothaus-Cube wer-
den am Sonntag bei der baden-wilrttem-
bergischen Landesmeisterschaft in Hau-
sach starten. Das Rennen dort ist aller
dings fiir die meisten nur eine Zwischen-
station auf dem Weg zu den n3chsten HE-
hepunkten, die Bundesiiga-Finale am 18,
August in Bad Salzdetfurth und Weltmeis-
terschaft lauten. Fir die WM wurde Ag-
nes Maumann vom Bundestrainer bereits
nominiert.

Klare Titelfavoriten fiir Landesmelster-
schaft in Hausach giba es im Lager der Rot-
hiiusler nicht, ein paar Medaillen kinnwen
bel entsprechendem Verlauf aber den-
noch herausspringen. Das gilt zum Bei-
spdel filr Stefanie Andris aus Stegen, die in
der Klasse der Junlorinnen ebenso Chan-
cen auf eine vordere Platzierung hatl wie
Sascha Kniipfle bei den Junioren. Auch
Hanna Klein kfinnte aus Hausach eine
Medaille mit nach Hause bringen, auch
wenn fir die 1 9-Jihrige das Rennen nur
eln Leistungstest ist. Wir wallen uns
dort auf einige Dinge konzentrieren®,
sagt Teamchel Patrik Faller. Zum Beispiel
auf die Rennvorbereitung und auf ihre be:
kannten Probleme in der Startphase.

Hanna Klein hat von Bundestrainer
Frank Briickner das WM Ticket vorerst
noch micht bekommen. Jch will erst
nach fhre Lelstungsentwicklung in den
nichsten Wochen abwarten®, hat der
Dresdner gesagt. Kleins Teamkollegin Ap-
nes MNaumann hat den WM-Starplate,
vorbehaltlich der Zustimmung des BDR-
Prasidiums, andererseits schon sicher. Sie
sel bei der EM _beherzt und motiviert”
gefahren und habe sich die Nominierung
verdient, sagte Brilckner.
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Titel fiir Klein
und Scherzinger

+Rothausler” erfolgreich bei
der MTB-Landesmeisterschaft

MOUNTAINBIKE (kel). Die baden-wilrt-
tembergische Meisterschaft in Hausach
war elne Werbung fir den Mountainbike-
sport. Schnellste Frau war die 20-jihrige
Hanna Klein vom Team Rothaus-Cube
und bei den Miinnem hatte der 23-fihrige
Steffen Thum (Team Mayer) am Ende die
Mase vorn. Hanna Klein durfte sich sogar
{iber einen Doppelerfolg freuen, denn ne-
ben dem Gesamtsieg sicherte sie sich
auch den Landestite] in der U23-Katego
rie. In der U23-MNachwuchsklasse der
Miinner belegte das Rothaus-Cube-Team
durch Siman Scherzinger, Pascal Ketterer
und Heiko Gutmann die ersten dred Plit-

e

GroBartiger Sport wurde auf der tech-
nisch anspruchsvollen Rennstrecke in al-
len Klassen geboten. Im Rennen der Frau-
en zeichnete sich schon bald ein spannen-
der Kampl um die Medaillen zwischen
Hanna Klgin, Tatjana Dold (Fuji Bike /RIG
Freiburg), Anna Baylis-Scheiderbauer
(Team Ghost/Offenburg) und Nina Kunz
[TV Rechberghausen] ab. Letztendlich
konnte sich die 20-fihrige Klein iiberzeu-
gend in 1:10,02 Stunden gegen ilre Kan-
kurrentinnen durchsetzen. Im Endspurt
sicherte sich Tatjana Dold den zweiten
Platz vor Anna Baylis-Scheiderbauer, Mi-
na Kunz belegte den vierten Platz,

Ringe eins bis drei fiir das Team
Rothaus-Cube in der Klasse U23

Vor der letzten Runde herrschie bel
den MEnnern noch Hochspannung pur.
Der 23-jihrige Steffen Thum, Olaf Ro-
chow (Team Fuji Bike), Jirg Scheiderbau-
er [Team Ghost/Offenburg] und Danief
Elermann (Lelca Sportclub Nussloch)
schenkten sich nichts und hatten alle
noch Chancen aul den Titel. In den ersten
Runden holte sich Scheiderbaver an den
Anstiegen stets die Fithrung zuriick, doch
diese Kraftakte des Offenburgers mach-
ten sich in der Schiussrunde bemerkhar:
Er musste Thum und Rochow ziehen las-
sen. Thum béendete das Rennen In
1:23,22 Stunden als Sleger. 16 Sekunden
zuribck erreichie Rochow das Ziel. Schel-
derbauer wurde Dritter, gefolgt von Eler
mann.

Eine taktische Meisterieistung eigien
die Fahrer des Teams Rothaus-Cube in der
1123 Klasse. Der 22-jihrige Simon Scher-
zinger gewann das Rennen iiherdegen in
1:24,26 Stunden und hatte im Ziel elne
Minute Vorsprung auf seinen Mann-
schafiskameraden Pascal Ketterer. Dritter
wurde der Miinstertiler Heiko Gutmann,
der am Ende 1,43 Minuten hinter Scher

zinger zurilcklag.

mountainbike team
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Medaillenregen fiir die Regio-Biker

Dreifacherfolg fiir Rothaus Cube bei der Landesmeisterschaft / Zweimal Gold fiir Kirchzarten

MOUNTAIMBIKE [bok). Von der baden-
wilrembergischen Mountainbike- Meis-
terschaft in Hausach im Kinzigial kehrten
die reglonalen Fahrerinnen und Fahrer
mit vl Medalllen auBerordentlich er
lodgrelch zuriick.

In der Kiasse U 23 erreichien die Roth
aus Cube Biker Simon Scherzinger, Pascal
Eetterer und Heiko Gutmann einen Drei-
facherfolg. Bei den Frauen gewann Ney
ugang Hanna Klein den Tived vor Tatjana
Dold von der RIG Freiburg, die fiir das
Team SE-Suntour startet, Bel den Junio-
rinnen dominlerte Stefanie Andris vom
RV Stegen erwartungsgemal das Rennen
vor Hanna Walter, die ftr den 5V Kirchzar
ten an den Start ging. Im Machwuchsbe-
reich blieben die Kirchzartener threr er
folgreichen Linle treu. Die Gold- ond
Bronzemedaille in der Jugendklasse ond
Juniprenklasse ging an Jullan Schelb und

Mathias Zink sowie an Marcel Fleschiut
und Fablan Strecker, Fleschhut vereidig-
te damit seinen Titel aus dem Vorjehe, Fe-
lix Eutenewer (Team Bergamont), der in
Freiburg bebt und dort das Sportgymnasi-
urm besucht, erkimpdie sich die Silberme-
daille bei den Junionen.

In der Minner-Elite holie sich Danbel
Eiermann Ffir sein neoes Team Leica
Sporiclub Mussloch die Bronzemedaille.
Dewtlich am Podinm vorbel fubr Patrick
Uhlig [RVC Reute /Team Ghost), Er wur
de mit rund sechs Minuten Rickstand auf
den Sleger Steffen Thum Vierter.

Bereits am Samstag veranstaliete der
SC Hausach die Rennen In den die Mach-
wuchsklassen. Lena Wehrle von der Bike
ARGE 51, Margen [Schilerinnen U15)
und Anlks Buhl vom 5V Elrchzarien
{Schitlerinnen U1 3) konnten ihre Rennen
siverin gewlnnen. Bel den Schillern

Uil fubr o Torben Drach (SV Kirchzar
ten) auf den zwelten Placz vor Raphel Die-
nert {R5V Wyhl), der den Bromzerang be-
legte,

Welters Ergebnisss:

U1 weibloh: 4, Lanra Dol {5V Kirchzarten],
- U 13 mBnnlich: 10. Maximilisn Zikringen,
11, Jufinn Bracha, 15, Lukss Zink, 18, Tobias
Frosemal [slle 5 Kichearten), 14, Johannes
Cuamart [RSY Wyhly, 19, Cabvin Fuss (Bred-
sachy - LS mnnkoh: 15, Gerton Buhl, .
Felix Midler, 17, Tom Bilts jalls 5V Kiche
Farton), = UTY weiblich: 4, lasmén Rebmann
RV Saegen), - UIT minnkch: 2, Mike Bads,
11, Johannes Wolf (beide 5V Kirchzaren],

14, Sven Kol [REV Wyhl), - L 19 mbnnich

§. Daniel Gottschall, 6. David Schmied (boide
SV Kirchzarten], 7, Simon Stiebjahn, 8, 5a-
scha Kndiplie [beide Rothaus Gube), 11. Simon
Tatomir (RIG Freiburg).



Pres 2007 cCui
/ //H/I’/[ﬁl',f ;f.. yi moubike team

16.08.07
www.bike2b.de
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| Das Finale der Internationalen M‘I‘E!—Bundeshga am Sonntag in Bad Salzdetfurth
wird fiir die Rothaus-Cube-U23-Bikerinnen Agnes Maumann und Hanna Klein ein
' Baustein in der WM-VYorbereitung. Zur zweiten Trans Schwarzwald treten ab
Sonntag drei Zweierteams in den Rothaus-Cube-Farben an.

Platz in den Top Ten reicht

Drel Wochen vor der Cross-Country-weltmeisterschaft in Fort William,
Grofibritannien, ist das Bundesliga-Finale in Bad Salzdetfurth eine Art
Zwischenspiel fur Agnes Maumann und Hanna Klein (beide Freiburg). For eine
echte Nagelprobe ist der zeitliche Abstand von zweiginhalb Wachen zum L23-
WM-Rennen in Schottland, noch etwas z2u grofl, Doch es wird das letzie Rennen
fir das Rathaus-Cube-Duo vor dem Saisonhthepunkt sein. “Tch habe zuletzt viel
-, Grundlage trainiert und werde vermutlich nicht so spritzig sein. Aber esist wichtig
m noch mal ein Rennen var der WM zu haben”, erklart Hanna Klein, die vom

¥ Bundestrainer ihre Nominierung inzwischen bestatigt bekommen hat. Die 19-

Fod Jahrige hat Ubrigens noch gute Chancen die U23-Wertung der Bundesliga fur sich
zu entscheiden, Nach Lage der Dinge, respektive des Meldestands wiirde dazu
ein Platz unter den besten Zehn reichen,

Anzeige

Top-Stars kein Mabstab

Agnes Naumann ist nach ihrem Marathon-Sieg in Neustadt/\W. guter Dinge. Auch
fur sie gehort das Rennen noch zur WM-Vorbereitung, “Ich fuhle mich ganz okay,
mal sehen was geht”, sagt sie vor dem sechsten und letzten Bundesliga-Rennen,
in dem die Weltcup-Fihrende Irina Kalentieva {Russland) die haushohe Faveritin
sein wird, Naumanns WG-Genossin Nina Gohl (Freiburg) hat nach vielen
gesundheitlichen Prablemen wohl noch nicht die Form, um konkurrieren zu
kinnen, Ihr Multivan-Merida-Teamgenosse Moritz Milatz (Freiburg) registriert bei
sich dagegen aufsteigende Form. Er hat es im Herren-Rennen mit den besten
Bikern der Saison zu tun; Olympiasieger Julien Absalon (Frankreich) und
Eurapameister José Hermida (Spanien). Das ist fur Rothaus-Cube-Biker Pascal Ketterer (Titises-
Meustadt) sicher kein Malistab, Fir den Yertreter des jungsten U23-Jahrganos geht es darum dis
Farm, die erin 5t. Margen gezeiat hat, zu bestatigen. Im Junicren-Rennen versucht Simon Stiebjahn
(Titisee-Meustadt) die Schallmauer der besten Zehn zu knacken,

Aufbautraining in der Mixed-Kategorie

Die Teamkollegen haben sich mit der Etappenfahrt Trans Schwarzwald ein anderes, siebentagiges
Betatigungsfeld susgesucht, Zwizchen Pforzheim und Murg-Miederhof stellen sich den drei Rothaus-
Cube-Teams auf 548 Kilometern 13,620 Hohenmeter in den Weg, Berjamin Rudiger (FR-Stegen) und
Matthias Bettinger (Breitnau) bilden ein Duo, das sich Hoffnungen macht unter den finf schnellsten
Teams mitmischen zu konnen, zumindest auf einzelnen Etappen, Rudiger hat seinen Infekt inzwischen
tberwunden und steht wieder vall im Training. Fur U23-Fahrer Heiko Gutmann (Minstertal) und
seinen Partner Sascha Knopfie (Hubertshofen), der noch der Juniorenkategorie angehart, ist die
Etappenfahrt Neuland und letztlich ein Terrain um Erfshrungen zu sammeln. Adelheid Morath
{Freiburg) bestreitet nach der Operation, bei dem das Metall aus dem Knie entfernt wurde, an der
Seite von Sam Basten ihren ersten Wettkampf, Der Belgier hat in Neustadt/W. gute Form unter
Beweis gestellt, muss aber natirlich Ricksicht nehmen auf seine Partnerin, "Fur mich ist die
Rundfahrt Aufbautraining”, stellt Adelheid Morath kiar. Ein Top-Ergebnis darf man nicht erwarten,
auch wenn die Tests schon wieder ganz gute Daten ausspuckten, Sabine Spitz (Murg-Niederhof)
fahrt mit inrem Ehemann Ralf Schauble ebenfalls in der Mixed-Kategorie. Auf das Wiedersehen mit
Spitz und anderen Kolleginnen aus der Nationalmannschaft freut sich Marath nach langer
Abwesenheit aus der Szene ganz besonders.
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L Hanna Klein qualt sich durch
:! =m Roth= Cubes ams 0,08, 3007 - 19, U
Hanna Klein vom Team Rothaus-Cube beendete das letzte Bundesliga-Rennen
der Saison in Bad Salzdetfurth auf Rang acht. Innerhalh der U23-Klasse machte
das in der Tages- und in der Gesamtwertung Rang zwel, Agnes Naumann gab das
Rennen auf,

Hanna Kiein mit Magenproblemen

Die Chancen auf den U23-Bundesliga-Sieg waren fur die 18-jhrige Hanna Klein
bereits vor dem Start auf ein Minimum gesunken, weil Uberraschend such U23-
Vize-Europameisterin Elizabeth Osl noch gemeldet hatte. Die Siegerin von St,
Margen hielt sogar lange Zeit mit der Weltranglistenersten und jetzt finffachen
Bundesliga-Gesamtsiegerin Irina Kalentieva (Russland) mit, belegte in Bad
Salzdetfurth Rang zwei und gewann auch die U23-Bundesliga-Wertung der
Damen. Hanna Klein {Freiburg) kam fir ihre Verhaltnisse gut ins Rennen und fubhr
drei Runden lang auf dem siebten Platz, Dann bekam sie Magenprobleme,
miglicherweise wegen sines Riegels oder eines Gels. "Ich habe kein Wasser
bekommen und mich dann die letzten drei Runden durchgequalt”, erzéhlte Hanna
" Klein mit gegualter Miene, Die Sidafrikanerin Yolande Speedy zog noch an ihr
vorbei, sodass es fur Klein am Ende Rang acht mit einer Differenz von 9:43
Minuten auf Kalentieva (1:28: 28 Stunden) war.

Anzeige

Atemprobleme schon in Runde eins

Rothaus-Cube-Bikerin Agnes Maumann (Freiburg) klagte bereits nach einer Runde Gber
Atemprobleme und gab das Rennen auf, Threr WG-Genossin Nina Gahl ging s auch nicht wirklich gut.
Sie kampfte sich mit Moral durch das Rennen und war als Finfte {5:57 Minuten zurtck) in
Abwesenheit von Sabine Spitz immerhin beste Deutsche,

Ketterer fiinf Runden zuriick

Bei den Herren vertrat lediglch Pascal Ketterer (Titisee-Neustadt) die Farben von Rothaus-Cube. Er
fihlte sich wahrend des gesamten Wettkampfes nicht gut und belegte mit finf Runden Rldkstand
auf Sieger Fredrik Kessiakoff (Schweden) nur den 65. Platz. Kessiakoff entschied das Duell an der
Spitze gegen Clympiasieger Julien Absalon (Frankreich) und Roel Paulissen (Belgien) fir sich. Grofes
Pech hatte 5t. Margen-Sieger Manuel Fumic (Kirchheim/T. ), der bis zur achten von zehn Runden ein
grofiartiges Rennen in der Spitzengruppe fubr. Dann riss thm jedoch die Kette und er wurde danach
wegen unerlaubter Annahme von Hilfe disqualifiziert. So war Wolfram Kurschat (Neustadt/w,) als
Sechster bester Deutscher,

Junioren: Platz 16 fiir Stiebjahn

Im Rennen der Junioren belegte Simon Stiebjahn (Titisee-Neustadt) Platz 16. Damit war Stiebjahn
immerhin elftbester Deutscher und siebthester des jingeren Jshroangs. "Es war okay. Am Anfang
hat mir der Druck gefehlt und am Schluss hat die Bremse nicht mehr funktioniert”, erldarte Stiebjahn.
Auf den Sieger, den Polen Piotr Brzozka (1:18: 34) hatte er 9:18 Minuten Rickstand, Marcel
Fleschhut vom SV Kirchzarten wurde bester Vertreter des jingeren Jahrogangs, Als Funfter hatte er
2:12 Minuten Rickstand. Andy Eyring (MUnnerstadt) wurde Tageszweiter vor Ole Haavardsholm
{Norwegen) und Felix Euteneuer (Freiburg), Eyring hatte schon vor dem Finale als Gewinner der
Bundesliga-Gesamtwertung fest gestanden, Simon Stiebjahn beendete das Klassement als Zwilfter,
Rothaus-Cube-Teamkollege Sascha Knopfle (Hubertshofen), der nicht am Start war, belegte Rang
sieben,

Juniorinnen: Andris mit Defektpech

Bei den Juniorinnen hatte Stefanie Andris (Stegen) Pech, als sie an funfter Stelle liegend, sinen
Reifendefekt hatte. Sie musste ihr Bike rund vier Kilometer schieben und wurde mit Rundenrickstand
auf Platz acht gewertet. "Schade, es ging grade etwas besser”, sagte Andris. In der Gesamtwertung
belegt sie Rang vier. Ines Thoma (Wildpoldsried) gewann mit der vollen Punktzahl die Serie.
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Knopfle und

Rottler vorn
Auftakt des Trans-Schwarzwald

Radsport: - Piinktlich um 10 Uhr fiel
am Sonntagmorgen in Plorzheim bei
strehlendem Sonnenschein der Start-
schuss zum 2. Trans Schwarzwald. Sie-
ben Tage bis zum kommenden Sams-
tag durchqueren 200 Mountainbiker
in Zweierteams von Norden bis Stiden
den Schwarzwald,

Die erste Etappe fithrie die Fahrer
won Plorzheim nach Bad Wildbad. 68,2
Kilometer und 2020 Hohenmeter galt
es muf anspruchsvoller und schéner
Strecke zu fiberwinden. Als erstes pas-
sierten Lukas Gerum und Jan Schmidt
vom Team Vaude-Dédmplle-Mathis 11
mit einer Zeit von 2:4%:35 Stunden die
Zielgerade in der Bad Wildbader Fuf-
gANgerTone.

Pech hatten Benjamin Rudiger und
Matthias Bettinger (Rothaus-Cube).
Kurz vor dem Ziel verfuhren sie sich
und mussten die Fithning an Gerum/
Schmidt abgeben. Die Vorjahressieger
der Masters-Kategorie, Uli Rotler und
Reimund Dietzen wvom Team Diro
Radsportferien- Centurion setzten
sich indieser Klasse auf Anhieb wieder
an die Spitze miteinem Yorsprung von
fiber drei Miruten. Der Villinger Rott-
ler und Dietzen waren begeistert von
der Etappe: .Fine tolle Strecke, tech-
nisch anspruchsvoll und alles drin®,
meinte Uli Rottler. Auch die perfekie
Organisation wurde gewiirdigt: .Es ist
sehr gut ausgeschildert.”

Ebenfalls sehr begeistert duBerten
sich Mountainbike-Furopameisterin

5

Startschuss in Plaheim. Gestern machiten sich 200 Mountainkiber auf zum be

durch Schuwarmivald nach Murg-Niederhof.

Sabine Spitz und thr Ehemann Ralf
Schéuble: .Die Strecke ist super, tech-
nisch anspruchsvoll und hat richtig
Spal gemacht.” Schiuble fand die
Etappe .sogar schéner als die Trans
Alp". Spitz und Schiuble wurden wie

ervrartet Tagessieger in der Mixed-Ka-
tegorie. Bei den Damen freuten sich
Adelheid Morath und die Hubertsho-
fenerin Bianca Endpfle vom Team
Rothaus-Cube [l iiber den Tagessieg.
Drer Trans Schwarzwald fithrt insge-

= =1=
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im Viausde Trans Sch

samt tiber 550 Kilometer (13500 Ha-
henmeter). Das Rennen wird heute
mit der zweiten der sieben Etappen
fortgefiihrt. Von Bad Wildbad aus ma-
chen sich die Fahrer auf in Richtung.
Bad Rippoldsau. Dieser Abschnitt ist

ald. Thr H‘sgﬁh': wher 330 Kilometer in sichen Tagen

1\

BILD:

94,5 Kilometer lang mit 2400 Héhen-
metemn. Zielort der vierten Etappe am
Mittwach ist Schonach.

@ Weitara lnfos im intamet:
S W rans-schwarowald com
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Gemischte Gefiihle bei Rothaus- Cube, Knapfle/Morath erneut ganz
oben auf dem Podest

Die Rothaus-Cube-Damen Adelheid Morath und Bianca Knipfle haben die
Kbnigsetappe tiber 94,5 Kilometer des Vaude Trans Schwarzwald von Bad
Wildbad nach Bad Rippoldsau-Schapbach gewonnen. Benjamin Rudiger und
Matthias Bettinger wurden erneut vom Pech verfolgt und mussten mit dem
vierten Platz zufrieden sein,

Fithrung auf anspr Strecke

Nach 5:08:06 Stunden erreichten Adelheid Marath und Bianca Knépfle den
Kurpark in Rippoldsau-Schapbach als erstes Damenduo des Tages. Wie auch am
Sonntag konnten sie sich deutlich gegen die Konkurrentinnen Ivonne Kraft und
Katrin Schwing (5: 14:05) behaupten und so Platz eins in der Gesamtwertung
ausbaven. Die Strecke war auf jeden Fall sehr anspruchsvoll, das Profil hatte es
in sich”, fanden Morath und Knépfie, "AuBerdem war es durch den Regen

. teilweize sehr matschig und rutschig, dadurch wurde es technisch interessant,
aber auch sehr anstrengend,”

.- Teilweise sogar zu Fub unterwegs

Benjamin Rudiger und Matthias Bettinger beendeten die Strecke Uber 2.800
Hohenmeter suf einem guten vierten Platz {4:11:46) hinter den drei "Vaude
Dampfle Mathis™Teams Kaufmann/Schmieg (4:09: 17), Kiechle/Kottula (4:10:39)
N und Gerum/Schmidt (4:10:40). Wie schon am Sonntag war es mehr Pech als
Schwache, das die beiden Fahrer vom ersten Rang fern hieft: Nach rund 20
Kilometern verfing sich ein Ast in Bettingers Hinterrad und beschadigte Teile der
| Technik. "Die Bremse kannte ich soweit noch richten, aber die Schaltung hat es
ganz schin zerlegt”, sagt Bettinger nach dem Rennen, Die folgenden Steilstiicke
! und langen Anstiege musste der Marathonspezialist dann ohne die Keinen Gange
* bezwingen, einige Meter sogar zu Fub und harte Attacken der Gegner blieben so
nicht aus. “Ich habe zuerst noch versucht, die anderen im Alleingang einzufangen”, beschreibt
Teamkoliege Benny Rudiger die Aufholjagd. "Aber das ging nicht, die haben uns mit thren drei Teams
taktisch fertig gemacht und immer abwechselnd attackiert.” Trotzdem konnten sich die beiden
Rothaus-CubeFahrer bis zum Schiuss wieder nah an die ersten Dref heran arbeiten, "Benny hat mich
die ganze Zeit super motiviert, dass ich auch mit den schweren Gangen durch halte. Das hat auf
jeden Fall viel gebracht”, erzéhite Matthias Bettinger. Mit dem dritten Platz in der Gesamtwertung
sind sie aber dennoch zufrieden, jetzt hoffen sie auf mehr Gliick bei den kommenden Etappen der
nachsten Tage, “Hatten wir an den beiden Tagen nicht so viel Pech gehabt, waren wir sicher weiter
worne mit dabei”, meint Rudiger ein wenig enttduscht. Am Sonntag hatten die beiden ihre Fiihrung
eingebiifit, weil sie sich kurz vor dem Ziel verfahren hatten.

Solider 13. Platz fiir Gutmann/Beaten

Auch das Rothaus-Cube-Gespann aus Sam Beaten und Heiko Gutmann konnte an den Erfolg der
ersten Etappe anknipfen und sich einen soliden 13. Platz erkémpfen. In der Mixed-Kateqgorie fihren
weiterhin Sabine Spitz und Ralf Schéuble. Das Ehepaar erreichte das Ziel nach 5:04:28 Stunden.
Raimund Dietzen und Ull Rotter vom Team Diro Radsportferien-Centurion konnten thren Varsprung in
der Masters-Kategorie trotz Pech verteidigen,

Rothaus Cube- Herren verpassen ersten Etappensieg -

Damen-Duo Knipfle-Morath erfolgreich

Strahlende Sieger und verdrgerte Zweite bei Rothaus Cube: Adelheid Morath und Bianca Knépfie
gewinnen die erste Etappe des Vaude Trans Schwarzwald von Pforzheim nach Bad Wildbad tber
62,2 Kilometer, Berjamin Rudiger und Matthias Bettinger verpassen den verdienten Sieg.

Kurz vor dem Ziel verfahren

Noch bis kurz vor dem Ziel filhrten Benny Rudiger (Freiburg) und Matthias Bettinger (Breitnau) mit gut
zwei Minuten vor Jan Schmidt und Lukas Gerum vom Team Vaude-Démpfie -Mathis 2, bis die beiden
Rothaus-Cube-Piloten vom Kurs abkamen. "Wir haben ein Schild nicht gesehen und sind deshalb den
falschen Weg gefahren”, &rgert sich Rudiger im Ziel. Der Umweg von knapp zwel Kilometer tber sinen
Berg kostete den Sieg: Mit rund vier Minuten Rilckstand auf Schmidt/Gerum erreichten Rudiger und
Bettinger nach 2:53:45 Stunden das Ziel im Kurpark. Dabei hatten die beiden schon frith nach einem
starken Angriff die FUhrung Gbernommen und konnten diese zuletzt auf Ober zwei Minuten ausbauen,
"Wir &rgern uns wahrsinnig uber die Ausschilderung auf der Strecke, nur deshalb haben wir so einen
krassen Riickstand kassiert.” Angeblich wurde das entsprechende Schild sichibarer an der Strecke
aufgestellt, nachdem man den Irrtum bemerkt hatte.

AL ieg fir "neues” D: d

Erfreulich verlief die erste Etappe hingegen fir Adelheid Morath (Freiburg) und Bianca Knopfle
{Hubertshofen): Sie siegten bei den Frauen mit 3: 19:40 Stunden vor Ivonne Kraft und Katrin Schwing
mit gut vier Minuten Vorsprung, Und das, obwohl kurzfristig die Teamzusammenstellung gedndert
werden musste: Biancas jungerer Bruder Sascha musste mit einer Zahnentzindung zu Hause bleiben,
seinen Platz an der Seite von Heiko Gutmann nimmt fiir den Rest der Tour Sam Basten ein, der noch
bis Samstag als Moraths Teampariner gemeldet war, Fur Beaten kam Bianca Kndpfie. “Adelheid und
Bianca sind ein explosives Duo®, sagt Teamchef Patrik Faller dber die neue Kombination, "Beide sind
fit und ehrgeizig,” Morath ist nach zwei Knisoperationen wieder gutim Training: "Vor allem die Abfahrt
nach Bad Wildbad war toll, das war technisch richtig anspruchsvoll.” Auch der steile Anstieg auf
halber Strecke habe ihr gut gefallen: "Das kommt einfach gut, wenn man sich so richtig durchbeifien
muss, " Kndpfie, die vor allem im Strafienradsport erfolgreich ist, konnte ihr technisches Handicap
durch gute Kondition ausgleichen: "Ich hab in letzter Zeit viel Stralfie trainiert, das Angebot Trans
Schwarzwald zu fahren, kam da sehr tiberraschend.” Nach dem ersten Erfolg sei sie aber motiviert,
auch auf den nachsten sechs Etappen alles zu geben und ganz varne mit zu fahren,

Auch drittes Team entschlossen

Auch das dritte Rothaus-Cube-Team gibt sich entschlossen: Marathonfahrer Sam Beaten und U23-
Talent Heiko Gutmann konnten sich mit 3:19:42 Stunden einen guten zwélften Platz im ersten Drittel
der Etappenrangliste sichern. Nationalfahrerin Sabine Spitz aus Murg-Niederhof sicherte sich
zusammen mit Team- und Ehepartner Ralf Schauble dberlegen Rang eins in der Mixed-Kategorie, Die
Zweitplazierten Huber [Oehring trafen 18:32 Minuten spater ein,

mountainbike team
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S | _Trans Schwarzwald: Rothaus Cube schldgt

zZuriick

Das Team Rothaus Cube fahrt auf der dritten Etappe der
VAUDE Trans Schwarzwald konsequent auf Angriff und
ubernimmt erstmals die Gesamtfihrung.

Die heutige dritte Etappe bot sich durch ihre LAnge von
Jur 57,5 Kilometern und den gratenteils guten
Schotterwegen nicht offensichtlich fir eine Attacke gegen
die in den letzten Tagen dominierenden VALDE-Dampfle-
Mathis-Teams an. Doch die Rothaus-Cube-Biker
Benjamin Rudiger und Matthias Bettinger fuhren ak dem
Start voll auf Angriff. Durch das immer wieder verscharfe
Tempo schrumpfte die Spitzenaruppe schnell, Auch das
im orangenen Trikot fahrende Team Yaude-Dampfle-
Mathis 2 {Lulkas Gerum/Jan Schmid) verlor, genauso wie
viele andere gut platzierte Teams, den Anschiuss.

Bettinger und Rudiger sicherten sich den Tagessieg und
erkampften sich zum ersten Mal in diesem Jahr die
Gesamtfihrung der Trans Schwarzwald. Das Team
Kaufmann/Schmieg (VALDE-Dampfle-Mathis 1) kam auf
dem zweiten Rang ins Ziel. lhre Teamkollegen Lukas
Gerum und Jan Schmid bulten als Tagesdritte ihren
Vaorsprung von knapp funf Minuten im Gesamtklassement
ein und fielen so, mit 14 Sekunden Rickstand hinter
Rothaus Cube, auf den zweiten Rang zurdck.

Keine Fihrungswechsel gab es dageagen in den Obrigen
Klassen. Sabine Spitz und Ralf Schauhle (Ghost
International) biken im Yergleich zur Konkurrenz in einer
anderen Dimension und haben bereits fast eine Stunde
Vorsprung in der Mixedwertung herausgefahren. Ui Rottler
und Reimund Dietzen geben weiterhin keinen Tagessieq
in der Masterklasse ab und verfiigen tber zehn Minuten
YVorsprung in der Gesamtwertuna.

Machdem die Frauen sich gestemn ein packendes Duell
geliefert hatten, konnten Adelheid Morath und Bianca
kndpfle ihre Konkurrentinnen Ivonne Kraft und Kathrin
Schwing (BOR Mationalteam 1) am heutigen Dienstag
abhangen. Die Rothaus-Cube-Bikerinnen bauten ihre
Gesamtfihrung somit auf komfortakle 13 Minuten aus.
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Pechstra Im-e zu Ende- Sleg umi Fuhrung fiir Rudiger /Bettinger

Am dritten Tag hat ez endlich gekdappt Die Rothauz-Cube-Biker Benjamin Rudiger

und Matthias Bettinger gewannen die dritte Etappe der Vaude Trans

— _ “4 Schwarzwald von Rippoldsau-Schapbach nach Wolfach und Gbernahmen die
-~ Gesamtfihrung. Adetheid Morath und Bianca Kndpfle siegten in der Damenklasse

3= ZUM dritten Mal hintereinander,

= Bettinger mit schmerzenden Beinen unterwegs

& Punktlich zur Zieleinfahrt der Etappensieger Benjamin Rudiger und Matthias

¥ Bettinger hat sich die Sonne dann doch noch erbarmt: Auf 57,5 Strecken- und

* 1,550 Hohenmetern hatten sich seit dem Start in Bad Rippoldsau-Schapbach
Regen und dichter Mebel abgewechselt, Eigentlich wollte Matthias Bettinger auf
der dritten Etappe von Bad Rippoldsau nach Walfach seine schmerzenden Being
kurieren, doch daraus wurde nichts: "Heute haben alle unheimlich Tempo

8 gemacht, weil die Zeiten der Flhrenden ja alle recht eng beieinander liegen,”

y Auch Teamkollege Berjamin Rudiger hatte es eilig: Tch wollte nicht, dass die

|| Spitzengruppe zu grof wird, deshalb mussten wir Gas geben.”

Platten wirft Fiihrungsduo zurick

Mit Erfolg: Rudiger und Bettinger fuhren vor den drei Vaude Dampfie Mathis-Teams
Kaufmann/Schmieg, Gerum/Schmidt und Kotulla Kiechle Gber die Zielinie, Die Sieger des Vortages und
bislang fuhrenden Vaude-Filoten Jan Schmidt und Lukas Gerum kassierten einen Platten und
verloren dadurch den Anschluss an die Spitze. Mit 5:30 Minuten Rickstand wurden sie Dritte und
belegen In der Gesamtwertung der Herren derzeit Rang zwel, Die nachsten Tage versprechen ein
Kopf-an¥opf-Rennen der Herren: Schmidt und Gerum liegen nor 14 Sekunden hinter den Fihrenden
Rudiger und Bettinger.

Bereits mehr als 13 Minuten Vorsprung

Strahlend und Hand in Hand rolite das Erfolgsduo der ersten beiden Taoge in Wolfach ein: Adelheid
Morath und Bianca Kndpfle bewiesen erneut Kraft und Ausdauer und héngten die Verfolgerinnen
Ivonne Kraft und Kathrin Schwing mit 3:08 Minuten Abstand ab, Die strafienerprobte Bianca Kndpfie
fuhlte sich wohler auf der Strecke: "Es war technisch heute nicht so anspruchsyoll wie in den letzten
Tagen, das hat mir sehr gut gepasst, da konnte ich mehr aufs Tempo achten,” Die Fihrung der
beiden Rothaus Cube-Damen auf das Team BOR Nationalmannschaft II vergralferte sich mit dem Sieg
auf 1307 Minuten,

Gutmann/Beaten in den Top Ten

Einen guten und schnellen Tag hatten auch die Rothaus-Cube-Fahrer Sam Beaten und Heiko
Guimann: Sie schafften es mit Platz finf zum ersten Mal unter die Top Five und freuen sich jetzt Gber
ginen zehnten Rang bel den Herren, “Wir haben einfach an den letzten beiden Tagen darauf
geachtet, wo die Madchen sind”, erkdart Gutmann die anderen Ergebnisse, “Aber heute sind wir unser
Ding gefahren,”
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i;a-li tie Trans Schwarzwald: Rothaus Cube
dreht auf

Nach anfanglichen Schwierigkeiten steigert sich das
Team Rothaus Cube mit Benjamin Rudiger und Matthias
Bettinger taglich. Die beiden gewinnen die vierte Etappe
und bauen dadurch die Fihrung in der Gesamtwertung
aus.

Die heutige vierte Etappe der Trans Schwarzwald
entschied sich in einer Schiebepassaage. Die
Gesamitfiihrenden Benjamin Rudiger und Matthias
Bettinger (Team Rothaus Cube) nutzten die Gelegenheit
und sprangen friher als die Kankurrenten wieder auf ihr
Bike. Ein harter &ntritt reichte, um das Duc
Kaufrmann/Schmiea (VAUIDE-Dampfle-Mathis 2}
abzuhangen und im Ziel auf Rang zwei zu verweisen.
Lukas Gerum und Jan Schmid (VAUDE-Dampfle-Mathis 2)
kamen als dritte ins Ziel und verlaren so weitere wichiige
Minuten im Kampf um den Gesamisieg. Knapp drei
Minuten Vorsprung hat das Team Rothaus Cube in den
|etzten zwei Tagen auf Gerum und Schmid
herausgefahren.

Die weiblichen Teamkollegen der Rothaus-Cube-Biker,
Adelheid Morath und Bianca Kndpfle, bifiten am heutigen
Wittwoch Zeit ein, da sie sich zwischenzeitlich verfahren
hatten. Ihre Dauerkonkurrentinnen vonne Kraft und Kathrin
Schwing (BOR Mationalmannschaft 1) konnten den
Tagesieg feiern. In der Gesambwertung hetragt der
Vorsprung von Morath/népfle aber immer noch fast 13
Minuten,

‘Weniger gut lief es diesmal bei Ul Rottler und Reimund
Dietzen (DIRO Radsporiferien-Centurion) in der
Masterklasse. Rottler musste gleich zweimal einen platten
Reifen wechseln, nach einem dritten Defekt socgar den
ganzen Mantel tauschen. Damit nicht genug: Bei seinem
Sturz am Montag hatte er sich einen Kapselsprung
zZugezogen, der heute zu fest getaped war und ihm
Probleme bereitete. Trotzdem konnten die Altmeister ihre
Spitzenposition verteidigen. Das Team Mister Bike 1
jubelte heute Ober den Tagessieqg in der Masterwertung.

In der Mixed-Konkurrenz fahren Sahine Spitz und Ralf
Schauble (Ghost International) wie ein Uhrwerk ihrem
Gesamtsieg entaegen, 1:18 Stunde ketragt ihr Vorsprung
bereits.
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geschlagen
Trans-Schwarzwald

Mountalnbike: 1990 Hohenmeterund
116,5 Kilometer von Schonach nach
Engen galt es fiir die Fahrer bei der
gestrigen, fimftenn Erappe des Vaude-
Trans-Schwarzwald zu  bewdiltigen,
Diie Strecke war technisch weniger an-
spruchsvaoll als in den vorherigen Ta-
gen. [Durch die wielen, schnellen
Flachpassagen bildeten sich griBera
Gruppen. die sich in der Filhningsar-
beit abwechselten.

In der Spitzengmaippe wurde von
den drei  Vaude-Diimpfle-Mathis-
Teams ein sehr schnelles Tempo vor-
gelegi. Ziel war es, dem Rothaus-Cu-
be-Tearmn mit Benjamin Rudiger und
Matthias Bettinger die Fihrung in der
Gesamtwertung wieder abrunehmen.
Doch Rudiger/ Bettinger zeigten eine
herormagende Form und lielen sich
durch den dreifachen Angriff niche
verunsichern.  Das  Rothaws-Due
musste zwar den Tagessieg Markus
Kaufmann und Benjamin Schmieg
Vaude-Dampfe-Mathis 1) iiberlassen,
bleibtaber in der Gesamtweriung wei-
ter auf Rang eins.

In der Damen-Kategorie konnten
Ivonne Kraft und Kathrin Schwing

. R TR S
Windschatten-Fahren war aufder fienfien Erappe des Trans-Sclnoarzwald

mountainbike team
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des Cfteren angesagr. Durch die zahlreiche

Flach passagen swischen Schonach und Engen konnten die Biker dadurch einiges an Kraft sparen.

(BDR  Mationalmannschaft 1) die
Etappe emeut fir sich entscheiden,
Mach 4.50,01 Stunden passierten sie
die Ziellinie, genau mwei Sebunden vor
Adelheid Morath und Bianca Enépfle
(Rothaus Cube I1). Durch den gerin-
gen Rickstand behalten Morath/Ené-

plle jedoch die Fihmumg in der Ge-
samiwerting.

In der Masters-Kategorie wird es fiir
den Villinger Uli Rottler und Reimund
Dietzen zwar noch nicht eng, aber sie
mussten erneut dem Duo Mister Bike 1
mit Wolfgang Robra und Ralf Fischer

den Vortritt lassen.

Eeinen Zweifel an ihrer Dominanz
lassen dagegen Sabine Spitz und Ralf
Schiuble (Team Ghost Internationall.
fhr Vorsprung in der Gesamtwertung
der Mixed-Eategorie betrdgt mittler-
weile zwei Stunden.
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Bulle stoppt
Etappe

Trans Schwarzwald

Mountainbike: - Ein Abenteuer der
besonderen Art hatten die Tellnehmer
des  Mountainblke-Etappenrennens
VAUDE Trans Schwarzwald auf der
gesitigen Etappe von Engen nach Gra-
fenhavsen. bMitten m Renmwverlauf
stand vor dem sportlichen Lelier Rik
sauser eln kniftiger Bulle. Sauser rea-
glerte sofort und stoppte kurzzeitg
das Fahrerfeld, bls das Tler eingefan-
gen wurde.

Die Etappe war mit vielen schnellen
Passagen gesplckt. Mach 35 Kllome-
tern, am schwersten Anstleg, griff das
VAUDE-Ddmpfle-Mathls-Team  an.
Doch Benjamin Rudiger und Matthias
Bettinger von Rothaus-Cube schlos-
sen auf dem Berg auf. Dann setzien
sich Ttirgen Eotulla und Martin Klech-
e von VAUDE-Ddmpfle-Mathis 2 ab
und passierten als Sleger nach 2:48:12
Stunden die Ziellinte. Rudiger/ Bettin-
ger wurden Diritte. Sie fahren die heu-
tige letzte Etappe nach Murg-Nieder-
hof emeut im Leader-Trkot. Auch U
Rottler und Retmund Dietzen werden
Murg-Miederhof im Leader-Trikot der
Master-EKategorie errelchen. 51e beleg-
ten gestern den zwelten Platz. (Es war
elne schine Etappe. Wir hatten aus-
nahmswelse mal kelnen Defekt. Nur
der Bulle hat den Rhythimus etwas ge-
stire”, so Dletzen.

Als erstes Damen-Team errelchten
gestern Adelheld Morath und Blanca
Entipfle vom Rothaus-Cube-Team das
Ziel. Damit filhren sle welter In der Ge-
samiwertung und haben beste Chan-
cen auf den Gesamisieg. Inder Mived-
Kategorie gelang Sabine Spltz und Ralf
Schiuble der sechste Sieg.

()
mountainbike team
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Die beiden Rothaus-Cube-Formationen absolyvierten die "12 Stunden von
Todinauberg” erfolgreich. Das "Tannenzapfle™Trio war das schnellste aller Teams
s und das Damen-Quartett "Bezapfle” gewann thre Kategorie trotz grober

" Anlaufschwierigheiten,

Platten in der ersten Runde

Die zwalf Stunden von Todinau begannen fir die Damenmannschaft von
Rothaus-Cube nicht ganz so rasant, wie sie erwartet hatten: "Biszapfie”-
Fahrerin Miriam Kettenring hatte schon nach wenigen hundert Metern einen
Platten und musste den Rest der 14 Kilometer langen Runde im Laufschritt
schieben, Die halbe Stunde Ridkstand auf das zweite Vierer-Frauenteam vom SC
Hausach konnten Kettenring und thre Partmerinnen Agnes Naumann, Hannah
Klein und Stefanie Andris erst nach einer unermudiichen aufholiagd in der
zwalften Runde wieder egalisieren und schliefflich nach 11:22: 50 Stunden und mit
i’ 17 gefshrenen Runden den Sieg einfahren, In der Gesamtwertung aller Teams

** belegten die vier jungen Damen Rang 33 von 171 Teams und Einzelfahrern.
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Kniopfle muss mit Mandelentziindung passen

Auch die Rothaus-Cube-Herren siegten in ihrer Kategorie, der mannlichen Drejer-
Teams, Simon Stiebjahn, Simon Scherzinger und Pascal Ketterer schafften 21
Runden in 11;22:48 Stunden und wurden damit auch Sieger der Overallwertung,
Der eigentlich vierte im Bunde, Sascha Knipfle, musste seine Meldung
zurtickziehen. Zu einer Zahnentziindung, wegen der er bereits die Teilnahme am
Trans Schwarzwald vergangene Woche absagen musste, kam vor dem Rennen in
Todtnau auch eine Mandelentziindung, “Sascha hat uns schon gefehit”, bekannte "Tannenzépfie”
Simon Scherzinger, "Aber wir hatten richtig Spal und haben ordentlich Druck gemacht.” Die Verfolger
vom Team Bike-Palast hatten keine Chance: Bereits mit der ersten Runde gingen die Rothaus-Cube-
Jungs in Fuhrung und Uberrundeten die Gegner im Verlauf des Renntages zweimal. Insgesamt
wurden die Jungs vom Bike Palast suf den sechsten Rana verwiesen, Zweite hinter Rothaus-Cube
Tannenzapfie wurden am Ende die vier Fahrer von Speedzone Herbolzheim vor Endarfin Sobvis,
Bester Einzelfahrer des Tages war Wolfganag Fink mit 13 Runden in 11:04:03 Stunden, bei den Damen
siegte Nicola Nesselberger, Sie schaffte 14 Runden in 11;23:57 Stunden.
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vaude Tran5 Schwarzwald: Rothaus-Cube
- Cross Country
holt Gesamtsieg
© Marathon
B Das Team Rothaus-Cube gewinnt den Vaude Trans
Freeride Schwarzrwald bei den Mannern. Auch die Damen-
Downhili Wertung geht an den Rennstall aus St. Margen. Auf der
sechsten Etappe sorgt ein Bulle fir Aufsehen.
AusblickiVorschau
= Im Ziel des diesjahrigen Trans Schwarzwald jubelte
Riickblick Rothaus-Cube nach einem tollen Finale. Benjamin
- Rudiger und Matthias Bettinger hatten Gber die gesamten
Ergebnisse sieben Etappen mit den insgesamt drei VAUDE-Dampfle-
Cross Country Mathis-Teams um den Erfolg gekdmpft. Mach hartemn Fight
kaonnten sich die beiden aber gegen die Konkurrenz
- Marathon durchsetzten. Sie siegten vor Lukas Gerum und Jan
. Freeride Schmidt (vaude 2). Den Bronzerang sicherte sich das
Team Yaude 1 mit Benjamin Schmieg und Markus
Downhifl Kauffmann.
Weltcup Bel den Damen holten mit Bianca Knopfie und Adelheid

Morath ebenfalls zwei Rothaus-Biker den Gesamitsieq vor
dem Team BOR Mationalmannschaft 2 mit Yvonne Kraft
und Kathrin Schwing. Der Sieg in der Masterwertung ging
wie im Vorjahr an Uli Roftler und Reimund Dietzen (DIRC
Radsporiferien-Centurion). Sabine Spitz und ihr Enemann
Ralf Schauble hatten in der Mixed-Wertung keine
Probleme und machten den Gesamtsieg frihzeitig klar.
Ihre scharfsten Verfolger mussten einen Rickstand von
2:37 Stunden hinnehmen.

Ein Bulle sorgte auf der sechsten Etappe fur Aufsehen. Er
war einem Bauer ausgebuchst und blockierte die
Rennstrecke. Das Rennen wurde zwischenzeitlich auf
einem Parkplatz gestoppt, konnte aber wenig spater
fortigesetzt werden. Die Etappe von Engen nach
Grafenhausen entschieden Jurgen Kotulla und Martin
Kiechle vor Kauffmann/Schmieg (beide VALDE-Dampfle-
Mathis) und Rudiger/Bettinger (Rothaus-Cube) flr sich.

Auf der Schlussetappe mussten die Rothaus-Biker ihren
Yorsprung gegeniber den Vaude-Teams vereidigen. Auf
den 84,5 Kilometern (1840 Hihenmeter) arbeiteten diese
gut zusammen, versuchten den Rickstand auf Rothaus-
Cube gufzufahren und holten mit Kiechlef<otulla den
Tagessieg. Das Duo Rudiger/Bettinger konnte den
Anschluss aber halten und fuhr so den Gesamisieg ein.
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Knopfle und
Rottler jubeln

Vaude-Trans-Schwarzwald

Mountainblke: Mitder 84,5 Kilometer
langen Etappe wvon Grafenhausen
nach Murg-Nlederhof endete am
Samstagnachmiitag der elnwbchige
Trans-Schwarzwald quer durch den
Schwarzwald. Gestartet waren die
Zweler-Teams In Plorzhelm  und
brachten danach In sleben Tagen 550
FKilometer hinter sich.

Im Kampf um den Gesamisleg in
der Herrenklasse wurde es auf der
Schlussetappe noch elnmal richilg
spannend. Das Fihrungsduo Mat-
thias Betfinger/Benjamin  Rudiger
(Rothaus-Cube-Team) wurde wieder-
umn von den drel Vaude-Dampfle-Ma-
this-Teams heftig attacklert. Doch Bet-
tnger und Rudiger gaben sich nicht
geschlagen, kimpfien und verteldig-
ten somit in der Gesamtwertung thren
ersten Platz.

In der Mixed-Kategorie gab es den
erwarteten Erfolg von Sabine Spliz
und ihrem Ehemann Ralf Schiuble
(Ghost International). Im Zlelin threm
Heimatdorf hatten Sabine Splize mit
threm Partner Insgesami iiber zwel-

7
)

Dife gliicklichen Gesamisieger beim Vaude-Trans-Schuwarzivald 2007, Von links: Acdelleid Morath Ilm.ra‘ Bianca Knapfle (Danien), Remmr;d' Ditetzen und W

Plureiéim

Rorttier (Masters), Benjamin Rudiger und Matihias Bettinger (Herren) sowie Ralf Schiuble und Saline Spiiz { Mixed).

elnhalb Stunden Vorsprung. Die Euro-
pameisterin ist begelstert vom Trans
Schwarzwald: Das 1st eine tolle Ver-
anstaltung. Ein Emppenrennen In der
Helmat im Schwargwald 1st elnfach et-
was Schines!”

Die Sieger der Masters-Kategorle,

der Villinger Ul Rottler und Retmund
Dietzen (Team DIRO Radsportferien-
Centuron) mussten am letzten Tag filr
thren Erfolg noch elnmal ordentlich
schwitzen: .Wir haben fchitlg Gas ge-
geben und wversucht unsere Gegner
miide zu machen. Zehn Kilometer vor

dem Zielattacklierten wirund konnten
unsabsetzen”, erzahlte Rottlerim Ziel
Bel den Damen gewann die Hu-
bertshofenerin Blanca Kntipfle mit th-
rer Team-Kollegin Adelheld Morath
(Rothaus Cube).
.Eswar elne fantastische Woche mit

e B I
- . 0
Xy~ |

=it
3

BILD: WWW SCHWARIWALD-BIKE.DE

unvergesslichen Momenten und vie-
len neuen Freundschaften”, bilander-
ten Kal und Rik Sauser vom Veranstal-
ter Sauser Sport & Event M anagement.

@ v rans-schwarnwaid de
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il -S_tunden von Todtnauberg: 'Zapfle'-Sieg

fwei Rothaus-Cube-Teams gewinnen die "12 Stunden
von Toditnauberg” im Schwarzwald. Das
"Tannenzapfe”-Trio ist dabei das schnellste aller
Teams. Die Rothaus-Frauen starten nach einem Platten
zu Beginn eine grofe Aufholjaod.

"Eiszapfle” und "Tannenzapfle” sind den Bierkennern waohl
bekannt. Micht aber in diesen Formationen. Das Damen-
Cluartett "Eiszapfle” hat in der Besetzung Miriam
kettenring, Hanna Klein, Agnes Naumann und Stef
Andris das Mon-Stop-Race in Todtnauberg fur sich
entschieden.

Dabei lief es zunachst gar nicht gut fir die Rothaus-Ladys:
Miriam kKetienring hatte schon nach wenigen hundert
Metern einen Platten und musste den Rest der 14
Kilometer langen Runde zu Fuli absolvieren. Dann
begann aber —mit einer halben Stunde Rickstand — die
grofie Aufholjagd. Auf das zweite Vierer-Frauenteam vom
SC Hausach konnten Kettenring und ihre Partnerinnen
erst nach zwalf Runden wieder aufschlielfen, gewannen
dann aber nach 11:22:50 Stunden und mit 17 gefahrenen
Runden.

Auch das ,Tannenzapfle® holte sich seinen Erfolg: die
Fothaus-Cube-Biker siegten in ihrer Kategorie der
mannlichen Dreier-Teams, Mit Simon Stiebjahn, Simon
Scherzinger und Pascal Ketterer fuhr der Rothaus-Express
starke 21 Runden in 11:22:48 Stunden und wurde damit
auch klarer Sieger der Overall-Wertung. Der eigentlich
Vierte, Sascha Knépfle, musste wegen einer
Mandelentzindung passen. Das Team Speedzone
Herbolzheim wurde Zweiter vor Endorfin Solvis.

Bester Einzelfahrer war Wolfganag Fink mit 18 Runden in
11:04:02 Stunden. Die ausdauerndste Dame war Micola
Messelberger. Sie schaffte 14 Runden in 11:23:57
Stunden.
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Die Rothaus-Cube-Biker waren am Wochenende beim Talercup in Minstertal und
beim Rothaus Hegau Bike-Marathon erfolgreich, Berjamin Rudiger konnte das
Finale des Schwarzwalder Talercups fiir sich entscheiden. Simon Scherzinger,

' Heiko Gutmann und Pascal Ketterer folgten auf den Platzen finf, sechs und acht.
Den Rothaus Hegau Mountainbike Marathon in Singen konnten am Sonntag
Bianca Knopfle Uber 93 Kilometer, Matthias Bettinger und Alexandra Sontheimer

| Cber die Mitteldistanz fiir sich entscheiden,

* Rudigers langer Sprint - Vier Rothaus-Cube-Biker in den Top Ten

Erstin der letzten Runde konnte sich Benjamin Rudiger gegen Markus Kaufmann
von Vaude Dampfle-Mathis durchsetzen. "Wir sind lange recht dicht beiginander
gewesen, erst zum Schiuss habe ich Markus mit einem langen Sprint abgehanagt.”
In der Gesamtwertung des Cups belegt Rudiger den vierten Rang — ein gutes
Ergebnis, bei nur drei gefahrenen Rennen,

~ Mehr als 1.000 Hohenmeter waren zu bezwingen

g Das Cross-Country-Rennen Uber achtmal 3,8 Kilometern bei den Herren und wvier
Runden bei den Damen bildete am Sonniag einen sonnigen Abschiuss des
Talercups. Bis zu 1.040 Hohenmeter mussten die Sportler auf der welligen
Strecke bezwingen. ™ir liegen eigentlich eher die langen Anstege bei
Marathonrennen, aber die Strecke war sehr =chan und hat Spali gemacht”,
bewertete Trans-Schwarzwald-Sieger Rudiger das Streckenprofil, Die anderen
Rothaus-Cube-Filoten konnten sich ebenso erfolareich platzieren: Simon
Scherzinger belegte Rang funf, Heiko Gutmann wurde dicht dahinter Sechster
und Pascal Ketterer brachte dem Rothaus-Cube Junior-Team einen erfredlichen
¥ achien Rang.

Ketterer wird Gesamtachter

Schuon sichern, in der Gesamtwertung beleat er den dritten Rang. Sieger der
Herren wurde Markus Kaufmann, Pascal Ketterer beleat in der Gesamtwertuna

* Rang acht, Helko Gutmann fuhr im Rothaus-Cube-Trikot fir den RSV Arge 5t,
I'v'largen auf Platz 15, Florian Adkermann folgt in der Liste als Nummer 16, Simon Scherzinger landete
insgesamt auf Rang 26,

Drei Siege fiir Rothaus-Cube

Glejch drei erste Platzen konnten die Fahrer des Teams Rothaus-Cube Cyding am Senntagnachmittag
nach Hause fahren: Bianca Knapfle (Donaueschingen) fubr gleichzeitig mit Gabi Stanger vom Team
Alb-Gold Gber die Zielinie, Beide hatten die 93 Kilometer Langdistanz in 4:07:40 Stunden bestritten,
"Mach dem Erfolg bei der Trans Schwarzwald war ich richtig motiviert und gut im Training”, meinte die
Strafienfahrerin Kndpfle im Ziel. Sie und ihre Teampartnerin Adelheid Morath (Freiburg) hatten vor
kurzem das Etappenrennen van Pforzheim nach Murg-Miederhof Gberragend gewaonnen,

Bettinger kniipft auch an Trans Schwarzwald an

Auch Knépfies Kollegin Alexandra Sontheimer hat fir den Hegau Marathon ihr Rennrad erfolgreich
gegen das Mountainbike eingetauscht: Uber die Mitteldistanz von 63 Kilometern siegte sie vor
Charline Merklin vom Team Maestro mit gut acht Minuten Vorsprung. Ebenfalls erfolgreich Gber die
Mitteldistanz war Rothaus-Cube-Fahrer Matthias Bettinger, Auch er konnte an seinen Erfolg des
Trans Schwarzwald anknipfen und gewann in Singen vor Stefan Siefermann van FXX Cube Hotels.
Erster uber die 93 Kilometer bei den Herren wurde Tim Bohme (Freibura) vom Team Alb-Gold vor
Steffen Thum, der fir Mayer-Stevens ein sehr gutes Rennen fubr.

Lehmann falit auf Rang sieben zuriick

Ein Formtief liel Frank Lehmann, der fir Rothaus-Cube die Langdistanz absolvierte, auf den siebten

Rang zurlick fallen: "Das Tempo war von Anfang an sehr hoch, ich konnte da einfach nicht mit halten,
hatte mide Beine und das Stredenprofil liegt mir auch nicht.” Die Strecke Uber die Hegau-Hlgel™ ist
gepragt von vielen kurzen, teilweise stellen Anstiegen, langen Ebenen und leichten Steigungen.
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R ——— Adelheid Morath: Ich bin vollig uberrascht

Bundestrainer Frank Bridmer hat Adelheid Morath berraschend fir die
Weltmeisterschaft in Fort Wiliam, Grofibritannien, nominiert. Die Rothaus-Cube-
Bikerin hatte nach ihrer Knieoperation bei der Etappenrundfahrt Trans
Schwarzwald ein Uberzeugendes Comeback gefeiert.

'WHM-Rennen ohne grolle Erwartungen
"Ich bin vallig Uberrascht. Nach diesem Jahr, in dem es mir so schlecht erging,
hatte ich nie und nimmer dran gedacht, zur WM zu fahren. Ich freue mich riesig
auf das Rennen, obwohl ich mir natirlich nichts erwarten kann. Theoretisch kann
das mit vier Wochen Training eigentlich gar nicht super gut gehen”, erklarte

L Adelheid Marath, die am heutigen Montag nach Schottland fliegen wird.

PowerBar

Anzeige

Der Spezialist fir hochwertige Sport-

emahrung stellt auf seiner Hm?aqe
umfassende Informationen (iber Emahrung

im Sport, Produkte, Athleten, Events und
Training zur Verflgung.

Ab sofort auch mil eigener Community zum
Austausch von Insider-informationen,
Trainingsplanen, Fotos, Videos und mehr.

W powerbar-europe.com

§ Trans Schwarzwald lauft fiir Morath total gut

Damit hatte vor Beginn der Trans Schwarzwald niemand gerechnet. Mit vier
Wochen Training in den Beinen hatte Adelheid Morath die siebent3aige
Etappenfahrt als Aufbautraining und als Test fur das operierte Knie nutzen
waollen. Micht im geringsten hatte sie daran gedacht, das Rennen gemeinsam mit
Teamkollegin Bianca Knipfle gewinnen zu kinnen, Doch dann lief es fiir Morath
“total gut”. Mit Kndpfle konnte sie sogar die Mationalfahrerinmen Ivonne Kraft und

& =l

Feshes Marst patrin Schwing distanzieren und die Damen Kategarie gewinnen. Gegen Ende der
Trans Schwarzwald tauchte auch Bundestrainer Frank Brickner, Was er sah, machte Eindruck aufihn
und er entschloss sich, Adelheid Morath nachtraalich fiir die WM zu nominieren, "Auf der Grundlage
der Uberaus positiven Leistungsentwickung bin ich der Meinung, sie sollte die Chance bekommen, die
WM zu fahren”, erklarte Brickner und verwies darauf, dass sie friher ja schon ihre
Konkurrenzfahigkeit auf internabionalem Miveau nachgewiesen habe.,

WHM-Teilnahme nach Kniescheibenbruch ein Bonus

Bei einem nicht selbst verschuldeten Trainingsunfall, als sie am 27, Januar 2006 von einem Auto
angefahren wurde, war die Kniescheibe gebrochen. Ein Wiedereinstieg in den Cross-Country-
Rennbetrieb wurde im Juni verhindert, weil die Metalldrahte im Knie immer wieder Entzindungen
werursachten, Morath liefi sich deshalb in einer erneuten OP die Dréhte entfernen. Was wie gin
Wunder aussieht, fubt natlrlich auch auf dem Formaufbau, den Adelheid Marath bis Anfang Juni
betrieben hatte. Nach der Operation hatte sie entsprechend ihren Moglichkeiten wieder mit dem
Training begonnen. “Tch habe viel dafiir gemacht. Dass ich zur WM darf ist ein Bonus, obwiohl ich
allenfalls gehofft habe, am Saisonende noch was machen zu konnen”, bekannte sie, Teamchef Patrik
Faller siehtin der WM-Tellnahme "einen wichtigen Schritt fir ihre weitere Entwiddung”, Nach der
langen Rekonvaleszenz ware die WM auch ein "Schritt zurtck in ibr Leben®, Auf jeden Fall kann
Adelheid Morath véllig ohne Druck in das Rennen um die Weltmeisterschaft gehen.
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Mountainbike-Siege in Serie auf grobstolligen Reifen

Benjamin Rudiger gewinnt nach Neustadt und Urach auch das Talercup-Finale / Knopfle und Bettinger Marathonsieger im Hegau

MOUNTAINBIKE {and]. Benjamin Rudi-
ger vom St Mirgener MTE-Rennstall
Rothaus-Cube konnte das finale Rennen
des Schwarzcwillder THercups in Milnster-
tal Air sich entscheiden. Simon Scherrin-
ger, Heiko Gutmann und Pascal Ketterer
fuhren auf die Platze filnf, sechsund acht.
Beim Hegau-Mountainblke-Marathon In
Singen gewannen am Seonntag die Rot-
haus Cube-Biker Bianca Kniiphe (iber 93
Kilomater sowie Matthias Bettinger uned
Alexandra Sontheimer iiber die Mitteldis
@nz,

Erst in der letzten Runde des Tiilercups
konante sich Benjamin Rudiger gegen Mar
kus Kaufmann vom Team DEmpfle-Ma-
this durchsetren, Wir sind lange recht
dicht befeinander gewesen, erst um
Schiluss hab' ich Markus mit einem langen
Sprint abgehfingt.” In der Cesamiwer-
tung des Tilercups belegt Rudiger den
vierten Platz — ein gutes Ergebnis, bel nur
drel gefalirenen und allesami gewonne

nen Rennen, Das Cross-Country Rennen
fber acht e 3,8 Kilometer lange Runden
bel den Minnern und vier Runden bel
den Fraven bildete am Sonntag elnen son-
nigen Abschluss des Tilercups, Bis
1040 Hohenmeter mussten die Sportder
auf derwelligen Strecke bewdiltigen.  Mir
legen elgentlich eherdie langen Anstege
bel Mamthonrennen, aber die Strecke
war sehr schin und hat Spad gemacht®,
bewertet Trans-Schwarzwald-Sieger Bene
jamin Rudiger das Strecken profil. Die an-
deren  Rothaus-Cube-Piloten konnten
sich ebenso erfolgreich platzieren: Simon
Scherzinger belegte Rang fiinl, Helko Gut-
mann wurde dicht dahinter Sechster und
Pascal Ketterer bescherte dem Rothaus
CubeJunior-Team einen  erfreulichen
achien

Bel den Junioren konnte sich Simon
Stiebjahn den zweiten Platz hinter Lukas
Schuon sichem, in der Gesamtwertung
belegte er den dritten Platz. Sieger der

Ménner wurde Markus Kaufmann, Pascal
Ketterer belege in der Gesamtwertung
Rang acht. Helko Gutmann fuhr im Rot-
haus-Cube-Trikot filr den RSV 5t. Mirgen
auf Rang 15, Forian Ackermann folgt in
der Liste als Nummer 16, Simon Scher-
zinger landete Insgesamt anf Rang 26,
Gieich mit drei ersten Pliitzen konnien
die Fahrer des Teams Rothaus-Cube am
Sonntag beim Hegao-Bike-Marathon nach
Hause fahren: Die Hubertshofenerin
Bianca Kniipfle fuhr gleschzeitg mit Gabi
Stanger vom Team Albgold iiber die Zielll-
nie. Beide hatten die 93 Kilometer Lang-
distanz in 4:07 40 Stunden hintersich ge-
bracht. _Mach dem Erfolg belm Trans-
Schwarzwald war ich richtig motiviert
und gut im Tralning™, freute sich Knfpfle
im Ziel, Sie und ihre Teampartnerin Adel-
held Morath (Freiburg) hatien vor lur-
rem das Etappenrennen von Plorzheim
nach Murg Miederhof scuveriin gewon:
nen. Auch Knfiples Kollegin Alexandra

Sontheimer hat filr den Hegao-Marathon
itr Rennrad erfolgreich gegen das Moun-
tainbike eingetauscht: (Terdie Mittoidls-
tanz von 63 Kilometern slegie sle vor
Charline Merklin vom Team Masstro mit
gt acht Minuten Vorsprung.

Ebenfalls erfolgreich fiber die Mittel-
distanz war Rothius-Cube: Fahrer Matihi-
a¢ Bettinger, Auch der B konnte
anseinen Erfolg beim Trans-Schwarzwald
ankniipfen und gewann in Singen vor Ste-
fan Siefermann, Erster iiber 93 Rilometer
bel den Minnemn wunde Tim BShme
{Freiburg) vom Team Albgeld vor Steffen
Thum.Eln Formtlef el Frank Lehmann,
der Mlir Rothaus-Cube die Langdistanz ab-
solvierte, sul den siebten Rang zuriickfal:
len: .Das Tempo war von Anfang an sehr
hach, ich hatte miide Beine und das Stre-
chenprofil liegt mir nicht." Die Swecke
iiber die Hegau-Hilgel war geprigt von
vielen kurzen, tellweise steilen Anstie-
gen tnd langen Ebeneti.
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Fiir Morath erfiillt
sich ein Traum

5t. Margener MTB-Rennfahrerin startet am Sonntag bei der WM

MOUNTAINBIKE [gof). MTE-Bundes-
trainer Frank Brilckner hat die 5t Mir
generin Adelheid Morath  Gberrs
schend fir die Mountainbike- Welimeis
terschalt im schottischen Fort William
nominiert. Die Rothous-Cube-Bikerin
hatte nach ihrer rweiten Knleoperation
bel der Etappenrundfabrt Trans-
Schwarpwald ein  liberzeugendes
Comeback gefeiert. Dic beiden Rath
sus-Cube-Nachwuachshoffnungen  Ag-
nes Maumann und Hanna Klein bestred-
ten heute, Mittwoch [Stant 12 Uhr) bei
der WM das UI23-Rennen,

<l hin willig dberrascht, Nach diesem
Jahir, in dem es mir 5o schlecht erging, hi
te lch nbe wnd nimmer dran gedacht, zur
WM zu Eshren®, sagi Adefveld Morath
freudestrahlend. _Ich freue mich riesig
aul das Rennen, obwohl ich natiirlich
nichts erwarten kann.®

Damit hatte vor Beginn des Trans
Schwarzwald niemand gerechnet. Mit
wier Wochen Training in den Beinen haite
Adetheid Morath die siebentdgige Etap
peniahri als Aufbautraining und als Test
filr das operierte Knie nutzen wollen.
Micht im geringsten hatie sie darin ge
dacht, das Rennen gemeinsam mit Team
kollegin Bianca Kngiplle gewinnen zu k-
nen, Doch dann lef es fikr Morath _total
gui®., Mit Eniipfle konnbe sbe sogar die Ma:
tonalfahrerinnen Tvonne Krafh und Kat
rin Schwing distansieren und die Frauen
Wertung gewinnen. Gegen Ende der
Trans-Schrwarzwald auchie swch Bundes
trainer Frank Brilckner aul. Was er sah,
machte Eindruck auf thn wund er ent
schioss sich, Adelheid Morath nachirig
lich Fiir die WM zu nominienen,

<Al dir Grindlage der {iberaus pogit
wen Leistungsentwickiung bin ich der
Meinung, sie sollte die Chance bekom
men;, die W ou fahren®™, eridirie Brilck
ner und verwies damof, dass Adelheid
Maorath ja schon friiher ihre Konkurrenz
Biligkeit sl internationalem Niveau
nachgewissen habw.

Bel elnem nicht selbst werschuldeten
Trainingsunfakl, bel dem sie am 27, Januar
2007 wvon elne m Auto angefahren worden
walr, hatte sich Adeiheld Marath die Knie

scheibe gebrochen. Ein Wiederelnsileg in
den  Cross-Country-Rennbetrieh wurnde
Im Junl verhindert, well die Metalldrihie
im Knie immer wieder Entrilindungen
verursachien, Morath Hefl sich deshalb in
einer erneuten OF die Driihee entdernen.
Was wie ein Wunder aussieht, fulflt natir
lich auch suf dem Formaufbau, den Adel-
heid Morath bis Anfang Juni betrieben
hiatte. Mach der Opetation hatte sie wie
der mit dem Tralning begonnen, Jkeh ha-
be viel dafilr gemachy Dass fch zur WM
darf, ist ¢in Bonos, obwohl Ich allenfalls
gehofft habe, am Salsonende noch was
machen fu kiinnen,” bekannie sle.

Teamche! Patrlk Faller siehl fn der
Wikt-Teilnahme einen wichtigen Schritt
filr fere weltere Entwickiung®. Mach der
langen Rekomaleszen: wilre die WM
auch ein Schritt purikck In {hr Leben®.
Aul jeden Fall kann Adelheld Momth am
Sonntag wiHlig ohne Drock in das Rennen
um die Welmeiserschall geben,

Hanna Klein startet
heute im UJ-23-Rennen

Dde Saison der Rothaus-Cube-Falirerin
Hanna Klein (Freiburg) Uef bisher nicht
ganzsowie gewilnschi. Die Gymnasiastin
hatte mit vielschichitigen Problemen zu
Wimplen, die wie ein Bremsklotz wirkten.
In den vergangenen Wochen schien sich
Ihre Verfassung aber Stiick filr Stlck zu
verbessem. Thr Trainer Tond Uscker war
bei elnem Kurz-Trainingslager n den Al
pen positiv Eberraschi, nlchi zubetzt von
Ihrer Einstellung. lch habe gesimunt. Sie
hat sich dorchgebissen wnd FEhighelten
gezelgt, die man nicht venmuten wilrde®,
meinte der Coach und Figte hinzu: Da
kamun shch was entwickein,”

Hanna Klein selbst wehrt glch, wie ihire
Teamkollegin Agnes Masmann  (Frei-
burgl, gegen dle Formulierung elner Ziel-
vorgabe In Form einer Platzierang, die sle
erreichen machte, Nur au ihrer takif
schen Einstellung will sie etwas sagen.
olch wende versuchen, gleich vorne mil-
suafahren 50 gut es gedil und schaven, doss
Ich durchhalee.” Das ist hiufig dar neural-
gische Punkt in den Rennen von Hanna
Elein. Im ersten Renmdrittel verfiort sie
zu viel Zelt.

mountainbike team

Vor einem Jahr entstand dieses Bild von Adelheld Morath belm MTE-Welt-
cup in Fort Willlam, Am kommanden Sonntag startet die 50 Mirgenerin an
gleichar Stelle und wahl Ghnlich dreckverschmiert bel der WM Im sehotth

schen Hochland.

Bel der WM In Nemeeland 2006 war
die  Junioren-Vizewelmeisterin - von
2005, die erst das pweite von vier U23-
Jahren bestreitet, 18, Awch da fuhrdie 19
Jihrige ers langsam rach vorme.

Agnes Moumann 51 ein Jahr Hter, aber
Iir sle bedeutet Fort Willam die WM Fre-
miere, Mit der Europamelsterschaft in
der Tirkel, wo sie 16, wunde, war sle
selbst Jnicht zu 100 Progent mifréeden”,

PETE COETENEEGEE
Aus Schottland wilrde sie gerne mit ef
nem besseren Gefllhl nach Hause Biegen.
<Heh will mich nicht aul eine Platziemung
festlegen. lch will mein Bestes geben®,
sagt Agnes Maumann, Der Kurs in Fort
Willlam milsste der technisch sarken
Fahrerin eigentlich llegen. Bundesirainer
Brilckner hilt eine Platzierung um Rang
zehn fir miglich, ;wenn sle ihr Potenzial
ausschiipf.”
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Die Favoriten bleiben fest im Sattel

Kids- und Talercup gehen im Minstertal zu Ende / Heimsieg fir Julian Schelb / SV Kirchzarten erfolgreichster Verein der Serie

Vi UNSEEEW MITARBREITER
Guavem Basvian Kdwie

MOUNTAINBIKE. Bel idealen SuBeren
Bedingungen machten die bisherigen Ce-
samtfiihrenden ihre Gesamisiege bheim
Elds und TElercupfinale in Obermdnster-
tal perfekt. In der MinnerElite ermang
Benjamin Rudiger (Rothaus Cube) seinen
dritten Einzelsieg, was ihm am Ende Rang
vier in der Gesamtwertung einbrachie.
Gesamisieger wurde Markus Kaufmann
(Vaude Dimpfle Mathis), der sich beim
letzten Rennen nut Rudiger geschiagen
geben mussie und Zwelter wurde. Bel
den Frasen holte Stefanie Andris (RV Sie-
gen) den Tagessieg und Silia Vetter (SC
Hausach) war In der Serle erfolgreich. Ju-
lian Schelb [5Y Kirchzarten) feierte in der
Jugendilasse einen Helmsieg. Teamkolle-
¢ Mathias Zink wurde Zweiter und er
rang den Gesamisieg vor Schelh, sodass
dle Kirchzariener mit elnem Doppeler
fofp glinaten. Hans Joachim Kleine [Bike
ARGE 5t. Mirgen) kompbettierte als Ge-
samtsieger der Juniorenklasse das hervor
ragende Abschneiden der Biker aus dem
Bredsgai.

Rudiger attackiert
in der Schiussrunde

Beélm Thlercup Finabe war fr die Blker
auf keinen Fall _sich schonen™ angesagt.
Me Strecke der Blke Crew Minstertal
hatte einige Hohenmeter und technisch
anspruchsvolle Ecken parat und verlangte
den Fahrern nahezu alles ab, Die Ent
seheldung bei den Minnern fel erst in
derletzten Runde, alssich Benjamin Rudi-
ger von Markus Kaufmann entscheldend
|Bsen koninte. Danjel Elermann [Bike Pa
last Racing Team) fuhr als nichster Verfol
geraul das Podium, Vierter wurde Patrick
Unlig [RVC Reute/Team Ghost), Mit Si-
maon Scherzinger [5.), Heiko Gutmann
(6.) und Pascal Ketterer (8.) brachie das

-

Benjamin Rudiger felerte in in Obermiinstertal selnen dritten Einzelsieg
belm Thlercup. Foto. JBEGEN BUAFS

Team Rothmus Cube drel weltere Fahrer
unter die Top 10.

(Iberschaubar bliehen am Wochenen-
de die Fahrerfelder in der Frauen/Junio-
rinnen und Junforenkonkurrenz, Stefanle
Andris hatte keine Miihe gegen (hre bei
den Mitstrefterinnen Silia Vetter und Lisa
Redse vom SC Hausach. Charline Merklin
[Maestro Team Wein) war zum Finale
nicheam Star, ein schiines Punktepolster
brachee ibr letztlich den zweiten Rang in
der Gesamtwertung eln. Simon Stebjahn
[Rothaus Cube] wurde im Juniorenren
nen Iweiter

Zum (eaminternen Duell avancierte
das Rennen der Jugendklasse, das Lokal-
matador Julian Schelb mit einer Minute
Vorsprung auf Mathias Zink filr sich klar
entscheiden konnte. Martin  Kndpfle
{Rothaws Cube] belegte Plate drei, dahin-
ter folgten Mike Balts (SV Kirchzarten) als
Flinfter und Sven Kopf [RSV Wyhl) als
Sechster, In den Klassen chne Rennlizenz
{Funklassen) platzierten sich aus der Regi-
on nach sleben Wertungsrennen lolgen-
den Fahrer am besten: Fiorlan Grafm{iller
vom RSV Denzlingen In den Nachwuchs:
klaseen und Bettina Uhlig vom PTSV Frei
burg in der Frapenklasse jeweils aul Plat
sechs sowle Dominik Blisch wom Team
Cube und Oliver Blirmann wom Team
Walfis Bike Shop Buggingen als Gesamt-
sheger der Klassen Minner und Senloren.,
Im Schwarswillder Kidscup glinzen die
megionalen  Machwuchshiker.  Torben
Drach (U111 mEnnlich) und Anika Buhl
{U1 3 weiblich] vom 5V Kirchzarten, Den-
nls Lanz vom RV Stegen [U13 miinnlich)
umnd Lona Wehrle von der Bike ARGE 51,
Miirgen (U115 welhlich) felerten jeweils
Gesamisiege, Miklas Sell [Bike Crew
Minstertal] wurde In der Klasse 13
Dritter, Lena Hackenjos aus Kirchzarten
belegre Rang zwel bei den Schillerinnen
Ull. Der 5V Kirchzaren war einmal
mehr erfolgreichsier Verain der Serie,
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Hanna Klein kurbelt auf Rang neun

Rothaus-Cube-Fahrerin iiberzeugt bei MTB-Weltmeisterschaft / Agnes Naumann auf dem 20. Platz

MOUNTAINBIKE (gol). Rothaws Cube-Bi-
kerin Hanna Klein sorgie bei der MTE
W im schottischen Fort William fiir ei-
ne positive Obermschung, Mit einer cou
raglerten Fahrt kurbelte sie im U23-Ren-
nen auf def neunten Platz, thie Teamkal
legin Agnes Maumann beendete das Ren-
nen iiber 31,7 Kilometer auf Rang 20.

Aus dem Dreck vemschmierten Gesicht
von Hanna Klein kam ein breives Grinsen.
Nach 1:56:25 Stunden hatte die Freibur
geerin die Zielline als Meunte passlert und
damit geschafft, was sie sich insgehpim
rum Ziel gesetzt hatte. Ich wollle es
nicht sagen, aber die Top-Ten habe ich
mir vorgenammen. Endlich bin [ch nach
einem Rennen mal wieder super zufrie-
den”, sprodelte esaus thr heraus.

Mach dem holprigen Verlaul der Salson
hatie niemand mit ¢inem solchen Ergeb:
nis gerechnet. Nur Trainer Tonl Uecker
und Hanna Kiein selbst hatten bemerkt,
dass es [n den vergangenen Wochen aul

wilrts ging. Was wie gehalt misslang, war
die Startphase.  Ach, mein S1ar®, seulzie
sie, setute aber gheich nach:  Aber egal®.
Als 21. meldete ein BDR-Betreuer, habe
Hanna Kléin In der ersten Runde den
hischsten Punkt der Strecke passiert. In
die rweite von vier Runden ging sie be-
relts an Position elf und als es in die
Sehlussrunde ging, da war es Rang nean.
»Es hat heute richtig Spall gemacht®,
strahite Hanna Kiein, die erst im owelten
von vier U23-Jahrghngen [Shrt, Die Junio-
ren-Viseweltmeisterin des fahnes 2005
hilitze um ein Haar noch die Juniorenwelt-
metsterin des vergangenen Jahres, Tanja
Zakel) (Slowenien) eingeholt. Aufl der
Schiussrunde holte sie mit der finfthes
ten Zeit noch 40 Sekunden auf, doch es
Tehlton am Ende noch deren vier,
Bundestralner Frank Brilckner war mit
Klelns Leistung hochrufrieden. Das war
eine couragierte Leistung von Hanna. Sie
hat super gekimpde. Vielleicht istdas auch

Air die Zukunft ein Schifisselerlebnis.®
Micht ganz zulrieden war Bridckner mit
Agnes Naumann, Aber das war die Frei-
burgerin auch selber nicht. Sie wurde mit
14:21 Minuten Rickstand auf die neue
U23 Weltmelserin  Ying Liu  (China,
1:45:43 Stunden] 20. _lch habe mich
schon ficter gefhlt, meinte sie ent
thuscht, .Ich konnte gar nicht attackie-
ren.” Sie war ratlos fiber (hre Verfassung.
Auch in den Downhills konnte sie keine
Zelt gutmachen.

Zum WM-Auftakt hatte die deutsche
Staffel im schottischen Hochland Rang
Ainf belegt. Noch nie hat eln deutsches
Team bei der WM eine Medaille geholt
und auch [n Schomland blieb es dabel,
Und das, obwohl Wollram Kurschat, Andy
Eyring, René Tann und Europameisterin
Sahine Spitz durchweg starke Leistungen
abriefen. In diesem Jahr verhinderte ein

Schleicher” am Hinterrad von Junior An-  Bel der
Juli in St. Miirgen: Hanna Kigin

dy Eyring die mégiiche Medailke.

cuUBe

mountainbike team

d so kenzentriert unterwegs, wie im

Fota: jinaes BuneE
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. Adelheid Morath: Vorfreude auf das WHM-Rennen

Ohne Erwartungen aber mit grofer Yorfreude geht Adelheid Morath in das WM-
Rennen in Fort Wiliam, Grofbritannien am Samstag. Flr die Rothaus-Cube-
Bikerin ist es das erste Cross-Country-Rennen der Saison,

Morath weill nicht, wo sie steht
Was Adelheid Morath vergangene Woche nach ihrer Nominierung flir die W
sagte, gilt such zwei Tage vor dem WM-Rennen in Fort William, “Tch habe keine
Ahnung, was dabei heraus kommt, ich weild nicht, wo ich stehe, sondern bin
y| einfach gespannt”, sagt Morath und sie lachelt dabel, Die Vorfreude auf das
Rennen ist nicht zu (bersehen, Tie Strecke gefalt mir und im Training heute
habe ich mich gut gefihlt”, sagte sie am Mithwochabend im BOR-Hotel, das in
(iberaus idylischer Lage am Loch Lochaber liegt, E= kinne natirlich auch
passieren, dass ihr die Konkurrenz "um die Chren fahrt”, meinte Morath aber das
miisse sie nach ihrer Vorgeschichte akzeptieren. Mach Unfall und zweier
Operationen konnte sie noch kein Cross-Country-Rennen bestreiten,

Anzeige

Spitz gilt als Mitfavoritin

Im Damen-Rennen am Samstagvarmittag (11 Uhr MESZ) geht Sabine Spitz (Murg-Miederhof) als
Mitfavaritin ins Rennen, Die Europameisterin tréumt sogar von Gold, "Es wére schin, ein zweites Mal
fir Deutschland das Regenbogentrikot zu holen”, sagt die Weltmeisterin von 2003, Aber auch mit
giner anderen Medaillenfarbe ware die 35-18hrigs zufmieden, Nina Gohl (Freiburg), Weltcup-Siegerin
2006 in Schottland, ist nicht in der Yerfassung, um vorne mitmischen zu kinnen. Ivonne Kraft
{Gaggenau) kénnte durchaus ein Top-Ten-Ergebnis erreichen, Katrin Schwing (Masbach) hofft auf
gine Position unter den besten 20,

Fumic will in die Top Sechs

Bei den Herren {14 Uhr MESZ) hofft man auf den Freiburger Maritz Milatz, den Deutschen Meister
Waolfram Kurschat (Neustadt/W.) und die Fumic-Brider Lado und Manuel, Besonders der
Letztgenannte hat zuletzt auf sich aufmerksam gemacht, "Mein Ziel ist Top Sechs”, sagt Manuel
Fumic. Auch die anderen drei deutschen Fahrer Stefan Sahm (Massingen), Karl Platt {Osthofen) und
Jochen K&6 (Weil im Schinbuch) sind gut in Form.
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Kiirzlich gewann Adelheit Morath (links) mit Bianca Kndpfle die Frauenkon -

kwrrenz des Trans-Schwarzvald. Nun startet sie bei der Mountainbike- W,

Traum erfiillt sich

Adelheid Morath startst bei Mountainbike- W

Mountalnbike: sk Fiir Adelheid Mo-
rath geht ein Traum in Edfiilhing: Die
Radsportlerin aus 51 Mérgen wurde
von MTB-Bundestrainer Frank Briick-
ner fir die Mountainbike-Weltmeis-
terschafi im schottischen Fort William
nominiert. Die Rothaus-Cube-Bikerin
hatte nach threr zweiten Kinieoperati-
on bei der Etappenrundfzhn Trans-
Schwarrwald  ein  (iberzeugendes
Comeback gefeiert (wir berchteten).
Jch bin willig ttbermaschi, Mach die-
sam Jahr, in dem er mir so schlecht er-
ging, hiitte ich nie und nimmer dran
gedacht, zur W zu fahren”, freutsich
Adelhieid Morath iber die Mominie-
nang. Mit lediglich vier Wochen Trai-
ning n den Beinen hatte sie die sie-
bentigige Etappenrundfahrt lediglich
als Aufbautraining fiir das operierte
Enie nutzen wollen, Doch es lief =a
gut, dass die 5t Mérgenerin gemein-
sam mit Bianca Knépfle Hubertsho-
fen) die Frauen-EKonkurrenz genvrann.

Gegen Ende des Trans-Schwarz-
wald tauchte auch Bundestrainer
Brivckner aul Was er sah, iiberzeugte
thn so sehr, dass er sich entschloss
Adelheid Morath nachtréglich fir die
Wi zu nominieren. Auf der Grund-
lage der positiven Leistungsentwik-
lung bin ich der Meinung, sie sollte die
Chance bekommen, zu WM zu fah-
ren”, erklirte Briickner.

Bei einem nicht selbst verschulde-
ten Trainingsunfall, bei dem sieam 27.
lanuar 2007 von einem Auto angefah-
ren worden war, hatte sich Aelheid
Mormath die Kniescheibe gebrochen.
Mach mwei Operationen begann sie
wieder mit dem Training und steigerte
stetig ihre Fonm. Der Lohn folgte nun
mit der Mominierung fiir das Whi-
Rennen, das am Sonntag tiber die
Bithne geht. .Dass ichzur' WM dart. ist
ein Bomus, lch freve mich resig auf
das Rennen. obwohl ich natiirlich
nichts erwarten kann.”
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Benjamin Rudiger kurbelt wieder auf der Konigsdistanz

Mehr als 1000 Meldungen fiir den Schwarzwald-Bike-Marathon am Sonntag / Neue Streckenabschnitte / Gute Wettervorhersage

MOUNTAINBIKE (zwi). Sonnenschein
und angenehme Temperaturen - so prii-
sentierten sich die vergangenen Wo-
chenenden und so wilnschen es sich
die Organisatoren des 11. Schwarz-
wald-Bike-Marathons in Furtwangen
auch fir den Sonntag. Gut 1000 Teil-

h und Teilnehmeri hatten
bis gestern fiir die vier Strecken von 42
bis 120 Kilometer gemeldet. Machmel-
dungen sind bis zum Renntag migiich,
die Wetterprognose Ist giinstig.

Bel der Jubiliumsaufiage im vergange-
meén Jahr hatte Benjamin Rudiger erstrmals
das Rennen {iber die  Kinlgsdistnz® mit
ihren 3000 Hihenmetern gewonmen.
Wenige Wochen spiiter war bel dem da
mals 22-Ehrigen Kirchzartener Lymph-
driisenkrebs festgestelll worden, danach
begann sein schwerster Kampl, In jenen
harten Maonaten hitte sich der Rothaus-
Cube-Blker wohl kaum triumen Lassen,
dass er belm nichsten Marathon in Furt-
wangen dabei 2ein und sogar wieder {iber
120 Kiomerer um den Sieg mifahnen
kann, Die lebensbedrohliche Krankheit
Ist liberwunden, schon stiirzt sich Rudi
ger wieder mit Leidenschaft ins Rennge-
schehen ~ und gewinnt, so auch vor kur
zem dis Euappenrennen Trans Schwarz.

wald rusammen mit seinem Teamkame-
raden Matthizs Bettinger, Der Breltnawer,
im Vorjahr Dritter (ber 90 Kilometer, hat
diesmal fiirdie Kurzstrecke gemeldet. Die
Hubertsholenerin Bianca Knbplle, die zu-
sammen mit der bel der Welimeister
schaft in Schottland stantenden Adelheid
Morath die Fravenweriung belm Trans
Schwarzwald gewann, will die 90 Kilome-
ter fahren. Olympiasieger Georg Thoma
nimmt mit 70 Jahren die 60-Kilometer
Runde und damit die beliobteste Strecke
in Angriff, Im Vorjahr fubr der Hinterzar-
tener bei den Senioren 3 noch Ober 00 Ki-
lometer aul Rang drel.

Rund 600 Helfer sind bel der Massen-
veranstaitung im Einsatz, Die Biker wer
den aul alien Strecken teilweise auf neue
Wege geflhrt. Trotzdem bestehe keine
Gefahr, dass sich jemand aus alter Ge-
wohnheit verfiihrt: Den Fahrern kann
gar nichts passieren®, beruhigt Richard
Krieg, Furtwanger Birgermeister und
Vorsitzender des Vereins Schwarzwald-
Bike-Marmthon. Alle Abrweigungen seien
eindewtig markiert.

Dar Zeitplan: von 6,30 Uhr an Start-
aufstellung in der Furtwanger Innenstadt;
7 Uhr Start 120 Kilometer; 9 Uhr Start 90
Kilometer; 9.15 Uhr Start &0 Kilometer;
.45 Uhr Start 42 Kilometer,

- [+ ¥ "

Durch wyunderschéne Wilder fiihrt die Strecke bel Neukirch, doch wer hat
schon den Blick dafiir, wenn noch unzihlige Hhen und Kilometer voreinem

FOTO: HAREIORE HALL

liegen.



cLs

‘\-:

;5

07.09.07
www.badische-zeitung.de

mountainbike team

Ahnungslose Freude
bei Adelheid Morath

MOUNTAIMBIKE {gol). Ohne Erwartun-
gen, aber mit grofer Vorfrewde startet
Adelheid Morath vorm 5t Mirgener Renn-
stall Rothaus-Cube am Samstag o das
Wi-Rennen im schottischen Fort Wil
limm. , lch habe kéine Ahnong, was dabei
herauskommit, ich well nicht wo ich
stehe und bin einfach nur gespannt”, sagt
Maorath und Lichelt dabei. Die Vorfreuds
aul das Rennen [t nicht zu (bersehen.
LDie Strecke pefillt mir und im Tralning
habe ich mich gut geflhlt®, sagie ske am
Mittwochabend |Im BDR-Hotel, das |n
idyllischer Lage am Loch Lochaber liegt,
Es kinne natlirlich passieren, dass ihr dle
Konkurrentinnen bei der WM Jum die
Ohren fahren”®, aber das misse sie nach
ihrer Yorgeschichte akzeptieren. Mach
Unfall und zwei Operationen konnte sle
in diesem lahr noch keln Cross-Country-
Rennen bestrelten. Im WA -Rennen am
Samstagvormittag (11 Uhr MESE) gehit Sa-
bine Spitz (Murg-Miederhol) als Mitfavo-
ritin Ins Rennen. Die Eoropamelsterin
traumt sogar von Ceold. (Es wiire schiin,
eln sweltes Mal filr Deutschland das Re-
penbogentrikot 2u holen®, sagt die Well:
meisterin von 2003, Bel den Minnem
[ 14 Whr MESZ] ruben die deutschen Hoff-
nufgen gul dem Freiborger Mortz Milatz
und den Brikdern Lado und Manuel Fumic
aus Kirchheim/ Teck.
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Im Ziel ist der Freund auf Augenhéhe

Bianca Knopfle holt beim Schwarzwald-Bike-Marathon in Furtwangen einen von drei Tagessiegen fiir Rothaus-Cube

Vou Assesame fwick (Text)
sian Hasspding Map (Fovos)

MOUNTAINBIKE, Fiir Bianca Kndplle
war's ein Tag zum Genieflen gestern. Un-
mittelbar nach dem Abbremsen im Ziel
gratulierte [hr der Nebenmann auf dem
Bike mit einem innigen Kiss. Keing Ober-
reaktion im Rausch der Glilckshormone -
Freund Jens durfie das natiirlich, schiief-
lich hatte er soeben auch 90 Kilometer
und 2200 Meter Hihenunterschied rund
um Furtwangen bewiiltigl. Dabel war es
Ihm nicht imimer gelungen, sm Hinterrad
selner schneflen Freundin zu bleiben. Am
langen stellen Anstleg in Gremmelsbach
hatte sie ihn mad abgehingr”, verried sie.
Aber er kimplte sich wieder ran an Bianca
Knbplle und war dann auch bel fhrem
iberiegenen Sieg (ber 90 Kilometer an
Itirer Selte. .Es ging ganz gut”, sagte die
Hubertshofenerin {iber [hr Rennen. Die
veriinderte Strecke gefiel (e sehr gut und
die Unterstiltzung von den Zuschauem
am Wegesmnd war ihr ein Extra-Lob
wert. Unter [hnen stand auch irgendwo
Vater Kndpdle und hat gesagt, ich bin Ers
", Der Trans Schwarpwald, den sie o
sammen mit Adethedd Morath filr das
Team Rothaus-Cube gewann, sei eine
ganz gute Vorbereitung” gewesen. Im
Milirz hatte Blanca Endiplie bel elnem Un-
fall im Tralning belde Hinde gebrochen.
Der dadurch verspitete Salsonstart hatte
wombglich auch sein Gutes: | Vielleicht
hab' ich dadurch ein pasr Kimer Hirs Sal-
sanende gespart.”

MNeben Blanca Knipfle gewannen swel
weltere  Fahrer flir den St Mirgener
Rennstall Rothaus-Cube: Die Philzerin
Mirism Kettenring setrte sich im Zlel-
sprint {iber 60 Klometer mit einer Fehn-
telsekunde Yorsprung vor Miram Lelty
fritz (Albstady) durch. Pascal Ketterervom
Juniorteam entschied die 42 Ellometer
flir sich, Kollege Simon Stiebjahn kurbelie
hier auf Rang drei. Wer Reserven hat,
kann takiieren”, sagte der Meustidier
Ketterer im Ziel.

Matthias Bettinger zus Breftnon wer
besserie sich Im Verglelch 2um Vorahr
iiber 0 Kilometer vom dritten auf den
rweiten Platz, erneut hinter dem Tuttlin-
ger Markus Kaufmann, Der gab sich keine
Bigife und war .einen Tick sifriker”, sagte
Bettinger anerkennend nach dem . har
ten Stiick Arbeit® und der Entscheidung
sl dem Bahndamm. Direkt hinter Bettln-
ger landeten mit Andné Rudlger (Stegen)
und Simaon Scherzinger (StMiirgen] swei
weitere  RothAusber”. Stefi Andris vom
Juniorteam (42 Kilometer] und der Milns-
tertiler Hedko Gutmann (60 Kilometer)
schafften jeweils als Zweite den Sprung
anils Treppchen, Kein Tag zum Genfelen
war's flir Benjamin Rudiger: Der Kirchzar
tener gab iiber 1 20 Kilometer entiimschi
anil, weil die Kralt In den Beinen lehlhe.

Schnallete Frau Obar -Ni Kilameter:
Blanca Kndpfle aus Hubertshofen

Nur knapp geschiagen Zwelter Gber
90 Kilometer: Matthlas Bettinger

aus Breltnau

Aufwiirts: Der Anstieg belm Gschwend-Schmiede-Hof In Neukirch war nur eine von unziihiigen Kletterpassagen.

Staugefahr auf dem Staudamms Erstmals filhrte die 120-Kilometer-Strecke
liber die sanierte Krone der Linachtalsperre.
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Fir Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath hat sich die Reise nach Schottand
gelohnt. Bei der MTB-WM in Fort Wiliam belegte sie trotz Sturz nach dem Start
einen starken 13, Platz. Sabine Spitz gewann hinter der Russin Iring Kalentieva
Silber.

Viel mehr als man erwarten konnte

"Ich bin super zufrieden,” Adelheid Morath konnte das nach ihrem Comebadk bei
der Weltmeisterschaft in den schottischen Highlands auch sein. Rang 18 mit 8:12
Minuten Rickstand auf die neus Weltmeisterin Inna Kalentieva (1:44:08

Bl Stunden) waren mehr als man erwarten konnte. Viel mehr,

Crash im ersten Anstieg

In der Mitte des langen, rund sieben Minuten dauernden Downhill tauchte Adelheid Morath bereits an
20. Stelie auf, Weil ez nach langer Verletzungspause ibr erstes Cross-Country-Rennen in dieser
Saison war, musste Adelheid Marath von ganz hinten ins Rennen gehen, Und das erwies sich schnell
als Handicap, denn die Rothaus-Cube-Bikerin wurde nach wenigen hundert Metern im &nstieg in
ginen Sturz verwickelt, der sie weit zurtick warf, Dabei hatte sie sich gerade auf die Startphaze
gefreut. Tch wusste, dieser Start in den Berg hinein, das ist mein Ding. Mach dem Crash war es
schwer, sich nach varme zu kdmpfen, Ich bin Vollgas gefahren”, erzahlte sie.

Rennen mit neuem Gefiihl begonnen

In einer flachen Passage hin zum Ziel touchierte sie kurz das Hinterrad einer Konkurrentin und ging zu
Boden, Dabel verbong sie ihren Lenker und fuhr in der zweiten Runde etwas wackelig den Berg runter,
bevor sich an der technischen Zone das Probleme beheben lief. Trotz all dieser Zejtverluste
behauptete sie sich unter den besten 20, war zeitweize auf Platz 17, verlor aber am Ende das Duell
mit der Schweizerin Katrin Leumann, "Ich bin super zufrieden”, wiederholte sie, "das erste Rennen
und gleich die WM, ich hatte keine Ahnung, wo ich stehe,” Die Freude Uber das Resultat war
offensichtlich. Uind sie bekannte das Rennen anders angegangen zu sein, als sonst, “Tch war
gespannt aber ich war locker, Dieses Gefiihl méchte ich fir die Zukunft mitnehmen, Es hat Spab
gemacht’, sagte sie,
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Adelheid Morath iiberrascht sich selbst und die Welt

Nach Operationen und chne Rennpraxis brilliert die St. Margenerin als 18. bei der Mountainbike-Weltmeisterschaft in Schottland

MOUNTAINBIKE {gol). Fiir Adelheid Mo-
rath, die St Mirgener Mountainbdke-
Rennfahrerin des Teams Rothaus-Cube,
hat sich die Reise nach Schottdand ge
lohnt, Bei der MTB-Weltmeisterschaft in
Fort William belegte sie trotz Sturz nach
dem Start elnen starken | 8. Platz, Sabine
Spitz gewann hinter der Russin Irina Ka-
lentieva Siiber.

«Ich bin super zufrieden.” Adeiheid
Morath konnte das nach ihrem Come-
back bei der Weltmelsterschalt In den
schottischen Highlands auch sein. Rang
18 mit 8,12 Minuten Riickstand auf die
nene  Welimeisterin  Irina  Kalenteva
{1:44,08 Stwunden) war mehr, als sie er
warten konnte, Viel mehr. In der Mitte
des langen, rund sleben Minuten daern-
den Downhills tauchte Adelheid Morath
bereits an 20, Stelle aufl, Weil es nach lan-
ger Verletzungspause [hr erstes Cross-
Country-Rennen in dieser Saison war,
musste Adelheid Morath von ganz hinten

ins Rennen gehen. Und das erwies sich
schnell als Handicap, denn die Rothaus-
Cube-Bikerin wurde nach wenigen hun-
dert Metern im Anstieg in einen Swurz
verwickelt, der sie weit zurlickwarf, Da-
bei hatte sie sich gerade aufdie Startphase
gelfreut. leh wusste, dieser Start in den
Berg hinein, das ist mein Ding. Nach dem
Crash war €5 schwer, sich nach vorne zu
kiimpfen, lch bin Viollgas gefahren.*

In einer flachen Passage beriihrte sie
das Hinterrad einer Konkurrentin und
ging zu Boden. Dabei verbog sie ihren
Lenker und fuhr in der zweiten Runde
wackellg den Berg hinunter, bevor sle
sich an der technischen Zone das Problem
beheben liefl. Die Freude {(iber Rang 18
war nach diesem Malheur umso grifer.
Und sie bekannie, das Rennen anders an-
gegangen zu sein als sonst, Jlch war ge
spannt, aber ich war locker. Dieses Gefiihl
mdchte lch fiir dle Zukunft mitnehmen.
Es hat Spall gemacht”, so Morath,

FOTOD | EUSTENRRUCK
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Sechs Siege in Furtwangen

Gleich sechs Siegfahrer stellte das Team Rothaus-Cube beim Schwarzwald-Bike-
Marathan in Furtwangen. Bianca Knopfie gewann die 90-Kilometer-Distanz, Heko
Gutmann war der Schrellste auf der 60-Kilometer-Strecke, Bernjamin Rudiger
musste sein Rennen auf der 120-+4ilometer-Distanz aufgeben.

Sieben Minuten Vorsprung fiir Knapfle

"Es ging irgendwie nicht, ich hatte keine Kraft in den Beinen”, bekannte der
enttauschte Bermjamin Rudiger nach knapp 60 Kilometern, Der Trans-

| Schwarzwald-Sieger hatte sich eine gute Platzierung erhofft, aber der Gerall-
Untergrund und 3,000 Héhenmeter zwangen ihn in die Knie, Grund zur Freude
hatten jedoch die anderen Rothaus-Cube-Fahrer, Bianca Kndpfle siegte auf der
Sl4ilometer-Strecke in 4:06: 27 Stunden mit knapp sieben Minuten Yorsprung vor
- Daniele Troesch und Charlien Merklin,

Anzeige

&

Bettinger unterliegt im Zielsprint
» Ebenfalls erfogreich auf den 2,200 Hohernmetern Gber 50 Kilometer Schotter und
| Gerdll war Matthias Bettinger. Er konnte sich im Duell mit Markus Kaufmann einen
guten zweiten Platz erkampfen, “Wir haben uns auf dem letzten Stiick nur noch
oegenseitig attackiert, Markus ist in die letzte Kurve besser rein gekommen und
hat dann knapp aber verdient gewonnen.” Er sei trotzdem sehr zufrieden, so
Rudigers Trans-Schwarzwald-Partner. "Die Strecke ist schon recht anspruchsvaoll,
viele Hohenmeter und teilweise sehr schwieriger Untergrund, ™ Auch in der
Gesamtwertung landete Bettinger auf Rang zwel, hinter Kaufmann und vor Ex-
Teamkollegen Andre Rudiger.

fram hetizrrng - g, Margener Rennstall auch beim Nachwuchs stark
Rothaus-Cube-U23-Talent Heiko Gutmann konnte sich bei den Herren auf 60 Kilometern knapp gegen
Sebastian Lutz durchsetzen und belegte in der Gesamtwertung Platz zwei hinter Senior Siegfried
Trondle. Auf derselben Strecke fuhr Miriam Kettenring den 5t. Margener Rennstall ebenfalls auf Rang
gins, Juniorin Steffi Andriz konnte die kurze Strecke dber 42 Kilometer klar fir sich entscheiden,
ebensa Martin Kndpfle in der Jugendklasze und Pascal Ketterer bei den Herren, Bei den mannlichen
Junioren siegte Mico Kipke vor dem Rothaus-Cube-Piloten Simon Steibjshn auf der Kurzstredke. Er
belegte in der Overall-Wertung den dritten Platz hinter Kopke und Teamkollege Ketterer auf Rang
gins,
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Die Sammlung ist komplett

Mountainbikerin Sabine Spitz gewinnt erstmals WM-Silber / Morath schafft's auf Rang 18

Vou Froes Gonigs
UMD ARDEEAS STREFENICE

FORT WILLIAM. Mountainbilerin Sa-
bine Spitz aus Murg-Niederhof hat ih-
ren pweiten WM-Titel om 39 Sekunden
verpasst. Sle musste sich in Fort William
nur der Russin Irina Kalentieva geschin:
gen geben. Die Top-Mountainbiker aus
Freiburg fahren mit unterschiediichen
Gefiihlen heim. Adelheid Morath vom
Team Rothaus-Cube freute sich {iber
Rang 18, Nina Géhl [Multivan Merida)
schaffte es dagegen nur auf Platz 37, Ihr
Teamkoliege Moritz Milatz fubr auf
Rang 17 -sein bisher bestes Wh-Resul-
tat. Marcus Klausmann aus Mahlberg
wurde am Schiusstag 25, im Downhill

Spitz hat [hre WM-K:

auch fast schon die Fabrkarte zu ihrer
drinen Olymplateilnabme in Peking. Der
neue Kurs mit einem langen Anstieg und
einer e¢henso langen, nicht besonders
schwierigen Abfahrt war wie zugeschnlit-
ten auf den . Bergfioh™ Kalentieva. Die
ledchtgewichtige neve Weltneisterin, die
in Tibingen lebt, aber aus der 850 Kilo-
meter Gsilich von Moskau Hegenden
Tschuwaschischen Republik  stammt,
kniinte thre hervorragende Saison, in der
sie Vire-Europameisterin wurde sowle
Weltcup und Bundesliga dominierte.

L5 hat mich fast
vom Fahrrad geweht. *

Miercs Khaesmnn ais Mahilverg

Nurdie Silbermedatlle fehite der 35 Jihri-
gen Eumopamelsterin aus dem Schwarz:
wiald moch nach dem Gewinn der bronaze-
nin 2002 and 2001 sowie goldenen WM
Medadlle 2003. _lch habe nicht Gold ver-
loren, sondern Silber gewonnen. Die
Strecke und die Bedingungen waren nicht
ideal fiir mich. Deshalb bin ich sehr gliick-
lich, obwaohl nichi wel zum Titel gefehit
hat. Die Form hat aud jeden Fall ge-
stimm1®, sagee die Olympiadritte von
Athen, Mit Platz zwei sicherte sie sich

Flir Adelheid Morath, die sus S5t Mir
genstammt und in Freiburg lebt, hat sich
die Reise nach Schottland ebenfalls ge-
Johnt. In Fort William helegte ske trotz el
nes Sturzes nach dem Start einen starken
18, Platz. Ich bin super zufrieden”, sagte
sie, Morath konnte das nach ihrem Come-
back in den Hightands auch sein. Weil sle
nach lnger Verletrungspase ihr erstes
Cross-Country Rennen in dieser Saison
bestritt, musste sie von ganz hinten ins

Rennen gehen. Daserwies sich schoellals
Handicap, denn sie wurde nach wenigen
hundert Metem im Anstieg in den Sturz
verwickelt, der sie weit furilick warf,
Trotzdem reichte es noch zu einem Platz
umter den hesten 20, _bch war gespannt,
aber auch jocker”, sagte die 23-Jihrige
{Eber Ihre erste Aktiven-WM, , Dieses Ge-
fiihl mischte ich filr die Zukunft mitneh-
men. Bs hat Spafl gemache.”

Nina Géhl konnte das nicht wirklich sa-
gen. Mit Platz 37 lag die Freiburger Profi-
Fahrerin zwar weit hinter iren Miglich-
keiten. Mach den schwerwiegenden ge:
sundheltlichen Problemen in dieser Sal-
son war sie aber einigermaben zufrieden,
Leh habe gekiimplt und kann mit elnem
guten Gewissen zuriick nach Freiburg
faliren. Ich werde nun erst einmal elne
Pause einlegen um meine Cesundhedt
wieder volistindig herstellen u kiin-
men”, sagie GOl Vor einem Jahr haite sie
die Weltspitze sogar dominlert und in
Fort Williatn fhr erstes Weltcuprennen
EEWONNEN.

Halbwegs rulrieden zelgie sich auch
Moritz Mitatz mit dem 17, Platz in der tra
ditionell am stiirksten besetzten Miinner-
Konkurrenz. Fachleute hatten dem Fref-
tearger MTB-Profi vom Team Multivan
Merida durchaus einen Platz unter den
Iexsten Zehn zugetraut. Seine Lelsmangs-

kuree ging zuletzt dewtlich nach
oben. Die im Vergleich zuden bel-
den Vorjahren diesmal etwas ent:
schiifte Strecke sei [hm aber
nicht sonderlich entgegen gekom-
men, 30 der 25-fhrige. Auf den
langen Geraden verlor Milatz im-
mer wieder etwas Zeit, allgemein
sef der Rundkurs efnfach zu we-
nig selekilv gewesen. Unter die-
sen Umstinden sei er als mweit-
bester Deutscher mit dem 17, Platz

mountainbike team

«Dis Form stimmit”; Sabine Spitz

zufrieden. Bester Deutscher war MTB-
Profi Manoel Fumic aus Kirchheim /Teck
‘mit Rang finf. Olymplasieger Julien Absa-
fon aus Frankreich gewann in Fory Wik
liam seinen vierten Titel in Serie.

Am Schlusstag der WM gingen gestern
die Downhiller an den Saart. Marcus
Klausmann aus Mahiberg, der elfmalige

FOTos scplun i edsfiunnice

deutsche Meister, lahr dabei auf Platz 25,
«Ein bisschen enttifuscht hin jch schon®,
sagte eram Abend der BZ. _Es herrschien
aber auch widrige Wetterbedingungen,
Es nieseite, der Sturm war wahnsinnig,
Am oberen Sireckentef] hat es mich fast
vom Fahrrad geweht. Dara drang noch
Wasser in meine Brille ¢in,”
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Rothaus: Maribor — Hanna Klein will ihre Form nutzen

(12.09.07/kg) Die WM-Form soll sich noch einmal auszahlen: Rothaus-Cube-
Bikerin Hanna Klein ist zum Weltcup-Finale nach Maribor gefahren, wo sie
auf ein Punktepolster hofft, Morath verzichtet.

Werbung

Adelheid Morath hingegen verzichtet auf das Weltcup-Rennen am Samstag.

Ursprunglich hatte Hanna Klein den Weltcup in Maribor gar nicht in ihrem
Rennprogramm. Doch nachdem sie bei der U23-WM in Schottland am
vergangenen Mittwoch zum ersten Mal in dieser Saison ein echtes
Erfalgserlebnis verbuchen konnte, gab es sinen guten Grund, die Reise nach
Maribor anzutreten.

Wenn es am Samstag um 11.00 Uhr in Slowenien gut geht, dann kénnte am
Ende ein schénes Punktepaket auf ihrem Konto stehen, das ihr nachstes Jahr
ginen basseren Startplatz beschert.

adelheid Morath verzichtet dagegen auf die Reise nach Mariber, auch wenn
es ihr schwer fallt. Aber sie will liesber ihr Knie schonen, um eine Woche spater
bei der Marathon-OM in St. Ingbert fit zu sain. *Ich will nichts riskieren. Das
Knie ist das Wichtigste«, sagt sie. Eine Cross-Country-Belastung, wie in
Maribor ist eben noch etwas extremer als die Langstrecke.

Hanna Klein in Fort
William

werturo: BN
FUN SPEICHER

M OJ
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Rothaus Cube
vor allen anderen

MOUNTAINBIKE (bok). Gleich sechs
Siegfahrer stellte das Team Rothaus-Cube
beim Schwarrwald Bike-Marathon In
Furtwangen [wir berichteten). Herausra-
gend Blanca Kndipfle, die (iber 20 Kilome-
ter gewann, Heiko Guimann der Schnells-
te aul der 60-Kilometer Strecke, und Ma-
thins Bettinger, der Markus Kaufmann
fiber die 90 Kilometer bis zum Schluss
standhalten konnte und Zwelter wurnde,

Unter den 98 Klassierten prasentierte
sich der Freihurgar Tim Botme (Team Alb
Gold) mit Rang zwei in starker Verfassung
iiber 120 Kilometer. Andl Schwarzer (5t
Milrgen,/Rothaus Cube) und Uwe Hardter
(Freiburg/Atlas Romers Haushlickerei)
belegten die Plitze neun und elf. Stark
prizentierten sich dig einhelmischen
Frazen. Blanca Knoplle siegre auf der 90-
Kilometer Strecke vor Daniele Troesch
[Fiat Roowild) und Charlien Merklin aus
Oberried (Magstro Team Wein). Ober die
Langdistanz belegte Andrea Meler (MTB
Slidbaden) Rang sechs.

Auf der 60 Kilometer Runde fubr Miri-
am Kettenring (Rothans Cube) auf Rang
elns, Mit Jasmin Kron [3./Freiburg/SV
Kirchzarten), Sarah Zimmerin [4./Bét-
dngen/Team Stultgart) und Susanne
Farschner [5./Freiburg/MSC Badenwel-
ler) glinzien weitere Regio-Fahrerinnen.

Stefanle Andris (RV Stegen/Rothaus
Cubej entschied die 42 Kilometer bei den
Junlernnen klar fiir sich, bel der weibll-
chen Jugend erreichte Eva Maria Dorer
(5V Kirchzarten) Rang dred.

Rothaus-Cube U23 Talent Helko Gui-
mann hat sich bei den Minnern (iber 60
Kilometern knapp gegen Sebastian Lutz
(Bike Palast Frefburg) durchgesetzt und
belegre In der Gesamiwertung Platz rwel
hinter Senior Siegiried Trondie. Dies ge-
lang ebenso Martin Kndplle (Jugend) und
Pascal Ketterer (Miinner). Bei den Junio-
ren slegie Nico Kipke vor dem Rothaus-
Piloten Simon Stefbjahn und dem Fredbir
ger Nils Strecker auf der Kurzstrecie.
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Team Rothaus-Cubs am £3,09.2007 - 05:48 Uhr

~ Die WM-Form soll sich nach einmal auszahlen. Rothaus-Cube-Bikerin Hanna Klein
' ist zum Weltcup-Finale nach Maribor gefahren, wo sie auf ein Punktepolster
hofft, Adelheid Morath verzichtet auf das Weltcup-Rennen am Samstag,

Besserer Startplatz im ndchsten Jahr?

Urspringlich hatte Hanna Klein den Weltcup in Maribor gar nicht in ihrem
Rennprogramm. Doch nachdem sie bei der U23-WM in Schottland am
vergangensn Mithwoch zum ersten Mal in dieser Saison sin echtes Erfoloseriebnis
verbuchen konnte, gab es einen guten Grund, die Reize nach Maribar
anzutreten. Wenn es am Samstag (11 Ubhr) in Slowenien gut geht, dann kiinnte
am Ende ein schines Punktepaket auf ihrem Konto stehen, das ihr nachstes Jahr
ginen besseren Startplatz beschert.
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Morath schont Knie fiir die Marathon-DM

Adelheid Morath verzichtet dagegen auf die Reise nach Maribor. Auch wenn es ihr schwer fallt, Aber
sie will ieber ihr Knie schonen, um eine Woche spéter bei der Marathon-0OM in 5t, Ingbert fit zu s=in,
"Ich will nichts riskieren, Das Knie ist das Wichtigste™, sagt sie. Eine Cross-Country-Belastung, wiein
Maribor ist eben noch etwas extremer als die Langstrecke.,
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Klein baut auf
die WM-Form

Mountainbikerin beim
Weltcupfinale in Maribor

MOUNTAINBIEE [gol]. Die WM-Form
soll sich noch einmal auszahlen, Rothans-
Cube-Bikerin Hznna Eledn ist zum Weidt-
cup-Finale nach Maribor gefahren, wo sie
wul eln Punkiepodster hofft, [he 5t Mirge-
nerin Adelheid Morath, die am vergange-
neén Samstag bel der WM n Schottland
nach langer Veretzungspause aof Rang
| B gekiarbelt war, verzichtet and das Welt:
cup-Rennen am Samstag. Urspringlich
hatte Hanna Klefin den Weltcup in Mari-
bor gar nicht in [hrem Rennprogramm,
Doch nachdem sie bei der U233 WM in
Schotland mm werganpgenen Mittwoch
zum ersten Mal In disser Satson mit Rang
neun tin echtes Erfolgseriebnis verbu:
chen konnte, gab & elnen guten Grend,
die Retse nach Marlbor anzutreten. Wenn
e am Samsiag (11 Ukr] in Slowenien got
geht, dann kinnie am Ende ein schiines
Punktepaket auf ihrem Konto saehen, das
ihr nichstes Jahr ednen besseren Start-
plaiz beschert. Adelhedd Morath verzich
tet dagegen auf die Reise nach Marlbor,
Auch wenn es [hr schwer Bl Aber sie
will Heber (hr Knbe schonen, wm sine Wo
chie spliter bel der Margthon-DM in 5t
Inghert fit 2 sein. . Jch will nichts rakle-
ren. Das Knie istdas Wichtigse®, sage sie,
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i Frank Lehmann gewinnt Yalova-Cup

E3M FOINTEUS-LAUDE am F AN 10:53 Uihr

Rothaus-Cube-Biker Frank Lehmann gewann am Sonntag das internationale C2-
™ Rennen in Yalova, Tirkei, Lehmann hatte den Yalova-Cup bereits 2006 filr sich
- entschieden,

Lehmann mit Spall zum Sieg

Der Turke Bilal Akgil machte gleich nach dem Start das Tempo und fuhr erst
einmal alieine wea. Frank Lehmann (Freiburg) lag auf der zweiten Position und
wartete ab, Bei Temperaturen um die 27 Grad schloss Lehmann in der sechsten
Runde zum Tlrkischen Meister auf, Bis Ende der siebten Runde fuhren beide
gemeinsam an der Spitze, Dann nutzte der Rothaus-Cube-Biker eine steile
Rampe, um sich abzusetzen, Souverdn zog Lehmann davon und wiederholte

| seinen Vorjahressieg. "Das Rennen hat wieder tierisch Spali gemacht”, freute
sich Lehmann Ober seinen Sieg. Auf Platz vier landete Jochen Coconcelli aus
Metzingen, Er hatte in den ersten drei von acht Runden Probleme mit dem

N Magen, setzte dann aber zur Aufholiagd an, die nur knapp hinter Platz drei

PowerBar
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Frank Lehmann in der Tiirkei erfolgreich

Frank Lehmann vom Team Rothaus-Cube hat das
internationale C2-Rennen in Yalova gewonnen. Lehmann
hatte den Yalova-Cup bereits 2006 fir sich entschieden.

Der Tirke Bilal Akgul machie gleich nach dem Start das
Tempo und fuhr erst einmal vornweg. Frank Lehmann
{Freiburg) lag auf der zweiten Position und wartete ab. Bei
Temperaturen um die 27 Grad schloss Lehmann in der
sechsten Runde zum Tarkischen Meister auf. Bis Ende
der siebten Runde fuhren beide gemeinsam an der
Spitze. Dann nutzte der Rothaus-Cube-Biker eine steile
Rampe, um sich abzusetzen. Souveran zog Lehmann
davon und wiederhaolte seinen Vorjahressieq.

.Das Rennen hat wieder tierisch Spalk gemacht’, freute
sich Lehmann Uber seinen Sieq.

Auf Platz Vier landete Jochen Coconcelli aus Metzingen. Er
hatte in den ersten drei von acht Runden Probleme mit
dem Magen, setzte dann aber zur Autholjagd an, die nur
knapp hinter Flatz Drei endete.
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St. Ingbert ist am Sonntag Schauplatz der Deutschen Meisterschaft im Marathen,
Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath besitzt Medailenchancen, wahrend ihr
Teamkollege Benjamin Rudiger ganz ohne Erwartungen ins Saarland fahrt,

Reduziertes Training fiir operiertes Knie

Die letzten Hohepunkte der Mountainbike-Saison geharen der Langstrecke - und
dem Saarland, Sechs Tage vor der Marathon-EM im Traditionsort 5t. Wendel
werden nur 20 Kiometer entfernt die Deutschen Meistertitel auf der Langstrecke
vergeben, Der Kurs in 5t, Ingbert hat ein markantes Profil. An der grafischen

! Darstellung kénnte man sich verletzen, so zaddg ist die Ansicht, Auf zwei Runden
und insgesamt 103 Kiometern kommen rund 3,000 Héhenmeter zusammen. "Ich
freue mich drauf. Ich binlocker und mache mir keinen Druck”, sagt Adetheid
Morath (Freiburg). Ihr operiertes Knie macht aktuell keine Probleme. Sie hat es
einmal réintgen lassen und noch einmal Reha-Ubungen gemacht, Das
Trainingsprogramm wurde zur Schonung reduziert auf wenig intensivere
Einheiten. Das Gelenk bleibt wohl varerst noch anfallig fir gréBere Belastungen.
h  Deshalb muss die 23-Jahrige abwarten wie es auf geschatzte funf Stunden

I Rennbelastung reagiert.
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DM ohne Titelverteidigerin

Zweimal, 2005 und 2006 konnte sich Adelheid Morath auf der Langstrecke bereits
Bronze sichern. Nach dem Unfall im vergangenen Dezember und der folgenden
langwierigen Rehabilitation darf sie mit einer Wiederholung dieses Erfolges
eigentlich gar nicht liebaugeln. Trotz des tollen Comebacks bei der WM. Vor der
DM hat sich allerdings eine besondere Situation ergeben. Sabine Spitz (Murg-
Miederhof) wére die Top-Favoritin gewesen, doch sie weit in Peking beim
Olympia-Testrennen. Titelverteidigerin Nina Gohl (Freiburg) hat ihre Saison
beendet und Ivonne Kraft (Gaggenau) will nach eigener Aussage die Marathon-
DM richt fahren. So entsteht eine véllig neue Konstellation. "Tch muss ehrlich
sagen, ich finde es schade, dass Sabine nicht dabei ist”, sagt Adelheid Morath,
will aber aus der Abwesenheit der Cross-Country-Europameisterin keine sigenen
Ambitionen ableiten, Ihre Freundin Katrin Schwing (Mosbach) darf man daher
eher als Favoritin bezeichnen. Sie war bereits zweimal Vierte und bekennt sich zu
Medaillenambitionen. "atrin kann schnell fahren und ich weil}, dass sie sich viel
vorgenommen hat”, sagt Morath. Schwer einzuschatzen ist, wie stark die reinen
Marathon-5peziglistinnen sein werden. Dazu zahlt Tatjana Dold aus Freiburg zwar
nicht, aber sie hat in dieser Saison bereits auf sich aufmerksam gemacht. Moraths
Teamkollegin Miriam Kettenring {Heltersberg) gehért nicht zu den Favoriten, doch
in der Méhe ihrer Heimat hofft sie auf ein gutes Eraebnis, wenn alles qut asht auf
ein Enstelliges.

Rudiger: Habe nichts auszurichten

Im Herren-Rennen ist die Gemengelage noch unibersichtlicher, Flir Rothaus-Cube-Biker Benjamin
Rudiger (Stegen) ist klar, dass er an die Jahre 2006 {&.) und 2005 (Bronze) nicht anknupfen kann.
"Ich habe da nichts auszurichten, die Form dazu habe ich nicht”, bekennt er, Die Trans Schwarzwald
hat viel Energie gekostet, Es machte sich bemerkbar, dass er im vergangenen Winter aufgrund seiner
Erkrankung keine Grundlagenarbeit machen konnte. Das verdirbt ihm aber den Spal daran tberhaupt
nicht. Im Gegenteil. "Mir macht Rennen fahren total Spali, ich freus mich voll drauf”, sagt Rudiger.
Welches Ergebnis dabei herauskommt, ist fir ihn in dieser Saison zweitrangig.

Bettinger und Gutmann hoffen auf Top 20

Seine Teamkollegen Matthias Bettinger (Breitnau) und Heiko Gutmann (Miinstertal) haben ebenfalls
keine Ambitionen auf Top-Platzierungen, Wirden sie irgendwo unter den besten Zwanzig landen,
waére das schon ein Erfolg. Schiieflich sind im Lager der Herren, mit Ausnahme won Manuel Fumic, der
mit Spitz nach Peking geflogen ist, alle deutschen Cross-Country-Stars am Start. So gibt es
mindestens acht Fahrer, die man zu den Medailenkandidaten zahlen muss. Von Lado Fumic
{Kirchheim/T.) Gber Wolfram Kurschat (Neustadt/w.), Titelverteidioer Hannes Genze (Sindelfingen),
Karl Platt {Osthofen), Yizemeister Stefan Sahm (Méssingen), Jochen K&l {(Weil im Schénbuch),
Torsten Marx {Hechingen), Thomas Nicke (Gorlitz) bis zu Moritz Milatz (Freiburg). Der letztgenannte
zeigte in den vergangenen Wochen aufsteigende Form und hat am Ende der Saison die Lust noch
nicht verloren, "Ich habe ein gutes Gefiihl", sagt der Deutsche Cross-Country-Meister von 2006, der
Ja 2005 auch schon einen Marathon-Weltcup gewinnen konnte,
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Giftige Zacken rauf und runter

Adelheid Morath hat bei der deutschen MTB-Meisterschaft im Marathon Medaillenchancen

MOUNTAINBIKE (gol). 5t. Inghert ist am
Sonntag Schauplatz der Deutschen Moun-
tainbike-Meisterschaft im Marathon,
Adelheid Morath vom Team Rothaus-Cu-
be hat Medailienchancen, wihrend
Teamkollege Benjamin Rudiger ,ohne Er
wartungen” ins Saarland fihrt,

Die letzten Hitepunkte der Mountain-
bike-Saison gehiren der Langstrecke.
Sechs Tage vor der Marathon-EM in St
Wendel werden nur 20 Kilometer von
dort entfernt die deutschen Meistertitel
aiif der Langstrecke vergeben, Der Kursin
St. Inghert hat ein markantes Profil. An
der Grafilk kinnte man sich verletzen, so
zackig ist sie. Auf zwel Runden und 105
Kilometern kommen rund 3000 Hhen-
meter zusammen. . lch freue mich drauf,
Ich bin locker und mache mir keinen
Diruck”, sagt Adelheid Morath,

Mitfavoritin wider _ﬁl"lﬂ: Adelheld

Morath FOTO: KOATENRROCK

Zwel Mal, 2005 und 2004, konnte sich
Adetheid Morath auf der Langstrecke be
reits DM-Bronze sichem. Nach dem Un:
fall im vergangenen Dezember und der
langen Pause kann sie mit einer Wieder
holung solcher Erfolge eigentlich nicht
liehidiugeln. Doch in Abwesenheit von Eu
ropameisterin Sahine Spitz [Murg Mie-
derhof), Mina Géhl (Freiburg) und Ivonne
Kraft [Gaggenau) kinnte Morath doch
well vorne landen, Am Start wird auch
Moraths Teamkollegin Mirfam Ketten-
ring (Heltersberz) sein.

Filr Rudiger ist klar, dass er im Rennen
der Malnner seine DM-Platzierungen von
2006 (Sechster) und 2005 | Dritter) nicht
wiederhalen kann. ,Die Form dasu habe
ich nichi”, sagt er. Seine Teamkollegen
Maithfas Bettinger [Breimau) und Heiko
Gutmann starten ebenfalls.
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Eine Silbermedaille lindert die Knieschmerzen

Adelheid Morath wird bei der deutschen Mountainbike-Meisterschaft im Marathon Zweite, Benjamin Rudiger belegt Rang neun

MOUNTAINBIKE (gol). Bel der deut-
schen Marathon-Melsterschaft In 5t. Ing-
bert hat sich Adelheid Morath (Team
Rothaus-Cube] hinter Freundin Katrin
Schwing die Silbermedailie gesichert. thr
Rothaus-Cube- Teamkollege Benjamin Ru-
diger belegte bei den Minnemn den neun-
ten Platz und war damit .sehr zufrieden®,

Maorath hatte auf der schwierigen 103
Kilometer langen Strecke im Saarland ge-
nug Zelt flir Gedanken und so stand (hr Fa-
zit bereits fest, als sie als Zwelte ilber die
Ziellinie rollte. Mein Knie hat nicht so
richtly mitgemacht, aber ich hahe ge-
dacht, ich versuche s einfach mal."

Das klang, als wiire sie bel der deut
schen Marathon-Meisterschaft welt hin-
terher gefahren. Mit 13,23 Minuten
Rilckstand auf Siegerin Katrin Schwing
[4:58:10 Stunden) st sie das auch, Ganz
zufrieden war sie nicht, obwohl sie Sil-
ber gewonnen und nicht Gold verloren
hat. Denn [nsgehelm hatte sle gehoffy, &l-
ne dhnliche Leistung wie bei der Cross-
Country-WM in Schottland zeigen
kiinnen. Tief im Innern hatte sie sogar et-
was mit dem DM-Titel geliebdugelt, zu-
mal Sabine Spitz und Nina Gihl nicht am
Start waren. .Ich musste aber einsshen,
dass ich physisch noch nicht 2o weil bin.
All die Rennen, die ich Tuletzt bestritten
habe, waren nach den beiden Knieopera-

Silber gewonnen, nicht Gold verlo-
ren: Adelheid Morath

tionen ohmehin nur ein Bonus®, sagte Mo-
rath, die sich mehr iber den Titelgewinn
ihrer Freundin Katrin Schwing fregte, als
iiber ihre eigene Silhermedaille. Moraths
welter Platz war nie in Gefahr. Kerstin

jamin Rudiger

Fotos edstenanicn

Bracheendorf aus Traunstein kg als Dritte
6,28 Minuten hinter der 5t. Margenerin
muriick. Miriam Kettenring [Rothaws-Cu-
be) belegte Rang | 4, Sie wies einen Rilck-
stand von 1:26,37 Stunden auf die Siege-

rin auf. Im Rennen der Minner eigte
Benjamin Rudiger eln starkes Rennen.
» J0p-Ten, das gefallt mir”, nickte er zu-
frieden. Rudiger verpasste nach rand 20
Kilometern den Anschluss an elne sieben-
kiipfige Spitzengruppe und hielt sich da-
nach lange Zeit in einer flinf Fahrer star-
ken Verfolgergruppe mit Stefan Sahm und
Lado Fumic auf, ,Da hat das Tempo ge-
passt®, sagte Rudiger. Doch nach rund 50
Kilometern verlor der 23-Jihrige auch in
dieser Gruppe den Anschluss. Die letzten
35 Kilometer war er dann ganz allein un-
terwegs. Mach drei Stunden Fahrzeit sel
ihm etwas die Luft ausgegangen, so Benja-
min Rudiger. Mit 10,59 Minuten Rilck-
stand aufl den neuen deutschen Mara-
thon-Meister Jochen K8 [(Well im Schin-
buch], der das Rennen In 4:05,59 Stun-
den gewann, erreichte Rudiger das Ziel.
Den zweiten Platz belegte der Freiburger
Tim Bihme.

Matthias Bettinger [Rothaus-Cube)
kam mit dem Auf und Ab der Strecke in
St Inghert nicht zurecht. . Ich wollte ei-
gentlich ausstelgen”, sagte der Breltnau-
er, aber Teamchef Patrik Faller hat mich
motiviert, das Rennen zu Ende xu fah-
ren”. Bettinger belegte den 19. Platz,
Teamkollege Heiko Gutmann (Minster-
fal) hatte Probleme mit dem Pedal und
kam auf Rang 44,
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Benjamm Rudlger chne Druck zur EM

5T = QBsS7 Lihr

Machdem die Deutsche Marathonmeisterschaft flir Benjamin Rudiger gut gelaufen

ict, will sich der Rothaus-Cube-Biker am Samstag in 5t. Wendel mit der

W curopsischen Langstrecken-Elite messen, Start zu den 118 Kilometern ist um 8
uhr.

Rudiger erst in der Mitte der Saison

Fir Benjamin Rudiger ist das Rennen am Samstag mehr ein Marathon denn sine
Europameisterschaft. Vorgenommen hat er sich jedenfalls keine bestimmts
Flatzierung, sondern nur das Anknlpfen an die Leistung von 5t Ingbert, wo er
am vergangenen Sonntag Meunter bei der Deutschen Meisterschaft wurde, Druck
macht er sich selber nicht, "Ich gehe mit den gleichen Voraussetzungen nach 5t.
Wendel wig zur DM, Das hat mir dort viel Spali gemacht und ich hoffe, es wird am
- Samstag wieder dhnlich gehen, Ich stehe im Gegensatz zu den anderen ja
gewissermalien mitten in der Saison”, sagt Rudiger, der durch seine
¥rebserkrankung erst im Juni wieder in den Wettkampfbetrieb einsteigen konnte,

Anzeige

Weltmeister kommt nur bei trockenem Wetter

Was den Kampf um den Europameistertitel angeht, 3sst sich ein Top-Favarit nicht erkennen, Die
Deutschen, angefilhrt von den, bei der DM erfolgreichen, Alb-Gald-Bikern und Maritz Milatz (Freiburg)
haben nur im glnstigen Fall eine keine Medaillenchance. Die Cross-Country-Spezialisten werden
jedenfalls versuchen, das Tempo aleich zu Beainn hochzuziehen, um die etatmabigen Marathonfahrer
aleich abzuhanagen. Marathon-Weltmeister Christoph Sauser (Schweiz) hat sich angekiindigt, "aber
nur wenn es frocken ist”, Das |asst sich drei Tage vor der Veranstaltung aber noch nicht garantieren,

Morath hat Saison bereits beendet

Bei den Damen wirde Sabine Spitz (Murg-Miederhaf) ihrem Cross-Country-EM-Titel gerne auch noch
den im Marathon anfiigen. Scharfste Konkurrentinnen fiir die Marathon-Vize-Weltmeisterin sind wohl
die Polinnen Maja Wioszczowska, Magdalena Sadlecka und Anna Szafraniec, Die erstgenannts wurde
2003 zur ersten Marathon-Weltmeisterin gekirt, Die WM-Dritte Pia Sundstedt (Finnland) laborierte
zuletzt an einem Infekt und ist vermutlich nicht im Vollbesitz ihrer Krafte. Rothaus-Cube-Bikerin
Adelheid Morath hat ihre Saison beendet, um dem operierten Knie Zeit zur Genesung zu geben,
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Rothaus-Cube bei Deutscher Meisterschaft im

Marathon-MTB erfolgreich

Adelheid Morath holt Silber « Benjamin Rudiger auf Rang Neun

st Mirgen (pfis Bel den Deul-
schin Meisterschalten im MTB-
Murathon in 51 Tnghent gab os Bir
dis Team Rothous-Cube eine Sk
hermedaille, Adelheid Morath be-
Iegte bei den Bamen Rang fwe
hinter Katrin Schwing Berjamin
Rudiger war mit seinem femien
Ptz bei den, Hemen sehr afne-
len.

moch 103 schweren Kilometer i
Saarland rolle Adelheid Monh als
Jweite Gher die Aeallinie. Mein
Koribt: hatt nicht mitgemacht, aher ich
habe gedncht, ich versuche es mal.”
Dy imier noch nicht ganz fite
i bescherie ihr awar 13223 Mi-
nuten Rbckstand wufl Katrin
Sehwing. die noch 4:58: 10 Stunden
als Dentsche Meisterin gefeiert
wiirde. Moruths Fazit war vor al-
lem Eunmnnﬂul;:md.l:si-t
her der Cross-Country-WM in
Schatiland unter Beweis gesielll
bt Tosgehenm: hite sie: gehalll
in St Injzhert die Goldmedaille ho-
leey i Kethnmen, zumal Sabine Spike
md Mina Gidihl machit am Star wa-

ren. Dioch nach der langen Ver-
bt st ey Bk i T plhvv-
siach noch nicht so weit. Ehe Ren-
e waten nunchy der OF obinchin nar
Bonus. Jerzt ziehe ich einen
Sohinssstrich unver die Saison und
puche donn einen Medunfong.”

Mach rwel bronseneén in den ver-
gangenen Jubiren wir Sifber immer-
hin #in Treppehen weiter nach
ohef, Der zweite Platz gerietnie in
Gefule, Kerstin Brachtendor! aus
Trunsteln hatie als Dritie wellere
fi: 3% Minuten Ricketand. Rothpus-

i : ﬁ

= — as . !
Trotz Intensivem . Verletzungspechjutir® warde Adelheid Morath
Deuntsche Vigemebsterin im MTB-Murathon, — Und Beajamin
Hudiger kann ebenfalls anf selnen oounten Platz stolz sein.

Fewow: Armvin Kiisierfriek

Cibe-Bikerin Minam Kettenring
[Heherbera) belegte Rang 14. Sie
hatte hereits einen Riickstand von
1:26:37 Stunden

I Remnien der Herren seigte Ben-
jamin Ruodiger (Kirchzarien) als
Neunter cin starkes Rennen.  Top-
Teen, dias pebill mir”, nickie er 2=
frieden. Mach dret Stunden Fahr-
st sei thim etwas die Luft ausge-
gunged, s Rudiger. Auswirkungen
mif die Platzierungs haite das aller-
dings richt. 10;59 Minuen Rilck-
st hustte ex i ek gementiber dem
neven Deutschen Marathion-Meiy-
ter Jichen BAB (Weil im Schiin-
buch). der noch 4:05:5%9 Stunden
zehn Sekunden vor dem Preiburger
Tim Bohime gewarm. Mutthing Bet-
tinger Jam mit dom A mmd AR
der Sirecke in St Inghen nichl
besonders gut surecht. Jch wollte
schon nusateigen”, sagte der
Breitnaer, aber Tenmchel Putrik
Faller hat mich noch mal motrvier.
Platz 19 is1 daen such okay.” Helko
Gutmann (Mnaterinl) hatic Pro-
tleme mit dem Pedal und kam ols
49, m= Fael
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Rudiger ohne
Druck zur EM

Auf der Marathondistanz will
Kirchzartener DM-Form nutzen

MOUNTAINBIKE (gol). Benjamin Rudi:
ger, Mountainbiker des St Mirgener
Rennstalls Rothaus-Cube, fihrt ohne
Druck zur Marathon-Europameister-
schaft. Auf Rang neun war Rudiger am
vergangenen Wochenende bei der DM
gekurbelt, jetzt will ersich am Samstag im
saarlindischen 5t. Wendel mit der euro-
pilschen Langstrecken-Elite messen.
Start zuden 118 Kilometern ist um 9 Uhr.

Fiir Benjamin Rudiger ist das Rennen
am Samstag mehr ein Marathon denn ei-
ne Europameisterschaft. Vorgenommen
hat er sich jedenfalls keine bestimmie
Platzierung, sondern nur das Ankniipfen
an die Leistung von St Ingbert. Druck
macht er sich selber nicht.

Hich gehe mit den gleichen Vorausset-
zungen nach 5t. Wendel wie zur DM, Das
hat mir dort viel Spafl gemacht und ich
hoffe, es wird am Samstag wieder dhnlich
gehen. Ich stehe im Gegensalz zu den an-
deren Rennfahrern ja gewissermafien
mitten in der Saison®, sagt Rudiger, der
durch seine Krebserkrankung erst im Juni
wieder in den Wettkampfbetrieb einstei-
gen konnte,

Was den Kampf um den Europameister-
titel angeht, Hisst sich ein Topfavorit nicht
erkennen. Die Deutschen, angefiihrt von
den bei der DM erfolgreichen Alb-Gold-
Bikern und Moritz Milatz (Freiburg} ha-
ben nur eine kleine Medaillenchance.
Die Cross-Country-Spezialisten werden
jedenfalls versuchen, vom Start weg ex-
tremes Tempo zu fahren, um die etatms:
Bigen Marathonfahrer gleich abzuhin.
gen. Marathon-Weltmelster Christoph
Sauser (Schweiz) hat sich angekiindigt,
«aber nur wenn es trocken ist.” Das Hsst
sich drei Tage vor der Veranstaltung aber
noch nicht garantieren.,

Bel den Frauen wilrde Sabine Spitz
(Murg-Niederhof) threm Cross-Country-
EM-Titel gerne auch noch den im Mara-
thon anfligen. Schirfste Konkurrentin-
nen fiir die Marathon-Vizewelimeisterin
sind wohl die Polinen Maja Wioszczows-
ka, Magdalena Sadlecka und Anna Szafra-
niec, Die Polin wurde 2003 zur ersten
Marathon-Weltmeisterin  gekiirt.  Die
WM:Dritte Pia Sundstedt (Finnland) labo-
rerte zuletzt an einem Infekt und ist ver
mutlich nicht im Vollbesitz hrer Krifie.

Rothaus-Cube-Bikerin  Adelheid Mo
rath hat ihre Saison beendet, um dem ope-
rierten Knie Zeit zur Genesung zu geben.
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Rudiger in prachtiger Form

Rothaus-Cube-Fahrer kurbelt bei der Marathon-EM auf Rang zehn / Milatz gewinnt Bronze

MOUNTAINBIKE (gol). Auf sinem be-
merkenswerten zehnten Platz hat Ben-
jamin Rudiger wom 5. Mirgener Moun-
tainbike-Rennstall Rothaus-Cube am
Samstag die Marathon-Eurcpameister-
schaften im saari@ndischen St Wendel
beendet. Rudiger war damit viertbester
Deutscher. Der Frelburger Moritz Mi-
latz gewann die Bronzemedaille, Sabine
Spitz [Murg-Niederhof) gewann den
EM:Titel bei den Frauen.

«Das war noch einmal eine Ecke besser
als am vergangeneh Sonntag”, sagte Ben-
jamin Rudiger und nickie zufrieden, Da
war er In St [nghert bel der deutschen
Meisterschaft Neunter geworden. Dass
nur sechs Tage spiter dle Beine bei einem
extrem harten Rennen noch besser funk-
tionleren, umterstreicht, dass sich Rudl-
Ber fum Saisonende cigentich in Saison
bestform befindet. Audf dem letzien Ab
schain der 118 Kilometer langen Mara-
thonfahrt fuhr der Kirchzarener die
viertbeste Tellstreckenzeit und bewies
damit sein Kénnen. lch konnte am An-
fang das Tempo mitgehen und auch LB
cher zufahren, ohne zu Gberziehen. Das
war einfach kizsse®, freute sich Rudiger.

In der zwelten Hilfte des Rennens
musste sich der Frelburger eine ganze
Zedt langaliein (iber den defen, schiammi-
gen Kurs kimplen. Das sehrte nicht nur
an den Merven, sondermn awch an der Mo
ral. Doch dann kam eine Gruppe von hin
ten, Bald jedoch splrie Benjamin Rudiger,
dass er in dér Gruppe der Stirkste war
und sprengte” gemeinsam mit Hannes
Metzierdie Formation wieder. Gegen den
Outerreicher gewann Rudiger dann den
Sprint um Rang zehn,

= Top Ten, das hiitte ich niche gedacht,
Umso mehr freae ich mich®, strahite er
nach 5:12:43 Stunden sus seinem Dreck

Gut gelaunt in der Schiammachlacht: Benjamin Rudiger fubr bel der Mara-

thon-Europameisterschaft auf Rang zehn.

verschmlerten Gesicht. Er hame 15,28
Minuten Rilckstand auf den neuen Marg
thon-Europameister  Christoph  Sauser
[Schweiz, 4:57:15 Stunden), derden ein-
brechenden Christoph Soukup (Oster
reich) 500 Meter vor dem Ziel noch abr
fingund um |13 Sekunden distanzlerte.
Mit nur 50 Sekunden Riickstand kam
Moritz Milatz (Freiburg) ins Ziel und 5
cherte sich die Bronzemedalile, Er lag von
Beginn an in der Spitsengruppe und wir
auch noch dabel, als sich die Gruppe auf
ein Trio reduziert hatte. Jch war hach
motiviert und wollte um den Sieg mit
k¥mpfen, Schiin, das es geklappt hat, mit
Bromze bin ich hoch ufrieden®, sagte
Maoriiz Milarz im Ziel, Mit Hannes Genze

FaGTfo: EURTENRALCE
(Sindeifingen, &.) und Torsen Mars, [He-
chingen, 9.) kamen noch awel weiters
Deutsche unter die ersten Zehn.

Bei den Frawen holte sich Sabine Spitz
(Murg-Miederhof) den zweiten Europa
meistertite] in dieser Saison. Mach dem
Gewinn der Cross-Country-Europameis-
terschaft im Jull durfte sie sich in 5t Wen
del auch auf der Langstrecke als Europas
heste Mountainbikerin feiem [assen, Sow
verdn hEngte sie nach 60 Kilometemn ihne
letzie Widersacherin Maja Wloszcaowslka
(Polen) ab und fubr nach 5:58:02 Stun-
den mit 6,52 Minuten Yarsprung auf die
Niederiinderin Arelle van Meurs (ber
die Zizllinie. Dritte wurde die Schwelze-
rin Esther Slss,
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Mar aﬂmn—Em'n]}ameistmrhaﬂen
Rudlger in prichtiger Form

Bet der Marathen-EM m St Wen-
del zeigte sich Benjanmin Rudiger m
prachtiger Spatform. MMit einem
bemerkenswert guten zehnten Platz
beendete der Rothaus-Cobe-Biker
am Samstag die Marathon-Europa-
metsterschafien Rudiger war danit

viertbester Deutscher.  Das war
noch emmmal eme Ecke besser als
am vergangenen Somniag”, feuteer
sichim iel. Dia war er in St. Inghert
bei der Deutschen Meisterschaft
Neumter peworden. Im letzten Ab-
schmtt der 118 Kilometer produ-
zierte er die viertbeste Teilzeit und
bewies in einem langen Fennen da-
nut auch Stebrvermdeen. | Top-Ten,
das hitte ich micht gedacht Umso
mehr freue ich mich™, soahlte er
nach 3:12:43 Somden sus seinsm
Dreck verschnwerten Gesicht. Er
hatte 15:28 Mnuren Bickstand auf
den neuen Marathon-Europameis-
ter Christoph Sauser {Schweiz,
4:537:15 Stundeny. Mt mer 50 Se-
kunden Riickstand kam Moritz
Milatz (Fretburg) ins Fiel und =i-
cherte sich damut die Bronzemedail-
le. Ber den Diamen holte sich Sabme
Spitz (Murg-Miederhof) den zwei-
ten Europanteistertitel in dieser
Sason  gliFoito; Eistenbriick
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Mit dicken
Beinen auf
Rang sechs

Benjamin Rudiger noch
miide von der Marathon-EM

MOUNTAINBIKE (gol). Bei der 11, inter-
nationaben Alb-Gold-Trophy in Miinsin-
gen hat Rothaus-Cube-Biker Benjfamin
Rudiger den sechsten Rang belegt. Wih-
rend Hannes Genze gewann, hatte sich
Rudigervon der Marathon-EM wohl noch
nicht erholt. Die Strapazen des Sechs
Stunden-Rennens von 5t. Wendel mach-
ten sich bet Benjamin Rudiger (Stegen) in
Milnsingen noch bemerkbar. Bereits nach
knapp 30 von 110 Kilometern musste er
sich aus der bis dahin neunkiipfigen Spit-
zengruppe verabschieden. Jlch hatte di-
cke Beine®, erziihite er im Ziel. So warer
lange Zeit aul sich alleine gestellt, bis von
hinten die Strafenfahrer Uwe Hardter
und Martin Lang sowie Roland Golderer
aufschiossen, Das Cuartett arbeitete dann
lange mist zusAMMEn.

.Das hat dann wieder Spal gemachi
und nach zweieinhalb Sunden ging es bei
mir auch endiich besser™, erkBire Rudi-
ger. Die Verfolger holten mit Christian
Schneldewind, Stefan 5ahm und Jochen
K38 noch drel Fahrer ein und am Ende er-
wiesen sich der Freiburger Uwe Hardter
und Benfamin Rudiger als die Stirksten
der Gruppe. Im Finish war Rudiger dann
etwas fixer als der Ex-Profi vom Team Ge-
ralsteiner und belegie doch noch elnen
respekiabien sechsten Platz mit 11,06
Minuten Rilckstand.

Den Sieg machien die AlbGold-Biker
Hanmnes Genze [Sindelfingen) und Torsten
Marx {Hechingen] unter sich aus. Aufden
dritten Platz fubr der Schwelzer Urs Hu-
ber, wihrend Vorjahressieger Tim BShme
(Freiburg) wor Lukas Kubis (Meuhau-
sen/E) den Marathon auf dem wvierten
Platz beendete.



