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Marathon-WH: Fiir Morath nur ein Trainingsrennen
Tear Rothaus-Cuba am 03.07.2008 - 12:01 Uhr

B Gemeinsam mit Sabine Spitz weilt Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath seit

Montag in 5t. Maritz, Beide werden das Hihentrainingslager am Samstag fiir die
4 Marathon-Weltmeisterschaft in Villabassa, Italien, verlassen,

Anzeige

Termine. T it M Nach einer Woche Erholung wieder "voll motiviert"
Ergebnisse b Vielleicht erscheint es ein wenig vermessen, eine Weltmeisterschaft als
Newsletter - Trainingsrennen zu benutzen, Doch fiir Adelheid Morath (Freiburg) und Sabine
Jobs ’ L g¢ Spitz (Murg-iederhof) passt das Rennen am Samstag (11:30 Uhr) Gber 83,6
Sitemap % - Kilometer und 2,840 Hohenmetern im Hochpustertal gut in den Trainingsplan, Yan

L - St. Moritz, wo beide ihre Zelte aufgeschlagen haben, ist es nicht mehr allzu weit
Suche f . nach Villabassa, zu Deutsch Niederdorf, das wenige Kilometer von Toblach

entfernt und unweit des Antholzer Tals liegt. "Wir reisen erst kurzfristig an und
& nehmen das als Trainingsrennen. Falls es gut gehen sollte, kann ich ja auf
Ergebnis fzhren, aber das steht nichtim Vordergrund®, erklart Adelheid Morath,
die nach der Cross-Country-WM eine Woche Erholung eingeschoben hat und
jetzt wieder "woll motiviert™ im Training steht,

Suchbegriff

B Knopfle beim Dolomiti Superbike

Bianca Knidpfle (Hubertshofen), wird am Sonntag fiir das Team Rothaus-Cube
den Dolomiti Superbike Marathon bestreiten, der am WM-Schauplatz
stattfindet. Knépfle, die nach ihrem vierten Platz bei der Marathon-
Europameisterschaft in Albstadt auch bei der Deutschen Strafenmeisterschaft in
Bochum auf diesem so genannten undankbaren vierten Rang ins Ziel kam, diirfte
A dort ein Wartchen um die Podestplatze mitreden kinnen.
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Fiir Knopfle
war mehr drin

Rang 14 bei der Marathon-WM,
Morath belegt den 18. Platz

MOUNTAINBIKE (gol). Die Rothaus-Cu-
be-Bikerinnen Bianca Knépfle und Adel-
heid Morath sind bei der Marathon-Welt-
meisterschaft im italienischen Villabassa
aufden Ringen 14 und 18 ins Ziel gekom-
men. Gunn-Rita Dahle wurde Weltmeis-
terin vor Sabine Spitz und der in Freiburg
lebenden Finnin Pia Sundstedt.

Fiir Adelheid Morath, die direkt aus ei-
nem Hohentrainingslager anreiste, war
schon friih klar, dass es fiir sie zu keinem
guten Ergebnis reichen wiirde. Ihr Kérper
war miide von den Belastungen in der H-
he. ,Von Anfang an lief es bei mir nicht
gut®, sagte sie nach den 88,6 Kilometern
im Hochpustertal. So wurde die Mara-
thon-WM eine Trainingseinheit auf ho-
hem Niveau fiir die 5t. Margenerin. Ich
habe mir dann keinen Stress mehr ge-
macht und versucht, ein gutes Training zu
absolvieren. Das Ergebnis war mir egal®,
kommentierte Morath ihren 18. Platz
37,55 Minuten hinter Dahle.

Bianca Kndpfle (Hubertshofen), die
sich kurzfristig fiir einen Start bei der Ma-
rathon-WM entschieden hatte, belegte
den 14. Plaiz (30,58 Minuten zuriick).
Fiir sie wire an diesem Tag allerdings
mehr drin gewesen, denn nach rund 50
Kilometern lagt sie auf dem achten Platz.
Am dritten Verpflegungsstand nahm sie
eine Flasche auf, die ihr schon wenig spd-
ter aus der Halterung sprang. Eine Stunde
lang musste sie anschliefend ohne Fliis-
sigkeit auskommen — mit verheerenden
Folgen in einem langen Rennen wie die-
sem. ,Ich habe furchtbare Krimpfe be-
kommen und bin in einem Singletrail fast
vom Rad gefallen, weil ich so erschopft
war®, sagte Knopfle. Sie musste einige
Konkurrentinnen vorbeiziehen lassen
und auch die Getrinkeaufnahme an der
letzten Verpflegungsstelle half ihr nicht
mehr aus dem Tief. ,Platz 14 ist eigent-
lich nicht schiecht bei einer WM. Aber
wenn ich bedenke, dass ein Top-Ten-Er-
gebnis moglich gewesen wire, dann bin
ich schon etwas traurig. Vor allem, weil
die Strecke mir entgegenkam.*Am Sonn-
tag will die etatmiifiige Stralen-Radrenn-
fahrerin vor Ort noch die kleine Runde
beim Dolomiti Superbike bestreiten.
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Kar, dass es fir sie, direkt sus dem Haheniraining kammend, keine Chance auf
4 gin gutes Ergebnis gab. "Von Anfang an, ging es nicht gut™, erzahlte sie nach den
23,6 Kilometern im Hochpustertal, Was sie allerdings auch nicht erwartet hatte.
So wurde die Marathon-WM eine Trainingseinheit auf hohem Miveau, “Ich habe
mir dann keinen Stress mehr gemacht und einfach versucht den Trainingseffekt
7u nutzen. Das Ergebnis war mir dann eqal”, kemmentierte Morath ihren 13, Platz
mit einem Rickstand von 37:55 Minuten.

_» Flasche wirft Knopfle aus der Top-Ten

W Bianca Knopfle (Hubertshofen), die sich kurzfristig fir einen Start bei der WM
- #l entschieden hatte, wurde 14, mit einer Differenz von 30:58 Minuten. Der
Suche - M Marathon-EM-Vierten hitte an diesem Tag allerdings auch ein Top-Ten-Ergebnis

= gliicken kénnen. Sie lag nach rund 50 Kilometern auf einem starken achten Platz,
PR e _ An der dritten Verpflegungszone nahm sie eine Flasche auf, die ihr aber wenig
' " spater aus der Halterung sprang, ohne dass sie es bemerkte. So musste sie eine

Stunde lang ohne Fliissigkeit fehren, "Ich habe furchtbare Krémpfe bekommen und bin in einem
Singletrail fast vom Rad gefallen, weil ich die Kurbel kaum noch rumgebracht habe”, erzahlte Knépfle
am Abend,

Suchbegrff

Anzeige

Enttiuschung iiber das Missgeschick

Sie musste einige Konkurrentinnen passieren lassen und auch die Getrankeaufmahme an der letzten
Werpflegungszone brachte kaum noch Linderung. "Platz 14 st eigentlich nicht schlecht bei giner WM.
Aber wenn ich denke, dass ein Top-Ten-Ergebnis méglich gewesen wére, ist es schon schade. Aber
ich bereue es nicht die WM gefahren zu sein. Die Strecke ist mir eigentlich entaegengekommen”,
bilanzierte knapfle. Am Sonntag will die etatmalige Strafienrennfahrerin an Ort und Stelle noch den
Dolomiti Superbike bestreiten, Da allerdings wohl nur die kleine Runde.

Spitz leidet unter fehlender Streckenkenntnis

Sabine Spitz (Murg-MNiederhof) holte sich, wie schon 2007, suf der Langdistanz die Silbermedaille.
Spitz iel Gunn-Rita Dahle (Morwegen) am ersten langen Anstieq ziehen. "Das war im Nachhingin ein
Fehler”, bekannte Spitz. Im Gegensatz zu Dahle kannte sie, die mit Morath kurzfristig angereist war,
die Strecke nicht und musste so aufpassen, dass sie keine Abzweigung verfehlte, Nachdem die in
Freiburg lebende Finnin Pia Sundstedt zu Spitz aufgefahren war, verringerte sich am letzten langen
Anstieg der Rickstand auf Dahle von Gber drei Minuten auf nur noch 40 Sekunden,

Authaljagd am letzten Berg reicht nicht aus

Sundstedt fiel am letzten Berg zurick und Spitz kam sogar noch auf rund 25 Sekunden an Dahle
heran. Doch in der letzten Abfahrt nutzte Dahle die Streckenkenntnis und vergréerte den Yorsprung
auf Spitz bis ins Ziel auf 1:44 Minuten und gewann in 4:09: 56 Stunden. "Mit einer solch
minimalistischen Vorbereitung kannte ich auch nicht mehr erwarten, Die néchste Marathon-\WM
werde ich vielleicht ein wenig besser varbereiten”, meinte Sabine Spitz, die sich keineswegs
enttauscht zeigte, Sundstedt wurde mit 3:39 Minuten Rickstand Dritte, nachdem sie zum Schiuss
auch noch einen Reifendefekt erlitt, Zweitbeste Deutsche war Katrin Schwing (Masbach) auf Rang
Zehn, Elisabeth Brandau (Schénaich) wurde 13,




mcuras

medien 2008

e 00, O, £dS

Bewerfom

[Eswer]

Nib derm Bavariung Tum
Arilewl g

¥r

Lo

L

ey

el

mo untainbike team

«:5chon die richtige Radreise gefunden?

*Epleblen = Cholabud = Uindragsn 2 Candalt = Impresan @ Weileig

B - il

07 D) Dus Team Rothais-Cuba harachl inmarrsrsa Tramags iago m
Zartal Wrter sich. Tehn Eportier tramaien sich n der reizeodlen Tirsdar
gl aull Tramsaky und 001 soe.

dim itevmn den Tleial ale

wan den Hagich

b i mmrain

| bawmrtzmt

Teair fohnis hin bl 2o Tuesr Famss Huia

T SOk, G
arm Fulls des Slebaoctesim.

Codi ek bl itk & i
Astibosl 3i G v Thes s

Fur mn Trminngaisgar tenl Wochan T dar Deubrtie Mabbacet |
Mgrgsn hatie aich Tuarrchal Paibria 'l“!rl.-lldr 'Inl‘lhl"r uh- Tard
Liaganr dep i baried
Calirds wolfe rﬂlﬂald" "H."' L
Hrads

dei lniwine S-GHI‘: "'l"'r'.

Fujr
l'| Iﬂmﬂrﬂ 'v'u'b-lrlllr' o whem i
g karie pich cia Tremesip- Manechedt dork

W e £ ] L e e

W aeh dan sonithgigs Trnirgecama Wtaihoh sl Sie Sgsliranns Suberhd,
Bzt My ussrnen. Dodh wor Ciri nllﬂ Traings Chacas und die zaha
hmlﬂlm Sootle’ =0 & el mered Pl S peRd
fured Belrdmmin Recdbgar, l-du hmat hisr Wabaabraceng e, kianat 5bar
J. Fiourarad Beh fech trsind dcan. Bgal o sl dam Bl adsr st demn
Einafaread

Hermu:

= Tyt i Wl g &
Cemmer b Siraik -
Ersbast gegan UCL

am Tumwr Fyrvrar Heus

Bn genc basoncarer disser “Wshni rebarpe s b der &rabieg oem Tumer

Farrar Hpun, s Fula can plechnemipan Setbehan, w suc jaist im
rach e L npchgeiign, Sl kresaar

K—l‘:mhl waar frotecam febriee. Doy s mush m iviermasent e s

ws, it Pranks Lehmarn priroand. nachdam ar esf 2963 Metem
H-:'-l r'pll-av"rﬂln "

ol s o o] e ol b

Fur dla AS-Whkannran Sunas i, Lgrad isunean und Cosfunis dndne
wmrny o rund 30000 sdbearemaber 2anr hinee. doch swch o hsman oban an
Lichaln suf dJen Uapsn. =0ar - banzis duakl ik hk TS
iebt e i red T L d Aretta Grines =l demasr L red ot gt
dis Tk irgardale sohvial e rem. s Urd sann m.lndur. Momaltiine akhe nw
ofusfan bt ‘ beti miwh noch bomren, ik Ar
gyt Urksrhaburg gaaongi.

i duwmy TrwiranrT
Treiraar Tand Umione rar son Deorp arem Wisnsiier der M b
dimbahnen: par Jean cur Bergatsbion gaivhren sarden. Br schadtindbe der
Epef, sWare ch dis Smigunp Hiaren amchace, bk an proe Barb s e
de Sgortlern hier oypamulst heitwn, dle Schburg . Denn schmunculis
Ul rich haba pecacl kh Bekipmma Schibge urd dare traffa ieh hiee
aban wuf drablende Degichier.s

T e g D

r-lqnhhm |'.\-|M oar I.mqnul'nﬁq i il T
[E T @i mh op sl
l-‘hnuhlﬂ .-h‘ er-n:hlnu. auf div oaines Soulnigs die

, macie dea Tag gafalt
BT I'lllt:llund d.l.'.'dpib-mmln hh'mT-'\-:I-'nnnnlnn Se Sparther oo
Eabr. dnrs m@ ekt Angahan. La
s hln imimer sk Idss mshr sl sgantich mlmﬂhn wren Trmardas
imt can i Grun de Ser Rdes e bl i Lachiar. Db e sl s gu o s
A iches Gaatfrs undichimt und di Vasargung im Hatsl Pameie mE sin, e
mh des TEeT srguartan hens

N 5 Fl boatitm Denche

Kl-'l Vumgern ta ma Sarenuep hgrrachin, geengl man sth s s
By i inbiboar im Ellrtllh':!kh el sy Al bl P b By b g und
H-"r LZE- Mz lnge Sapche Krapdiy ynd Hatkn Qubmenn banchigken wan

kigtarhendan Werderwm, die e 10 aremn sieken drotieg pasasrdee
-Olll rrexthigrt mabirkch pusteiche, e e By lweeosr grivesed S0 pap die
Eauipg day hatdw 3 ot dirth, Lrd dim miinn b
Twarrr ipinsar bnflan a1 arh nekk nesran, noh givg dra oo sstman 3
Hegen v dan aikelien Dfer rabmet urier aireT deinan Weoesriell
widthch s Dunthe, Ob diw deired ot dach it dar Wimaer cutkdem bedl
3 nicht mit Sitherhwit susschbsflan. Sut duchbdbal reren gl
Rl gur e Pl

Jlf:- ‘mﬂ'ﬂn Tﬂm snd Trawer, dsss u‘l dim n.lltl.ddlulr-lﬂhlﬂn Sad dar
wid b cer T s

|:u|l rulin gena pich slsder Im 2ilanal S Zelte s ofachiag e g
mchean kinr, Do gict sl oo b Mapichiositen, oy maes ch sinfech wece
AiEkomirans, CEphs REniETn Redigar.




m cuUBE ountainbike team

medien 2008

L4
hlka s ...schon die richtige Radreise gefunden?
& Ergfablen & Gastaboeh = Urirapen S Somsht & Derprmcum S W e

Ewsprbura 3
Ftmeran:

[EETa

h disred BaEMUAD Sum
Al i

(007 0RYg| Beben Rothaus. Cube. Bl meen den deman Bundesligalaul
i SO0 oG i LG S0 Sl il o L ) S i L Do it B
Ceumache Meeserachas n oL Magen.

Wertng

B M |

i
i
T
i
ek
Hakn Sulmam sl e Sarodap zaine Pdhrung im SgrintCup
Arratts Oriner urd U Herdier sind baim LB Blwmerathon in Jl"lll-dl
Druckiiery Yerpinn

i g e ﬂ.nlal (ST 1H ubullll Hea s e fiades i

[T F ik e iR da

O, silrshinegE mit s ram CL-Prasagald. Do ot jEdadh el cer Grun 2 sieuimo

dis rres irban Fabosr, chl e Baegt dan dotbsn Cauf she Tl reragareresn

iahelin Baied Wadhe poater Bnden 3 rotaroben Meeismchefisn sist. ord

dars woh de ip-unlll (1) it g e B d b (=]

mw:. gt T da= T [} ket Ch by S bnip g i Tl dan
wmiled Freund adnillsan JCramugs Monim WiEm wnd den &b d s

b S|

-

e b )
n Bk jui dien Thedis Lind du gt natirdich much Al da Tasm Fotheun-Cubs; o des i Deubathe)
i

b II n 5’: Nmn = gar Wureed dan Tesmn. mn qr-: |- ilal. Lo
= Msfirclimen ot il i g
Grah Twll.llﬂ"r T n-‘\.ll iy mairisn et jn I-\.I?‘ B m-:'. ¥l o
. I'Fllr suths UDY-Fabrar acheiran
b gk dlllu £ i Bw korrentt jatet davsuf eny die Verfassonp much inm
n". rllml:"'::m Marmmn enashoen o irmen ) e Uadoer. Cacu 2olen die Pammem im
I : Saunriged dimran und cacy danbe eith win inkaroeees Treinieg gul oar 0
w1 i I _ [Strexin b IE lllmr-. cas man lmﬂlal:\-ul:'- BrmEnEEm ME den badar
T noxh pan ek, P el sl
5 e s ur-r.l Fraft bredre st dmw moses jeirh ﬂnl:hm AScrmaliglak urrgemiine
EEabal S U] et i 5, btk T i g

il v Al b 6155 i
Dl gk ragistee T raragubupesr im Jilastsl sk im Team fur zuekcakiches
Aasdhganirad gasergt. Felb Dibsrsusr Erk ekt A rae Ll gl e aach
AT SEorabd b nd 8 3w aEen, Hiskka Gubmssn het in Oaterach
gubs Foom pEIMgE. urd SERhE Hndpfs inl N B e R AR
=] BCFHE Bk hoh srech Aairh Sealen a dadnia Rt akch im
Zilarind masl sl M guben Wy pragsn i, Hearm Bsn und dgresd e umisen
himta#n sfbm Tradrngeafsbs num Tro i iuhlullﬂ e guban
.l.dqupq:umr-ln dres wond pEche by S8 Ga 3w Im
Eegt de Esbring Eraus sor lecard fraft [espgenmd] in
Fdhrureg. Daes Do wind am Rannisg Melatsk n

Bakar iw Sperim b
Sardnanrmaiien abs rJnlir-lercnrﬂﬂ Hudiger mE defow, Irmd:.'-r
chewran Freen sl cle O war.
‘cichban. demnoc LY Woose vor dam mwnlrm-ln
iChallarge der intargssen Belanherp aivey CraprrCounir-Aarnee wieily
=)ch bin cubaict vl Mecethaon gefabran abar ich sl mich vam SroasSaurty
nichk genc "1 Wan din g argeith rechaw ich mir slher ger
michin audrs. aridsrt Audipen, Suf des Sore-Rennes e Samrke g wied e sohl
arcihban dl‘u-r Hli-ln- Butrmarn ymise mobiriarier io die Egninerene
et 3 rcth cral L an urd rorda
b wn
By réciwe

Lol 'h"l"l'ﬂplr' =lth hallln. dll hr-l :ﬂd

jadwn
N';ﬁ“lfﬂhﬂlwl Eulr!llur ursd 5-|b-lllllﬂ E-rqrn-rr- Ih-ﬂ-l I Purnids|
Eharled
A Fafd Morath wied nisht b Saeihauen am Bt b, Be v B oo 0N R
St HorEz im Sabarraninplsg e Rl

i el Flardtss @ Algtadt

Eretadits Griner und Uss Hendies mred I'wmﬂ LES- B TN (Ted N o 1 St
dchit, D beiiedie B i veBin @kch dowt AOT el Traspe-

Chadlsrge des eixien i-chli"l' 'mllﬂ Iu' Gerirear wt in Alriedi ds Macaihan

- Drtke Pn Sis T o U Hardier Hak 80 Wi

d. mE Marxih i lllun ol bl ) Cocom e £y 3 T

Tamm o theus-Cube » Seabaase Sarne Kl Sgran Heumenn s
Prafoung - Stefanim Srdrin Stapan|: Halbko OQukmenn (Winabe el i Palis
Eutwnwaer | Friburph Sesthe Engpfe (Hobertshofan], Benjemin Budiger
| Tagan]




Mﬂll‘i CUBE  untainbike team

medien 2008

Vom Zillertal in
die Bundesliga

St. Margener Mountainbiker
beim letzten Test vor der DM

MOUNTAINBIKE (gol). Das St. Mirgener
Mountainbiketeam Rothaus-Cube hat
acht infensive Trainingstage im Zillertal
hinter sich. Zehn Sportler bereiteten sich
in der reizvollen Tiroler Bergwelt auf
TransAlp und Deutsche Meisterschaft vor
und waren begeistert von den Méglich-
keiten, die ihnen das Zillertal als Trai-
ningstevier bot. Eine extreme Tour fiihrte
hinauf zum Tuxer Ferner Haus am FulBie
des Gletschers. Fiir den Saisonhéhepunkt
auf heimischem Geldnde wollte man sich
noch einmal konzentriert, vor allem im
Kraft-Ausdauer-Bereich,  vorbereiten.
Gleichzeitig konnte sich die TransAlp-
Mannschaft Rudiger/Bettinger und Leh-
mann/Hardter dort den letzten Schliffho-
len. Wie sich das achttigige Trainings-
camp letztlich auf die Ergebnisse aus-
wirkt, bleibt abzuwarten. Doch vor Ort
waren Trainer Toni Uecker und die zehn
beteiligten Sportler begeistert. ,Die Be-
dingungen sind hier superklasse®, fand
Benjamin Rudiger, ,du hast hier Wahn-
sinns-Berge, kannst aber auch unendlich
flach trainieren. Egal ob auf dem Bike
oder auf dem StraBenrad.”

Sieben Rothaus-Cube-Bikernutzen den
dritten Bundesligalaufam Sonntag in Len-
nestadt-Saalhausen als Vorbereitungsren-
nen fiir die Deutsche Meisterschaft in St.
Mirgen. Heiko Gutmann will am Samstag
seine Fiihrungim Sprint-Cup verteidigen.
»Saalhausen ist reine Vorbereitung”, sagt
der Sportliche Leiter Toni Uecker. ,Die
sechs U23-Fahrer scheinen sehr gut drauf
zu sein. Es kommt jetzt darauf an, die Ver-
fassung auch ins Rennen umsetzen zu
kiinnen“, so Uecker. Dazu sollen die Ren-
nen im Sauerland dienen und dazu diente
auch ein intensives Training der Rothéus-
ler auf der DM-Strecke in St. Mirgen mit
dem baden-wiirttembergischen Landes-
kader. ,Wir haben viel Ausdauer und
Kraft trainiert, das muss jetzt noch in
Schnelligkeit umgemiinzt werden®, er-
kldrt Trainer Uecker.

Felix Euteneuer scheint sein kleines
Leistungstief nach dem Sportabitur iiber-
wunden zu haben, Heiko Gutmann hat in
Osterreich gute Form gezeigt und Sascha
Knipfle ist nach seinermn spiiten Saisonein-
stieg schon erstaunlich stark. Auch Stefa-
nie Andris hat sich im Zillertal auf einem
guten Weg présentiert. Hanna Klein und
Agnes Naumann wollen in Saathausen ih-
re guten Ausgangspositionen in der Ge-
samtwertung verteidigen, Da liegt die
Franzisin Sabrina Enaux vor Ivonne Kraft
(Gaggenau) in Fiihrung.
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» Mehr zu dem Thema
News
» Nachrichten von Karl

Grofi

Der meistgelesena
Artikel zu dem Thema
News:

#» Tumult in Willingen: 4-
Crosser im Str

Protest gegen UCT

(15.07.08/kg) Riesenfreude im Team Rothaus-Cube: Adelheid Morath wurde
fiir die Olympischen Spiele in Peking nominiert. Damit geht nicht nur fiir sie
selbst ein Traum in Erfullung.

Werbung

ke sp

www.t-shirt-idee.de

Di= Machricht iiber die Entscheidung des Deutschen Olympischen Sportbunds
{DOSE) erreichte Adelheid Morath in einem Supermarkt, in dem sie sich
gemeinsam mit Sabine Spitz auf einer Trainingsfahrt mit Getrénken
eindeckte. Im ersten Moment war die knapp 24-Jahrige Freiburgerin
sprachlos. #Super, hey, das ist ... ich weill gar nicht, was ich sagen soll«, war
die erste verbale Rasktion, die ihre Uberraschung zeigte.

Die Freude ist umso gréber ...

Sie sei immer davon ausgegangen, dass es nicht klappen wirde. #»Ich habe
die Morm nur halb erfallt, und ich wellte mir auch die Enttduschung ersparen.
Deshalb habe ich mich darauf singestellt, dass es nichts wird=, erklarte sia.
Die Freude ist jetzt umso graler.,

Teamchef Faller: »Ich finde es genial«<

Auch bei Teamchef Patrik Faller. #Seit 2001 war unser Zigl, sines Tages sinen
Sportler nach Olympia zu bringen. Vor der Saison haben wir gar nicht damit
gerechnet, dass es klappen kénnte. Ich finde es genials, kemmentierte
Fzaller den bisher grélten Erfolg des Team Rothaus-Cube, #es wird jetzt viel
Arbeit auf uns zukommen, aber das ist schén so.«

Trainer Uecker: »Motivation fiir die nichsten Jahre«

Dier Spertliche Leiter des Teams, Teoni Uecker, jubelte mit. *Ich freue mich far
Adelheid, und ich heffe, das gibt such Motivation fir die nachsten Jahres,
sagte Uecker, der fur Morath seit vergangenem Winter die Trainingsplane
schreibt.

Dier DOSE zeigte sich sportlerfreundlich und neminierte auch Wolfram
Kurschat (Meustadt/W.) und Moritz Milatz aus Freiburg. Kurschat hatte wis
Morath nur die halbe Norm erfallt und Milatz #nurs einen neunten WM-Rang
zulerhzlb des Nominierungszeitraums vorzuwsisen. Auch Manuel Fumic
{Kirchheim/T.), der die Norm erfillt hat, ist dabei. Die Streitigkeiten uber die

Antideping-Regularien scheinen erst einmal ausgerdumt.
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{15.07.08/eq) Vier Mountainbiker wurden heute zusétzlich zu Sabine Spitz fiir
die Olympischen Spiele nominiert. Wir befragten sie gleich nach
Bekanntwerden der Entscheidung ...

Werbung

... und die meisten wussten noch gar nichts von ihrem Glick, sondern waren
vallig Gberrascht, wie etwa Adelheid Morath, die sich gerade zusammen mit
Trainingspartnarin Sabine Spitz in einem Supermarkt etwas zu trinken

=] Druckbare Version

Diesen Artikel an
g 2=t niine afl
einen Freund senden

besorgte. Hier die ersten Reaktionen der deutschen Mountainbike-
Olympioniken:

Moritz Milatz:

#Das ist der Wahnsinn. Ich kann’s gar nicht recht glauban. Bizs gestern hatte
ich ein gutes Geflhl, und heute morgen war das gar nicht mehr so. Die
Kanada-Weltcups werden jetzt gestrichen. In den nachsten Tagen werden wir

weitere Links:

» Mehr zu dem Thema
News

» Nachrichten von
Erhard Goller

Der meistgelesens
Artikel zu dem Thema
News:

#» Tumult in Willingen: 4-
Crosser im Streik -
Protest gegen UCL

uns Gedanken machen, wie ich mich auf Clympia vorbereite. =

Adelheid Morath:

#Das ist super, hey. Ich weill gar nicht, was ich sagen soll. Ich bin erleichtert.
Ich bin davon ausgegangen, dass es nicht klappt. Ich wollte mir keine
Hoffnungen machen, die dann nachher enttduscht werden. Umso mehr freue
ich mich jetzt.=

Wolfram Kurschat:

#Ich bin froh, dass es geklappt hat. Jetzt missen wir zeigen, dass wir die
Vorbereitung professionell angehen, und beweisen, dass es richtig war, uns
zu nominieren. Im Endeffekt kann ich sagen, dass ich nach meiner Krankheit
alles richtig gemacht habe. Jetzt kann ich mich fur Peking in Tepverfassung
bringen.«

Manuel Fumic:

»Ich bin erleichtert. Hoffentlich 5=t sich jetzt der Knoten bei mir. Ich hatte ein
gutes Gefihl nach sinem Gesprach beim DOSE, das konstruktiv und ohne
Stress verlaufen ist. Aus der Geschichte (die Streitigkeiten um die Antideping-
Regularien, Anm.d.Red.] muss man jetzt einen Gang raus nehmen, das ist
von gestern. Es freut mich auch, dass Moritz mit dabei ist.=

Bundestrainer Frank Briickner:

#Ich bin natdrlich freh, dass wir alle Platze besetzt haben. Wir bekommen mit
der Plattfarm Clympia eine Chance, und die Sportler missen dort ihre wahren
Fahigkeiten zeigen. Wir wollen als Mannschaft in Peking erfolgreich sein. Die

vier nachnominiertan Sportler haben was gut zu machen und missen zeigen,
dass wir besser sind als das, was man in dieser Saison gesehen hats,

Briicknar

BEDR-Generalsekretir Martin Wolf:

#Es freut uns besonders, dass das DOSE-Prasidium sich im MTE-Bereich den
Argumenten des BOR angeschlossen hat und wir die in zwei Jahren midhsam
errungenen Startplatze besetzen konnen. Dies wird das Team sicher
besonders motivieren, den am Tage der Entscheidung starksten Fahrer durch
eine geschlossene Mannschaftsleistung in die Reichweite des Podiums zu
bringen.#
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(15.07.08/kg) Der Deutsche Olympische Sportbund hat auf seiner heutigen
Sitzung alle vom BDR vorgeschlagenen Athleten fiir die Olympischen Spiele
nominiert.

Werbung

ke spgrt

Insgesamt 21 Sportler und Sportlerinnen des BDR werden Anfang August
nach Peking reisen und dort auf Medsillenjagd gehen.
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Zu den berzits neminierten sieben mannlichen Bahn-Sportlern erhizlt nun die
Ludwigshafenerin Verena Jocl das Olympia-Ticket als sinzige weibliche
Starterin auf der Bahn. Sie wird in den Disziplinen Einerverfalgung und
Punktefahren an den Start gehen.

Die Mountainbiker sind nach Priifung der Einzelfille mit insgesamt fiinf
Athletinnen und Athleten in Peking vertreten. Die bereits im Juni nominierte
i H . Sahbine Spitz (Murg-Niederhof) erhilt Unterstiitzung von der 24 Jahre alten
Seare L Adelheid Morath (Freiburg), die ihr in der Anfangsphase des Rennens helfen
» Mehr zu dem Thema soll, den taktischen Finessen der starken Chinesinnen zu begegnen, um wie
News schon 2004 in Athen eine Medaille zu erringen.
#» Machrichten von Karl Bei den M3nnern bilden Manuel Fumic {Kirchheim-Teck), Moritz Milatz

Grof (Freiburg) und der Deutsche Meister Wolfram Kurschat (Neustadt) ein
starkes Trio, das mit einer gewieften Taktik den in dieser Saison
Der meistgelesena iiberragenden Schweizern Paroli bieten will.
Artikel zu dem Thema
News:

Im Stralfenradsport geht mit Hanka Kupfernagel {Denzlingen] die amtierende
Weltmeistarin im Einzelzeitfahren an den Start. aber auch Judith Arndt
{Leipzig) kénnte auf dem anspruchsvollen Kurs einen der vordern Platze
belegen. Fir das Einer-Stralenrennen wird Trixi Worrack (Cottbus) das Team
komplettieren, das auch hier eine gute Medaillenchance besitzt.

# Tumult in Willingen: 4-
Crosser im Streik -

Protest gegen UCI

Bei den M&nnern ist Bert Grabsch nach seinem vierten Platz bei der WM in
Stuttgart im Einzelzeitfahren ein heilss Eisen, genau wie Stefan Schumacher,
der nicht erst mit seinem Zeitfahrsieg in der Tour de France von seinen
Qualitdten im Kampf gegen die Uhr Gberzeugen konnte, Im Stralenrennen
sollen die Beiden neben Jens Voigt (Berlin), Fabian Wegmann (Freiburg) und
Gerald Ciclek (Pulheim) an den Start gehen. Bei Ciolek fehlen nach
Informationen des DOSE noch einige Unterlagen, die vom BDR nachgereicht
werden missen, so dass seine offizielle Nominierung erst zu einem spateren
Zeitpunkt erfalgen kann.

BOR-Sportdirektor Burckhard Bremer freut sich Gber das grofe BDR-Aufgebot:
»Mit diesemn schlagkraftigen Team sind wir in der Lage, unser angestrebtes
Zial von finf Medaillen zu erreichen, wenn alle Athleten zum Zsitpunkt der
Wettkdmpfe ihr optimales Leistungsvermdgen abrufen kdnnen.«
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Euteneuer und Stiebjahn auf dem Podest

Gelungens Generalprobe fir die dewtsche Mountainbike-Meisterschaft in 5t. Margen
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»Das verschlagt
mir wirklich
die Sprache”

Rothaus-Cube-Teamchef Faller
sieht Moraths Leiden belohnt

MOUNTAINBIKE (jb). Patrik Faller,
Teamchef des St. Margener Rennstalls
Rothaus-Cube, ist mit seiner hiinenhaften
Gestalt nun wahrlich keiner, den so
schnell etwas umwirft. Doch gestern, um
kurz nach eins, ist der Mann, der Adel-
heid Morath entdeckt und aus der Schii-
lerinnenklasse in die Weltspitze gefiihrt
hat, fassungslos, als ihn der Anruf der BZ
erreicht. ,Jetzt verschldgt’s mir wirklich
die Sprache”, sagt der Autodidakt, der aus
einem kleinen Dorfverein ein professio-
nelles MTB-Team mit internationalem
Anspruch geformt hat. Fallers Versuch,
seine Riihrung zu verbergen, scheitert
mit einem Seufzer, der aus tiefster Seele
kommt.

Jetzt, da er selbst kaum noch daran ge-
glaubt hatte, wird es doch noch wahr —
sein Projekt Olympia 2008, Und das allen
Riickschligen zum Trotz und nach einem
Jahr 2007, in dem sich fiir Faller und sein
Rennteam die Hiobsbotschaften iiber-
schlagen hatten: Sandra Weber verun-
gliickte bei einem Autounfall tddlich,
Adelheid Morath wurde am Schluchsee
beim MTB-Training auf der Strafe von ei-
nem Pkw gerammt und war monatelang
verletzt — Benjamin Rudiger kdmpfte in
sechs Zyklen Chemotherapie gegen
Lymphdriisenkrebs. Leidvolle Priifungen,
an die Faller auch gestern dachte. Umso
grofer ist jetzt seine Freude. ,Adelheid
hat ihren Weg gemacht. Konsequent und
gegen alle Schwierigkeiten. Daflir wird
sie jetzt belohnt."

Zeit, zu feiern, bleibt Faller allerdings
nicht. Weil jetzt der Papierkrieg anfingt,
den er vor Olympia fiir Adelheid Morath
gewinnen will. ,Da gibt es Formulare zu-
hauf auszufiillen.” Zudem brauche die
Olympiastarterin ein neues Rad mit einer
neutralen Lackierung ohne Sponsorenlo-
g0s. ,Jetzt miissen wir richtig Gas geben”,
nimmt sich Faller in die Pflicht.

In Peking erwartet er von Adelheid Mo-
rath Schwarzwilder Leidenschaft. Die
Platzierung ist fiir Faller noch einerlei.
LAber ein Platz unter den besten 15 wire
sensationell.”
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Paarweise iiber alle Berge

Rudiger. Bettinger kurbeln bei der Transalp von Fiissen nach Riva
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Jirre, Wahnsinn, das ist ein Traum®

BI-IMTERVIEW mit Mountainbikerin Adelheid Morath, die durch die BZ in 5t. Moritz von ihrer Olympia-Mominierung erfihrt
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Eventspecials 2008 Transalp Challenge
e | e e

-Vaude Trans

Schwarzwald

- Swisspower CUp

-Ritchey MTB Challenge

-Qutdoor Games

-Sympatex Bike

Festivals

- Transalp Challenge

-Trans Germany

-\M Val di Sole
Eventspedals 2007
Everitspedials 2006
Eventspedals 2005

1 Wenn die Transalp am 19, uli startetist es nicht das erste Mal, dass Eenjamin
Rudiger und Matthias Bettinger zusammen eine Rundfahrt bestreiten: 2007

" konnte das Duo sich bei der Trans Schwarzwald beweisen und souverdn
gewinnen, "Ich freue mich total, Matze und ich verstehen uns qut und sind fit",
sagt Rudiger drei Tage vor dem Start. "Das Trainingslager im Zillertal hat uns allen
viel gebracht, denke ich. Die Trainingsintensitat ist eine ganz andere als im
Schwarzwald, Wir sind jetzt optimal auf die Alpen vorbereitet.”

| Anzeige

Lehmann und Hardter baven auf gute Kondition

Ahnlich sieht das auch Teamkollege Frank Lehmann. Er wird am Samstag
zusammen mit Uwe Hardter an den Start gehen. Auch die beiden sind ein
eingespieltes Team: Beim Trans Germany dieses Jahres konnten die beiden
Freiburger mit viel Pech einen fiinften Platz belegen. Lehmann hofft auf mehr
Glick in den Bergen: "Wir wollen jetzt einfach zeigen, was wir konnen und =o ein
Rennen mal richtig durchfahren., " Platte Reifen und Stirze hatten ihn und Hardter
jungst wertvolle Platze gekostet. Vor allem in der guten Kondition des gesamten

{ Teams sehen Rudiger und Lehmann die Chance: "Wir werden in den ersten Tagen
. eher ruhig mitfahren, Wenn sich alle anderen dann die Hérner abgestoien
haben, kénnen wir hinten raus noch mal Gas geben.”™

Portraits
Fahrtechnik
Gewinnspiele

Suche

Suchbearft i3

& 655 Kilometer von Fiissen nach Riva

Ob diese Strategie aufgeht, wird sich kommende Woche zeigen. Die Famrer
erwarten acht Etappen Ober insgesamt 655 Kilometer und 21,631 Héhenmeter.
Die Tour fihrt von Flssen (ber Ischgl und Kaltern nach Riva am Gardasee.

Die Konkurrenz schlaft nicht

Micht nur die beiden Herren-Teams werden auf der harten Strecke gegen
prominente Konkurrenz wie die Yorjahressieger Karl Platt und Stefan Sahm (Team
Bulls) und Thomas Micke mit Sitvio Wieltschnig (Fiat/Rotwild) kdmpfen miissen;
Auch das Rothaus-Cube-Mixed-Team mit Heike Hundertmark und Sam Basten
kann sich iber fehlende Konkurrenz nicht beklagen. "Wir wissen, dass wir in
einem starken Feld fahren. Aber das motiviert uns noch mal zusatzlich™, =o
Hundertmark,

.. Beeindruckende CUBE-Prasenz

Der bayrische Bike-Hersteller CUBE geht mit insgesamt zehn Teams an den Start,
darunter auch die Trans-Germany-Siegerinnen 2008 Anna-Sophie und Christin Morgaard. Auch CUBE-
Marketingchef Claus Wachsmann wagt zusammen mit Klaus Ribensaal die Fahrt Uber die Alpen,
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Morath mit Olympia-Motivation in die Heimat

Team R

us-Cube 2

2008 - 0 Uhr

| Fir Adelheid Morath wird es eine ganz besondere Deutsche Meisterschaft, das
steht schon vor dem Startschuss fest. Es ist nicht nur der Ort, an dem sie

4 aufgewachsen ist, in dem ihre Familie lebt und an dem sie gemeinsam mit ihrem

. heutigen Teamchef Patrik Faller den Wechsel von der Skilanglauferin zur
Mountainbikerin vollzog. Es ist ihr Verein, der die DM organisiert und es ist auch
der Ort, an dem sie als Juniorin 2001 ihren bisher einzigen Deutschen Meistertitel
feiern konnte,

Ohympia-schwung soll helfen

Zu dieser Vorgeschichte gesellt sich eine aktuelle, die der ein paar Tage alten
Mominierung fur die Olympischen Spiele in Peking. Mit dieser Nominierung in der
Tasche kann sich die in Freiburg lebende Adelheid Morath vor heimischem
Publikium mit olympischem Schwung présentieren, und wenn alles gut [&uft, auch
' gleich ihre erste Cross-Country-DM-Medaille im Elitebereich einfahren.

Anzeige

Gemeinsames Hohentraining mit Sabine Spitz
“Zweite will ich werden”, hat sich Adelheid Morath vorgenommen. Silber ist das
Maximalziel, denn Sabine Spitz (Murg-Niederhof) ist sicher noch eine Mummer zu grofi. Die WM-Zweite
war mit Morath gemeinsam im Schweizer Engadin zum Héhentraining und die Rothaus -Cube-Bikerin
hofft natiirlich, dass die Miidigkeit am Sonntag nicht zu sehr Gberhand nimmt. "Die Spritzigheit wird
vermutlich nicht da sein, aber das muss auf dieser Strecke nicht unbedingt ein Handicap sein®, sagt
Morath, Vierte will sie auf keinen Fall werden, das war sie bei Deutschen Meisterschaften bereits
dreimal.

Einsatz von den U23-Fahrerinnen gefordert

Thre Teamkolleginnen Hanna klein, Agnes Maumann (beide Freiburg) und Stefanie Andris {Stegen)
kampfen in 5t. Margen wohl in den Regionen um Flatz zehn. Oder aber innerhalb der gedachten L23-
Wertung, die es bei der DM fir die Damen nicht gibt. "Von ihnen erwarte ich vor heimischem Publikum
Kampfoeist”, sagt Trainer Toni Uecker.

Selbsth ster Felix Eut

Von den mannlichen U23-Bikern erwartet er daz auch. Und erhofft sich noch ein wenig mehr. Im U23-
Rennen am Samstag darf sich zumindest Felix Euteneuer zu den Medaillenkandidaten zahlen. Der
Freiburger hat sich durch den neunten Platz beim Bundesliga-Rennen in St. Margen ein wenig in die
Favoaritenrolle gebracht. "Ich war mehrfach bester Deutscher U23-Fahrer und warum soll das nicht
auch in St. Margen so sein? Aber wenn es nicht klappt, bricht auch keine Welt zusammen”, erklart der
13-15hrige selbstbewusst, Betrachtet man die vergangenen Rennen, so sind wohl die gleichaltrigen
Markus Bauer {Lohr) und Andy Eyring {Minnerstadt) die Hauptkonkurrenten,

Knaopfle noch nicht so weit wie Gutmann

Fir Rothaus-Cube-Biker Sascha Knapfie (Hubertshofen), der zum gleichen Jahrgang zahlt, ware ein
Platz unter den besten 15 "ein grofer Erfolg”, wie Trainer Uecker sagt. Kndpfle ist nach seinem
verspateten Saisoneinstieg noch nicht so weit. Besser aufgestelltist dagegen Heiko Gutmann. Der
Minstertaler gehért zu dem Fahrerpaket, das an einem optimalen Tag auch um eine Medaille
mitfahren kann. Dazu zéhlen vielleicht noch Rumen Yoigt (Klingenthal), Simon Gegenheimer
{Remchingen) und Vero Lischer (Schémberg).
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Ruppiger Konigsweg nach Peking
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Guter Start fiir Rothaus-Cube
Team Rothaus-Cuba am 19.07.2008 -
Mit den Platzen drei, fiinf und sechs ist heute die erste Etappe der Transalp zu
Ende gegangen. Einguter Anfang, findet Frank Lehmann, Aber mit Prognosen
fiir den weiteren Rennverlauf will er noch vorsichtig sein.

17213 Uhr

Strategie von Lehmann und Hardter geht auf

Die Strategie der Rothaus-Cube-Fahrer ging bei der ersten Transalp-Etappe von
Fussen nach Imst auf: “Wir hatten gegen Ende noch genug Kraft, das hatuns

g geholfen. Der Plan war: Am Anfang nicht gleich alles raus hauen und das hat
geklappt!”, freute sich der erschopfte Frank Lehmann im Ziel. Er und sein
Teamkollege Uwe Hardter konnten sich zum Start des Etappenrennens Platz drei
hinter den Favoriten und Vorjahressiegern Karl Platt und Stefan Sahm (Team
Bulls) und Heinz Verbnjak und Martin Kraler {Craft and Friends] sichern. Mach
3:09. 10 Stunden kamen die Freiburger nur rund drei Minuten nach den Siegern
ing Ziel. Platt und Sahm waren bis kurz vor dem Ziel zusammen mit den

- Zweitplatzierten gefahren, konnten sich dann aber auf der Abfahrt von
 Marienbergjoch absetzen und schiiefilich mit gut eineinhalb Minuten Yorsprung
siggen.

Profil passt Rudiger/Bettinger nicht

Auch das zweite Cube-Duo liefi nicht lange auf sich warten: Rund funfeinhalb Minuten nach den Bulls-
Herren fuhren Benjamin Rudiger und Matthias Bettinger nach einem starken Rennenins Ziel, "Wir
waren von Anfang an in der Leader-Gruppe dabei, irgendwann haben sich die ersten halt abgesetzt,
aber die blieben eigentlich immer in Sichtweite”, sagte Bettinger. Die Strecke =ei auf dberwiegend
breiten Schotterwegen gut fahrbar gewesen, einzig das Profil habe den beiden nicht so gut gepasst:
"Am Anfang ging's ewig nur leicht bergauf und dann wurde es mit einem Mal richtig extrem steil.”
Extrem heifit: 700 Héhenmetern auf fiinf Kilometern hinauf auf's Marienbergjoch. Bis zum Full des
Berges fihrte der Kurs die 1. 100 Fahrer durch eine fabelhafte Kulisse entlang Hohenschwangau und
vorbei am Schioss Neuschwanstein,

Hundertmark und Baeten fahren ihr Tempo

Im orangefarbenen Leadertrikot des fiihrenden Mixed-Teams werden bei der maorgigen zweiten
Etappe die Schweizer Werner Fischer und Milena Landtwing ins Rennen gehen. Das Team Institut
Ftan/Velo Franz Univega (3:41:03,3) sicherte sich mit nur funf Sekunden Vorsprung auf die
Deutschen Claudia Till und Franz Tratter von Zwilingscraft-Ideal-Mixed (3:41:08,5) den heutigen
Tagessieg. Dritte wurden ebenfalls Eidaenossen. Anita Steiner und Cornel Bamert vom Team Stackli
Wadenswil iberguerten die Ziellinie nach 3:44:12,8 Stunden. Heike Hundertmark und 5am Baeten
wurden erschapfte Fiinfte, sind aber insgesamt zufrieden. Hundertmark: "Ich war irgendwie ein
bisschen miide, aber wir sind gut durchgekommen und sind unser Tempo gefahren.”

Morgen wird es "echt nicht einfach™

Die morgige Etappe vom Imst nach Ischal ist zwar kirzer als die erste. Allerdings gilt es fir die Fahrer
rund 1.200 Hehenmeter mehr zu (berwinden als heute, Frank Lehmann erinnert sich an letztes Jahr:
"Das wird ein hartes Rennen margen, die Strecke ist echt nicht einfach.”™
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Spitz gewinnt siebten DM-Titel / Silber far Milatz, Morcath Dritte
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ST MARGEM. , Wi schicicen die Richeil
gen pach Peking®, ist Bundestrainer
Frank Brickner nach der b

eden Start me b Billen s Moteen dighai,
Jeh kann nachE®, keuchi Adelbeid M-
Tath schon vor deT ersten K umdre-
bung. ¥Werloren fiechier sie thr Helmpen
Toen, nich éhe €5 begonnen hat. 50 sinn

Bl DM in 52, MEsgen, bied der el matio
parhe Tieal wergeben wurden, Sbarceu g,
Vor 5004 ZTuschauem scherte sich -
seweltmeistenn Sabine Spit (Mug
Hizderhaol) am Ssontag ihres sebien
Deel-Timed wor Ivenns Kraft |Gaggenau)
und Adelhed Morath aus 5t Airgen.
Der Erelbunges Mienitz Mil iz (24) hatio
drvd Rundén var Sclduss Cald in Sekg
winke, musste sich nach wissem Siharc
aher um 16 Sekunden Manue| Famic
[Kechheim Teck) geschlagen geben
Wallram Kurschat {Neastadly Wedsasry
e gewann Aronae.

Soqiniag, Kore vor Tesll. Sex mear as
difuiF Sesiiiht B2 Adediisd Mosaih e s

woll e G I im Hochgeld als
E bez g Dbeim Fi ihai Hr
ity rngela dad, w felnch wear dier Kraftaks sly
Vorbereitung wef dis DA, Knpfichisteln
Tert eie von Teamched Patrlk Paller geem-
det, tadeinde Flicke und sin  Dhhh® van
Traireer Tonl Uecker Mur die, @ deren
Hinrerrad sle wor owel Tagen kiebie wnd
i ihr e Krink einge ool Tal, Romnm
ehive Schilte davick: Sabine Spile, =it 36
Jahrim sl cain Denid thied Khnsecs, aul
diem Msumiainbike et wdem Wettor enrd
A feder Serecke atacluie Weksslize. Von
wegen ake Dame: charmant bel fedem
Satx, mit einem Lichein, das our desch
ihippchen gebiEndign wird. Dech aich
Spetz gEnL. Ade &1 s, s, , Des wind
sarlaver”, eraki Spite’ Mansger snd Eta-

et Heimatgeroaing: won G

amrngt. Duch mit jedem Schoferkicp
fer, da Khips gewondene Amersennmg
sedn soll Hir dis [bemaschende Olympla
Maminiemng, siakt die 23-Jhrige mehr
In sich nussmmen. Perkoechlich wie gin
Basaholsiteichen wina Audsl”™. Thie
Augen Mackem, Do Wade swick, 5o Rkl
sich permard, deér 2w Tage xuvar zem B
e fies pwerheebchipen Tridningsigsmse-
Ben Stomden lang nmd om &, Moz ber
mire Hardvoll Alpenpisss gekleter =
ang SE00 Hifree rimaeter hewil gr han. Das
Meweln am Pedal, der krig prificnds
Frgeednick aul dea mit 1,8 Bar aufge
piismgies Grobwiollen-Pags i kurt wor

lrv.l:lﬂ-ﬂmﬂ'rlll At sps:
Aidafhaid Morath aus 51, Bbngen

mann fall SchEikis, der sdies Sesckeim
Sieinhachial am Materialdepot nedschan
laufrddem und pefillien Trinkflaschen
wariet. Panre, Siurr, Krampl Mowniain-
Dker =nd In peder Seksnde bedrob.
Abersiepackyfas. She willdlesen Tied =

D Kreiachn des dod Sclrmidem
it Musik in Milaz* Chres

Bx wistl ain Tei mis Versigenng
Sz, die vor Juhren beim Bag der erstan
pemmarenten 8TTEB-Sirecke Deutschiands
Eher Sen Hedhen van 5L MErgen als Bag:
gerlimenin die ersie (Spice JRER dige-
satean hat, gen i bed fer DA ilinen pige-
mgn Anspeiichen nkehi, Raiinier kastsh
s dber den Ba pu 20 Fresest shelkan
Mimlemweg, aber die Spritzigied =hi.
Ul o fifart mack dier ersten wan sachs
Funden Ex Trampolinspringeria Ivorme
Krak [Gaggeras). Keck herrods von elner
fungen UE)-Fabavsin, die cigenilich sar
mEnschnuppers will ins Feld der Edne:
el Tearkadlegm Hanas Klon (Frei-
Turgl, Frich pedaber de Aiariniin
vom Rennstall Rothus-Cibe woene mit
mnd wird sinfach m® Vierie, well sl um
el Weochen Urlso bangt, die sy Team
«chel Parik FaBier bel schlechoer Delsiusg
serwelsn will. Doch In Rands pael B
dig Rinigin da, we e hingehiin. Qane
wien, Kimmitnen Kool Sahite S
Bergn n (e 4 el Db Tissl, drilieg
wlepant win #ine Skifwhrern e din
Enifkgen Warzeipdsde In der H8en-
sehluchit® ood i im 2l S enmwall
meredies Lacheln. Dobiner kimpfi Adel

mo
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Ei wil, i el Dhged s boanriet M aeiie MBSLE, Brudir viss 87 el Behiwatens, virpasste 1n 51 MErgen nach ainem Stin
In dor drittlatetss Runde ner um 16 Sehundes dan DTl

heid Meorath, £ Sechsie (st sie nach
awel Bmnren. Mit meter als owel Minmen
Rikckstand scheiar £ine Mednllle ysles
Relchwelze, Min gehi®, sifhot sk am
Matg:raldapo isr , dicki Beine® Rundi
drei: Wi dem Sclrwaifl 2esThafa de Ble
chadi. Aus dem Stamplen wind endlich
runder Tri Wie sin TIH schourmt Adel-
heid &4, teaminbem pur Dies™ g
s, dbr den Mislemweg Mib 14:9,5
Minusen Skt sie in Bund: vier gar Besi
2l - und Mok nach £:33:47.4 Sanden
niE 1:49 Mireren Rikeksiand duf Sabin
Sqinte oo T Lk D 11 i Hiswm] 0 o -
mal, Jeta1™, weukel Mor®, Teea' Ich
michaf Peking”

Meeritz Migacs |20, MTE-Profi aus Prel
buarg, Bebe seinen MES-Player. Seslk aufl
e Oizen - mehy Luxis beaneht der
Dentsche  Cross-Comsony Mebier  von
2006 sedrem. Dioch s ach Bile ToRE wie an
e Somatig im Sieinlsciial hiin &
st ke Modiite®, S0 spliz dnd e
lutetschrele wor der mit galben Macien
gesicherien  Absterzkante ins | Wols
lech ™, dasx die Luft viscien. Die da _gng-
sen® sind fha manz mak: Klan [24],
Kige (33) und Pauda (L7} = Milax *
Echwesrara, BEw Bitws™ |aber Berismlich
winen Flallim) witischen siedemSphaen-
rehter, den b Brder vor # ch heckgt; Ma-
el Furmie, Tum BEnbe e g der Kirch
heimeer, jengster im Broderieam  Sumic

Famk |02), S0@saer mir Leib usd Sezie,
verrdi , werem. Fiedert Dunch blsbang
Ist Tipg von Olymplescirzpunkt " Mg
s Bruder Lado, sechamaliger Dewecher
Messier, sdims die achwarses Siteen
nle Schen in dis ermien Runds haterdch
i Hislenrt hinomser i SeisSachisl
des podie Betienhist #ecbogen - und
rmempel nach fAeberhahier Susheubsrbeit
dech noch wal Bang wier, Yoroe schaint e
sei nen kleinen Broder der ersoe D Tiiel
reserdient. Doch idorinz Milaiz, der vom
Sram wig bebarstiirmn B wie ein jun g
Srar und die halihechertah sieilig A
Tahirsen sl dem Pedidin sehind hinus

Brathers [nbe mational®, Igar
schwaree Sifemrlmele. FRE Chel Mance

ToToac (DEGER Raadd

mrchielit. wie eine  Eanonenkagel
kommt Manoe] Fumsic immer niter Fro
Bunde um dred, vier Sekurden. Vel er
ks, ‘Well er will. Well er nach elem
warioristes Jahe 2007 wnid Mickschliges
bl dim Welieup Rennen En Aprl und
Pelae 2000wl r Vi pefumden hat
2 wch und seinem Kinesn, Yerirmes,
das (hm Bolf Lumembunger sunichgibt,
der Milatz vor owdH jahren 23 Letchizth-
leten pandecki hame. Selt Bemm VWochen:
beireur der 74-R0riEr Traiter a6 Had
Ernzisgen, dix 1972 den Geler Bernd
Earanniery in Minchen din Wag fum
i ey e e, dien Fraibur
por Hellmmgeriper fie Peking. b=
pass”, gt Lusemsorger, Milatz nicke
~HEmm®. fwel, die sich hiad versiches,
braschen réchewviele WWorne.

Sonntag, 15.15 Uhe Ads den spizes
Sehrefon dier Solnavstem wind Enmse i
= Milatz stiiree] Dach Katsenpgleas i ar
nach 20 Sctimckiekmiden wieder im Sat-
bl Verforene Sekonden, die (e drel Rus-
den war Schiess dem Tl kogien. Um &
chetliche | 6 Sekundes Binter famned Fir
mic ke Thel, mag sich Milate mess sichr
recht feeuen. Nicht nur weil dicke Trop
fen wore Himimel Gles, scbimmar o
Feuchi uster wxitmn Augen, Und den
fanst er el doch min Here und smarmt
den neuen Deeschen Makter, Der -
nuel hates verdient”, et Milatz ohme AL
drlde. Lind Siber [stauch ganx schbn, ™
‘Warum slche duch: In Peking?
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»Um zu gewinnen, muss hier und heute alles zusammenpassen®

Mountainbike-Machwuchs aus dem Schwarzwald Gberzeugt bai der deutschen Meisterschaft in 5t. Mirgen / 5V Kirchzarten mit vier Medaillen erfolgreichster Verein

Vou uscgnew Hrmagvrun
Fithniis Hanir

dief Wealiress i Hall hanea &Sa il
scies hnlonm iberasugl, el Reschig

5T, MKRGEN, Eines der Teilnehmerfal
der hatse sich bel der dentschen KMoun
salabi ke Melnerschalt [n 5. MIrgen =
eben hinuer dem Suribad verammel
anid e |uRgen MEANGT scharmes uss
Big wiz Wildplerde mir din Bednes, il
die Walsieit van mehmnn labshnen
Badipor: zis dem shemaligen Peofl Hird
mut Bélts {7 sprach: Jeder der hier b
den ersen mwel Reiten sieht. i@ am
Ende vorm sein. Um o pewinnen, muss
Bare e hier aber alles periehr Tesam
i paies  E5 war i Wor fum Sams
g bl dleser Madsterschah, dis Hedene
Besleptunp dar vl Sitew wilke sdch i
den felpenden Stundes aul den windipen
Hihen 5. Mirgens jedem erechifelen,
Bl Marced Fleschhut |5V Kinchzree)
Bpdsphe bvseiee passie an diesem Tag alss
il wurdeTsams Veist fmammen. Dic
Wbonate davor wasen M des |- J3hpes
Wiy eeteatipand warwiltn, Rimehl
wearar liminr ozisem Tism Kampmubin Fa
flan Strecker ins 2kl g2 ommen und kel

Wnley g pichi nach Wanech, Rang
15 war enitsmchiend. Mk dem Marcel
musst iU 2indych imomer rechnen®, hatte
Domie] Berde, sein Teamchef, Sensoch
wor Bogina des Fenners emploblen end
#f salite: Rechl behalien. Fablen Sercker
an des Spitze, Teambkellege Fleschbia da-
feminr, danvel] ginpes me das Jnkoren-
Temnen . S wolken den novd 8060 Eon-
kurrentes mitthrer Doppelfilbning signa-
Hsiezen: Wir sind M, wind sind d2, wir
wrdlen gewinnen. Sirecker silleie wendg
spdier, kam wisder heran, Soch im Ead

spuirn wear Rischivl der stifisie. mmer
W o8 ten natkon ske Tived gois, welcho
e tibwer aleh Bl Dwel Mal diand r b
der Tl schon panz chan, shensooft wur
de er Ewejier JTHe Deuische B anec bei-
rervd mein Rennen®, sagie Fleschhui. Das
»on Fahinn Strocker war g5 fdleses Mal
chr. Pach seinem vieren WPl
e zwel Busdeligasiegos galt cr als Fa

i | IEF e i Tonkl bl b unbasin, in def
ovibin Bunde aiilug or aber sinen Por
selteam. Anschiefend schmersie des

Behral dor Freude: dec Dautsche ju-

I
nigr

Warcai Fi

Kl e s Sl dbimieach et h s vaik
e il Esmp s [svlshnt,

Aal weelcher Sl Jufan Schedb (5
Eirchrarien| s desem Tag stand, der
Schamen- oder Somnemseire, Yin oder

wurte chenfalls schnell deutlich. Er
lag Im Fennen Ser fugesd In Flhreng,
dach #ln plamer Reifen hremste st
scirmungwolie Fah, Rang sen war _ging
poadenisas Entifusshung™ fir thn, Gehi
bl enem Kirchaamen-Siarier was schied,
speingt promp: ein anderer s Mattla
Zins worde denscher Visemelser bel
der Jugend.

5V Kirchearten, SV Kirchzarien, Immer
wiades 5 Kischeamen. |80 Kisdir @50
dart in des Rike-Seheale, 42 Tealivr ks
s e wm e Ty bl des griills Mous-
tmintrier- Tkt et ¢ hierzutamde und
um fnes anch kiinkig eine Perspe e
#u bleten, hat Dande] Berhe das: Lemware
Reanmeam sefgetaut. Des D (51, dorch
Sponsoren finanzisll wom Haupreerin
urathinglg »= werdes wnid kilnfigen
L1 23 Fakshisrn Wit Stmad b il Flesthdiin
i e MigBchloeit m Desten, ¥ch ok
tiomal und interzacional xa mesem Bei

it deiitseloin Mt rachall in S Mis
pan war Kichearien der edolpreichaie
Werein mit wier Modaillen,

Felis Futemeoer (Team Hothoos: Cabe)
wussle nach dem Fleleinlod alcht s
pechi, o wekcser Sefoe ar an diesem Tag
siand. Tweelnerwar or im U 23 Renmen g
waandes und obwcdl &5 soe el Me
claibie el eiser dissschin. Msebwarchian
war, mg er die Mundwinkel missmulig
nach unien. Bin bisachen entibuschi o
Ich schon, well kch so dichtdmn war am
Thied, aber morgen freve (ch mich be
stlmmi [ber de Slbermedaille”, =gie
Eueneuer, nachéen ihm Asdy Eying
[ neentads) dan Siey im Enchipur wig
peachnap bt Bed Helko Guimanes
[Rearthirs Cole] Geliishen gab 8 keln Wer-
tun; Er war fesgliicklich fiber den dng-
ten Paix, nachdam er swischenmekich
hisaie Rang sieben merfickpefall en war.

Hach achi Snirden end sebee Meiser
schaflsreenes hamen ginkge Hachwuchs
Fahrgr mmar noch nicht geesg. Volier
Elan el ikt il Ridis Shaif din Aot
P Tranl, Wi ricBari el ch hibeen e ws-
terge mnchi, ks alles TR MIEATpasEL.
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Wenn der Wille zwei Rader antreibt

Helen Grobert fihrt bei der MTB-Hachwuchsmeisterschaft um Titel und Helko Gutmann kimpft sich auf Rang drel nach vorn

SADUNTAINDIKE [oft). b Kirchzarien,
51 MErgen und Waldshe Thengen wird
der Mowstainhile Nazhwuchs SRl
am eHolprechoin peladen. Bei der
deutichien Muiterschalt is 5 Mdnpen
grwaannen die pngen Teilnetmer s
dem Schwarzwald sieben bedaillen,
Helen Ceobert aos ‘Waldshur-Tiengen
wurdse Deqosche Meistesin in der Kias-
s 11T, Maece]l Fleschiv (5% Kirchzar
Renj fichirte sich den Titel Bei dis Ju
Eorim v seinem Teamkellegen Fabi
an Sirwckier Wippmenber wurden aben-
falls Mhatthiaz  Zink 5V Kirchzar
ten/U 17 und Felin Buleneuer (Rot
BausCube AR 2L

Halh MIrstermal war nach St g
gekomsin, wm [ulan Scheilb |5V Kiseh
Saren] Eam Tid gy schieien: debes der
kil Coaiine wiben @, Pwei Opas wnd
Oimas, gy Biem, Gesclrwivier mod visle
Freoade. k= Vorjshr war Jufizn Schelb bl
der demischen Meisiernchalt ss Drimar
schom aofs Treppchen gelommen, sene

diz Jenil g 1]
wans des V5Jilisge e DS Faliy Qher
Wissen und Waldghase in 51 Minm
Schmell g er in Fibrung. bch war super
dryef, dag wire sine klare Sache prwor
den”, sagieer, Der Koo unkty veerst, das
es nichidams kam. In der owelies Rurde
Hng er sich Im Rethaus- Trall eisen Flan
BaF, #in, deer (b 2em Abswipes und Lao
Szt Dwsareg. Al edbch i Erisd s Hin i
ol grisfserenil war, Ssuerie on binge, hifies
wingelam war, Ich hal's amsch lisGend
sermucht und wodlie moch einmal mEch
worne fthren, aber meine Deine waren
o Eansen ganz hart. " Erwairde Tehmoer

Trow fand e B seiver Famlli, JWir
wbsen auch so, dass der Jdian der Besie
=7, aigge die Muamer ond st (hi
durch die duskien Haane. Auch der Ops
=i woll des Lobes ilbear sainan Enked: Das
=t loeis Wielchling, der it diedsire il und
der hat richig Biss."

Ahmches welfl Harimos BErs, derbi
Bere Staken Prod, won sefacn Sihoen
Tommn und Mil: mi hericioen, Bde sine
san fiirgan B Eincheseien., Tom, des iin
g, prodl wile min Baum, Rimplie sich im
Bormen der Kizase 15 Mals um Plaix
mact woen. Kare vordem St have seing
Federgabel den DHessi sefgegeben, aud
dir Wiesenabdahr sind mir deshalb S
die Amne abefallen®, sappe der 1 4-5ar
¢ Sehilaes. Beeiiges konmle dis sing
Aulioliapd nicht, Lodin dar Milln war
die Boonzenedallle, Erweifl, wanerwill
Er hat-einen Man®, sagie Vatar Bilty, Lud
erhatgme Gene, schiiefilics warder Fapa
1907 Vipe Welimeimer sul der Sirale,
acht Jahre Nomfen: und ssschliiefend
wch noch eln pear fahee Mo uscainbiloe
Prefl. Ml sedinhalb khna safl Tom
Bl tmarhimim Fahreadaite|, i Alleevon
wher beasirlit o zein eriies Benren, Bin Ba
Byrennen. Eris: Rad gelatires™, st Tom
Mllis und peigt n1 sainem Vager hinlber,
% warr o5 f [rgendwie dar; dass b las
aach mal machen will”

i Biiks, der dles oot beedis B
e schirarene iin Reanes der Klocs
WF1 T b Wieroer kragp an «iner Medaie

Seart dar Midehen cum TRelkampd o der Klase U8,

o
Diim Bchibsanletalle in 85, Margenc der lange Asstieg wom Sieinhachial bin-

OIS [ARETH BUOPF

varbel. EIn Sparder muss an das gho
been, e e mache™, sapie Vaier BiRs.

Auil Heles Gopbert tiff di 2o Des
seig thew kleing Ceschichie, Ich ko
viedeiche fentig”™, das waren [hie efilen
Wrrter i Jied. Eigendiich hatts wle nichi
mehr damet gerechmel, ted dieser dist
schen Metsterschalt starten zu kSnnen
ured schom gar nkchi damd, den Thel m
gewinnen. ¥or siehen 'Wochen hatie ske
idnim UnlEl, die Sohlelmbeiu] am Knk
haben ersss abbekemmen. Boe Welle
ek & paiseran. 5w fing wiedér mil
dam Training an, bekam errene Schmer
zem, peassierie wieder, ungiet werliefen
= Wochen vor dem wichtigsten Bennen
ges lahre Jlch Haiie die I8 eigeadich
schon ahgehakt®, sagt e, doch piscich
ligflen o Beschwerdin nach. S packs
ihr Beis in eesen Kom pressionstngnpl,
Il i dis Woeks el der DM #h
Inkzschen, Erat in 55 MErgen an ord bnse-
te im Hennen der UET bmaschend die
deutsche  Scrfienmelserin Saraklens
Hofmann [Lofir] 33 Sekonden hintersich
|esen. Mach den schmerzhalien Ers
ranpes in den vengargenen Wooken war
Hilini Garnii jete] wisdir sam Lichin
sufmal, it g P r Erfoly bider®, jo
Dol herugchu U A F-Metsterin,

[iys spannendste (el Ses Tages Bejer-
tem sich Andy Byring (Mimnerstadi] umd
Felin Ewmzneuer [Team Bothas- Cobel In
der U Klasse, Als sk R hnne e s
her diees Tl errodchoe n, ol menen ihe Bed
T, i Hch PRl we sl
nenen Ménders snil npchaien vich g
prnritiy Komplimeani# fr: Ohr, Mk o
rine Sturde keptien iz dos Rennen e
meinsm domindert, Bmensuer vemsuce:
te stets, am largen, zehrenden Anstiag
vom Seirachial fum Spompiix hineel
seinem Konkesrenien o gfgelhen, aber
ihaf L sieh nlchi abss i, J6 Pl
Wi ki wyer @8 manchired wo et snen
Balinressen, wir Bsbén uet penmaneni
gezens il belugt. ™ S00 Metar wor dem
Liel, i sellen Milslenweg, mobilisker
e befde Dure lermen Krafiresersen. Ey
risgs ‘Waden pwickien werdichog, des
nich esneichie & das Tiel os Eemer. Ich
wuaite, dass or i Spring etwes schanior
i1, pher v iing ich machen®, sgte Fe-
Iz Eudenemer urd mickie mil den Schok
e,

Spannend war auch der Eampl um
Hing el Mitavar: Merkos  Baser
[Rahr] Sl nach einem Defek ik, ar
bl wick whidet aul deni ilren Raig
nach wern. B der spcioten Runds war
e in Akku dann phezich leer®, mgie ox
[las raizme Heily Cmmann [Team Ret-
haus-Cubel. Br schioess mu Bauer oef,
dann habe feh deschgemgen®, sage
Gutrasn. Die erste Bunde war er m
schrael] sengegangen, haine InoSer Mine
thed Ridinins dalir Biles madssenh i
war guf {ln sielrien Mate corickgedailm,
JEndich Bt ex mal winder gaklappd h et
nem Fennan®, sagie der Brommemedr-
len gewinmer am dem Sfinsierial,

Lrirze gabes incen Meisierse bt
nin des Hachwachses subad, swei Mal

it Hubsch Faeher angefander, in
M dor Kninkeswagens, aberemsihall s
Schaden ki angeslich nismand
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Rudiger/Bettinger furios

Rothaus-Cube-Duo kurbelt bei der Transalp auf Rang zwei

MOUNTAINBIKE (and/BZ). Nach einer
extrem ruppigen Fahrt durch heftige
Schneeschauer bei der dritten Etappe des
MTB-Etappenrennens Transalp, die sie
am Montag als Fiinfte beendet hatten,
wuchsen Matthias Bettinger (Breitnau)
und Benjamin Rudiger (Stegen) vom St
Mirgener MTB-Rennstall Rothaus-Cube
gestern {iber sich hinaus. Auf der 77 Kilo-
meter langen Fahrt von Scuol nach Livig-
no, bei der es 2620 Héhenmeter zu be-
wiltigen galt, sicherten sich zwar die Ge-
samtfithrenden Karl Platt und Stefan
Sahm den vierten Tagessieg, doch Benja-
min Rudiger und Matthias Bettinger fuh-
ren nach 3:35:24,7 Stunden im Sattel wie
entfesselt auf Rang zwei.

Dank dieser furiosen Leistung schoben
sich die beiden Schwarzwilder auf den
dritten Rang in der Minnerwertung nach
vorne. Vor der heutigen fiinften Etappe
von Livigno nach Naturns liegen Bettin-
ger und Rudiger in der Gesamtwertung
33 Sekunden vor ihren Teamkollegen
Frank Lehmann und Uwe Hardter. ,Der

Kampf um das Podium wird brutal eng®,
so Matthias Bettinger nach dem Rennen.
wAber unser Ziel ist das Podest in Riva del

Garda.

Dafiir gibt es eigentlich gar keine

bessere Motivation als diesen zweiten

Platz.”
abendli

Gewohnt fréhlich geht es all-
ch bei der Pasta-Party zu. Matthias

Bettinger schwirmt: ,Das Essen ist gut,
total abwechslungsreich und lecker.”
Aufderdritten Etappe der Transalp von
Ischgl nach Scuol hatten es am Montag al-
le drei Teams des St. Méargener Mountain-

bike-Re

nnstafls Rothaus-Cube unter die

ersten sechs geschafft. Trotz eisiger Kilte
und Schneeregen kamen alle sechs Fahrer
gut gelaunt im Zielort an.

Gut

eineinhalb Stunden benbtigten

Heike Hundertmark und Sam Baeten fiir
den ersten Anstieg aufs Idjoch in 2700
Meter Hohe. ,Es war saukalt und hat ge-

regnet.
Schnee

Oben kam dann auch noch
dazu und da haben wir nur gese-

hen, dass wir schnell wieder runter kom-
men.“ Schnell genug fiir einen erneuten

fiinften

Platz in der Mixed-Wertung.
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Rothaus-Duo
wie entfesselt

Rudiger und Bettinger kurbeln
bei der Transalp auf Rang zwei

MOUNTAINBIKE (and/BZ). Nach einer
extrem ruppigen Fahrt durch heftige
Schneeschauer bei der dritten Etappe des
MTRB-Etappenrennens Transalp, die sie
am Montag als Finfte beendet hatten,
wuchsen Matthias Bettinger {Breitnau)
und Benjamin Rudiger (Stegen} vom St.
Mirgener MTB-Rennstall Rothaus-Cube
gestern iiber sich hinaus.

Auf der 77 Kilometer langen Fahrt von
Scuol nach Livigno, bei der es 2620 Ho-
henmeter zu bewiltigen galt, sicherten
sich zwar die Gesamtfiihrenden Karl Platt
und Stefan Sahm (Team Bulls) den vierten
Tagessieg, doch Benjamin Rudiger und
Matthias  Bettinger fuhren  nach
3:35:24,7 Stunden im Sattel wie entfes-
selt auf Rang zwei und schoben sich auf
den dritten Rang in der Médnnerwertung
nach vorne. Vor der heutigen fiinften
Etappe von Livigno nach Naturns liegen
Bettinger und Rudiger in der Gesamtwer-
tung 33 Sekunden vor ihren Teamkolle-
gen Frank Lehmann und Uwe Hardter.
wDer Kampf um das Podium wird brutal
eng”, so Matthias Bettinger. ,Aber unser
Ziel ist das Podest in Riva del Garda. Dafiir
gibt es eigentlich gar keine bessere Moti-
vation als diesen zweiten Platz.™

Auf der dritten Etappe der Transalp von
Ischgl nach Scuol hatten es am Montag al-
le drei Teams des St. Mérgener Mountain-
bike-Rennstalls Rothaus-Cube erneut un-
ter die ersten sechs geschafft. Trotz eisi-
ger Kilte und Schneeregen kamen alle
sechs Fahrer gut gelaunt im Zielort an.
Gut eineinhalb Stunden bendtigten Heike
Hundertmark und Sam Baeten fiir den
ersten Anstieg aufs Idjoch in 2700 Meter
Hohe. ,Es war saukalt und hat geregnet.
Oben kam dann auch noch Schnee dazu
und da haben wir nur gesehen, dass wir
schnell wieder runter kommen.” Schnell
genug fiir einen erneuten fiinften Platz in
der Mixed-Wertung,
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Morath mit Olympia-Motivation

in die Heimat

45 Uhr

us-Cubs &

sam

2008 -0

| Fiir Adelheid Morath wird es eine ganz besondere Deutsche Meisterschaft, das
steht schon vor dem Startschuss fest. Es ist nicht nur der Ort, an dem sie

= aufgewachsen ist, in dem ihre Familie lebt und an dem sie gemeinsam mit ihrem

_ heutigen Teamchef Patrik Faller den Wechsel von der Skilanglauferin zur
Mountainbikerin vollzog. Es istibr Verein, der die DM organisiert und es ist auch
der Ort, an dem sie als Juniorin 2001 ihren bisher einzigen Deutschen Meistertitel

0lympia-Schwung soll helfen

Zu dieser Vorgeschichte gesellt sich eine aktuelle, die der ein paar Tage alten
Mominierung fir die Olympischen Spiele in Peking. Mit dieser Mominierung in der
Tasche kann sich die in Freiburg lebende Adelheid Morath vor heimischem
Publikum mit olympischem Schwung présentieren, und wenn alles gut 1&uft, auch
' gleich ihre erste Cross-Country-DM-Medaille im Elitebereich einfahren.

Anzeige

T~

.

=nn  Gemeinsames Hohentraining mit Sabine Spitz

"Zweite will ich werden”, hat sich Adelheid Morath vorgenommen. Silber ist das
Maximalziel, denn Sabine Spitz (Murg-Miederhof} ist sicher noch eine Nummer zu grofi, Die WM-Zweite
war mit Morath gemeinsam im Schweizer Engadin zum Hohentraining und die Rothaus-Cube-Bikerin
hofft natirlich, dass die Midigkeit am Sonntag nicht zu sehr Gberhand nimmt. "Die Spritzigkeit wird
wermutlich nicht da sein, aber das muss auf dieser Strecke nicht unbedingt ein Handicap sein”, sagt
Morath. Vierte will sie auf keinen Fall werden, das war sie bei Deutschen Meisterschaften bereits
dreimal.

Einsatz von den U23-Fahrerinnen gefordert

Thre Teamkalleginnen Hanna Klein, Agnes Maumann {(beide Freiburg) und Stefanie Andris {Stegen)
kampfen in 5t. Margen wohl in den Regionen um Platz zehn. Oder aber innerhalb der gedachten U23-
Wertung, die es bei der DM fir die Damen nicht gibt. "Von ihnen erwarte ich wor heimischem Publikum
Kampfgeist”, sagt Trainer Toni Uecker.

Selbstt Felinc Eut:

Won den mannlichen U23-Bikern erwartet er das auch. Und erhofft sich noch ein wenig mehr. Im U23-
Rennen am Samstag darf sich zumindest Felix Euteneuer zu den Medaillenkandidaten zahlen. Der
Freiburger hat sich durch den neunten Platz beim Bundesliga-Rennen in 5t. Margen ein wenig in die
Favoritenrolle gebracht, "Ich war mehrfach bester Deutscher U23-Fahrer und warum soll das nicht
auch in 5t. Margen so sein? Aber wenn es nicht klappt, bricht auch keine Welt zusammen”, erklart der
19-Jahrige selbstbewusst. Betrachtet man die vergangenen Rennen, so sind wohl die gleichaltrigen
Markus Bauer {Lohr) und Andy Eyring {Miinnerstadt) die Hauptkonkurrenten.

Kndpfle noch nicht so weit wie Gutmann

Fir Rothaus-Cube-Biker Sascha Kndpfle (Hubertshofen), der zum gleichen Jahraang z3hit, ware ein
Platz unter den besten 15 "ein grofer Erfolg”, wie Trainer Uecker sagt. Kndpfle ist nach seinem
verspiteten Saisoneinstieg noch nicht so weit. Besser aufgestellt ist dagegen Heiko Gutmann. Der
Miinstertaler gehdrt zu dem Fahrerpaket, das an einem optimalen Tag auch um eine Medaille
mitfahren kann. Dazu zéhlen vielleicht noch Rumen Voigt (Klingenthal), Simon Gegenheimer
{Remchingen) und Vero Lischer {Schomberg).
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Viel SchweiB, viel Pech und ein Glanzlicht

Rudiger und Bettinger gewinnen bei der MTB-Transalp als erstes Rothaus-Cube-Team eine Exappe

MHILTARIEIKE fod/des). Das Woun
misbike-Fagpennermen  Trnsilp
mach achi Elppan mil O65 Klossems
und mehr als 21000 Hibenmetern in R
w1 am Gandasee 7u Ende gepanges. Pir
die be-Teams Jm  dem
Schwarrmald war der Wenkampl ein
WectoeTsad &er Gefllhle. Besies Beisphe]
dafilr wazren Benjamin Rudiger |Soeges)
and Mansie: Beningee Brdma), Al
derflin®an urd sechais Fappe hittahms-
Pl mit mabireichen Eedenpennen und
il in der Gesymtwertmg surick. And
dersiebies Etappe meddeien sie dch eln
dreciseodl mitdem Tagessieg TcE. Am
ietzien Tag veroren sk abermals dunch
aiman Lindradwichss] wlel Tedl, ermaich
i ks |, bk T aindd Bt | e G
samiweriungoden siehien Flatz, W will
man mehr®, v Eudiger, eioe Blapme
gewnmmen, sinmal Ewelies, wir d@nd e
freden.” Dea Team Rockaras-Cube [ mit
Frank Lehruaan und Uwe Hasdier telegie
aeal dir lermen Erappe Rang s ind wis
die i dis Cesamdmesiing Wictee Ths
wheketsn Pz Deglen in der Sind-Wie
teng die BmidlerHeibe Hendorimark
und Ihr Pariner fam Basaten

D achie Etapse vos Andaks nich B
Wil pwir Tk kKifsese |02 Ko,
wertargie den Fabnem sher nsch sinmal
abes als, e Streckenfithreng dber de
Pinse San Govannd usd Plorris Gazzs, var
aliem aher eine Ahfsaret mit B00 Hahen-
meer auf einer Linge van nur zwel Ki-
meters, 30HE seibst Manthlas Bectinger
wiil Besjamin AieEger Furchl cis- | Das
war s wnfach = krass. Wir sind da
wirklich nach dem Moo Skherteh 2
amt nmiergefshren.” Do Duno haite aof
dieser Btappe ement Pechs An Budigess
Hinwrrad bracten Teel Spelchen, dench
dem Lasfradwechse]| verior & Do viel
Tehaul die Spicee,

il die it Elappe e Kallisn
maath Andile Batien Bulligdr tind Ballin-
geram Feellag mit ieein Seg allerding
moch einmea win Apxraficelchen prasts,
Ubwe Fandier wnd Frank Lebmann wur
des el diesem Tedsibck Sechsie. In der
Miwed Wesuregg war dem Dus Hendern
sk Bapten mir Rang A der Sprusg
aufs Podiiimn geknges. , Besser oy minel
e ey, Ranin du B i Pech, dhis wir
i ghien Tigen @avae hatien, sahy enisehl
digs wendan®, sage Bectinger nach dem

Tagesaring. Aef dir voAetzien Egp am
Fevitigg hammen ik Riottsres-Culbe- Teams
it dom Schosliten fbwer dis Graomar-
jach, Als e i den etzien Arstieg Wnaul
mich Andale ging, begann unier den
Mannschaten 2in Ausscheidungfabren,
NI sind demit Gewal den Berg hach
pprigeh®, mpe Mashis Bestinger
Wihrend O - Rrhius Teambolegen
Haniier wnd Lahmans sudlckdebm, e
Im B it e i E"d.lprrdw Bsherigei

en  der MTR-E 1
Sahm-"l"lll.l:'mu 'krmwr;rmr an der
Spiize weiver bederat Parol.

LM lermen e, drei Kloreier foi
wir von vamé gelihren und dic anderen
teakszh Ridhie Wische mie shilemos.
isih, il B berlolea®, dhjghe Benksiln
Rrdiger i il sy 3o4 3, 22 Fundes stamd
qier arde Flappensieg oines Aotiorm-Ca-
te-Temms in der Geschiclite des Trensal-
Rennens few. Wir sired nach den Defieh-
ten an den Tagen suvor mik elner gewis
wxn Wet Im Bauch sgefalinen und wis
#inpin din Shan #ine sehr tele Cenug
lisg, Wn Frafiag gees obes slihen 2y
dilckn®, sgge Rmiiper, mihrend Bettin
v von snem  nupergeien Tag® ypmech,

untainbike team

Tl'lﬂnh'.ld’dir:lliblln EI.lﬂ-lihrln Bmﬂu.ﬂlriﬂﬂlhﬂ“
thias Battbager wom Taam Roth biper Giber dun Dislatrich
i italiamsachen Andois PG REHE ALTACHIN
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Adelheid Morath fliegt nach Peking

Die Rothaus-Cube-Bikerin startet gemeinsam mit Sabine Spitz beim

St Mirgen (gli ) Fiesenfrende
herrschi berm Team Fothaus-Cube:
Adelherd Morath wurde fiir die
Olympischen Spiele in Peking no-
mmniert. Danut geht micht mur fiir
ste selbst ein Traum in Erfiillung.
e Wachricht diber die Entscher-
dung des Deutschen Olympischen
Sportbunds (DOSE) erreichte Adel-
heid MMorath i einem Supermarkt
m der Mihe von Davos, m dem sie
sich pememsam mit Sabime Spitz
auf emer Trainingsfahrt ot Getrin-
ken eindeckte. Im ersten hMoment
war die knapp 24-Jahrige Frei-
burgerm sprachles. Sie sel immer
davon ausgegangen. dass es mcht
klappen wiirde. . Ich habe die Norm
mur halb erfiillt und ich wollte nur
auch die Enttanschung ersparen

F.:

Adelheid Morath (1) und Sabine Spitz, die neue Deuntsche Meiste-
rin, vertreten Deutschlands Mountainbikerinnen bei den Olympi-

schen Spielen in Peking.

Fota: Gevhard Lilck

alympischen Cross-Country

Deeshalb habe 1ch mch daranf em-
gestellt. dass es michts wird”, er-
kldre zie. Die Freude 15t jetzt umso
grafer.

Anch Teamchef Pamk Faller strahl-
te: Seit 2001 war es unser Ziel,
eines Tages einen Sportler nach
Olymupia zu bringen. Vor der Sai-
som haben wir gar micht danut ge-
rechnet, dass es klappen kinnte.
Ichfind's genial.” Das sei der bisher
griiBte Erfolg des Team Rothaus-
Cube. Der Sportliche Leiter des
Teams, Tomi Uscker, jubelte mit:
_Ich freve nmeh fiir Adelheid und
ich hoffe, das gibt auch Motrvation
fitr die nachsten Jahre” Uscker
schreibt fiir Morath seit vergange-
nem Winter die Trainingzpline.
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Durchhalten - komme, was wolle

Vam 10, bis 16. August wird daz MTB-Etappenrennen Trans Schwariwald rum dritten Mal susgetragen / Grafenhausen izt Etappenort
[

Vor vAsrkes Dinaersun
[ilfaEsE By

SCRITAINRIRE. Benjamin Rodiger
hier e Hamme. Br it im Dremamial sulpe-
wept besems o it wete Jahiren Hir das S
Mirgerer Tesn Rothesss Cube in die Pe-
dale. Der Schweerwadd 151 hin o el
owelion Heine geworden, in Benoead
und Moinrinbile Sl ik o sich fe
die feele MEnute aul den Rl pen Hithen
pigen becum, Jnd dennech habe ich im
wergargenen fshr beim Trame Scheears
wakd nosch viele schbne Beken enideckr,
die ich bishernicht kannie®, sagr Ridiger
FibaEiivi ok dem Beeilng mer M i
Eeetrireges Tt eof 2007 day Mo i bile
Mehnnappensenmen dirch din Scharz
wald pewonnin, das war e neie, &
miliire mnd ibenchankere Vennsial
tang”, schwdmmt ar,

Stimutiert won Aair und Erfaly werden
Eudiger und Bectivger am 14U Sugwet in
Porzheim wiader himer dar Starinie
stetien. Wie a1 Veejahe sind sleben Elap
pen, 552 Kikiines ured 14300 Hilen
e 2 meehearn. Db Roste Mk von
Forzheim Gber Bod Widbed, Bad Rip
poidean-Schegbach, Walfsch, Schomasch,
Enpen, Grafenhansen nach Murg-Mieder
hod [ 146, Augusi), Die Binppemoris pind
mii denen im ‘Worahr identisch, Wir te
Ben die Streckendihrang abes opcmlen®,

sapf Kal Saeser, der suaanreen i Bruder |-

Fik den Trans Selvatarswakl Retararalker.
Friahzaitig haben de das Poensal von

MTEEizgpanremnen  eckannt,

005 wolker sie nach dem Vachild Trans

Bareis |

{

dp ein mehrdgiges MTHRermen Air =

Iwelemminmechaften im  Schwarreald
nbieren, alkendings S e de Vels
bedn o dir Scheckengenehnlping, Est
i Jahr dariil Kappoe e85t dein esien
Trars Schiwarrvald, ghichzeng war &
das  ersie MTEEmppenrennen m
Depmchiand. Mittlerweile gibn ez Hach
shmer, allendings warten dis Svuser-fri
der wisder milt einer Menheir auf Demn
ersimals gibt ex beim Trans Schwaroeeald
b dien Twaier Mamnsd hallen sich el
ne Wertung Mir Elnzelfahrer. Dus & smic
win Grund dafilr, dass dis Sranerrshl von
200 { D00 aul 500 in dseemn Jahe hoch-
schnellen wind, Do der Boom bei der
MTEVernnstalung mit Schwiergheiten
in ainerm enderen Bereich - de Sauser
Buirder orpenisieren auch Straflen-Rad
senifiin - alnbenghl, 50 relher Tufll, Mr
die Sawers allerdings ven Boisng, Denn
ale Bebaani v Radsport und sall aind 150

D Thetvarisldiger; Matthlas Betfingoer {linka ) usd Benjamin Rediper badas b vonpangeass lshr dlo Do loreer-
fung Badm Trane Schwarpuald peeoassa. In Anbotrachi der starken Konkurrens wiines sis in dissass |abr mit sineos
Platz auf dom Treppchan sufrindan,

Teams und mehr als 200 Eireelstari=rn
pchrziben s mit dem Trare Schwars
wak in demn fshr spimals echwaree
Zshien,

Won den ervien zehn Manmchafien
Bedm Transalp wesden Ml 1o Schiwars-
wall am Stan sein Damites die Sleger
Harl Plar wed Stefdn Salen. JWie habeen
i Teareadp aber pchen, das wiFso.
waeft wom denven gar nicht weg sind ™, sagt
Fudiger, Realstisshgesehion ped aire Wie-
decholung des “orjakoessiages aber nur
wchwer miglich, mir einem Flatz aul dam
Trappchin wieen sle zulfioden. Radisis-
Cuibe wied zudom Uwe HasdoerFrnk
Lehimann dnd Rell - Euteneuets He®o

Caimann me Rennen schicken, Dee BEY
Hins heschwmrowad geht mit Pascal Keibe
1 urd Manuel Palf an den Stari, LN
Eottler der im Yarshr ot Ex-Profl Rei
murd Cheizen die Masiersweriurg ge
wann, gel deses Wal o Sven Whiner
s Ronien. In def Mised VWeeiung stec-
b, Aorac T G Uil Samn Basten [Roc-
ass Ciibe ) elnen Fla wiler den bes
e drefan,

Balmnnie Mamen taschen such in dar
Liste der Eineelstarier auf, Dar Schwetpar
Faiph M war schon Weltmeteter aof dar
Marathorathcke uisd Hannes Defhise
SlndeTingen) Eiropansiser. Jochen
Wik uid Andi Byring gehiiren der deu-

Pl Fad

wchon Maticnsimanmachaft an. fei den
Fraven hat Mina Wrobel (ehemab Ghhl
fire Meldung Teric kpezsagen.

Crraferthausen vt vorberediet, sagi B
germehter Erich Kiefer, zum dntten Mal
&I seine Cemeinde Eappendorl. Ain 15
Aigguar wied der Momminbile Teess van
Engen bomiend hier SO mecten
and aE idchsen Tag nach Murg Nicles.
baf wetierziehen. [Me Party bel me war
bshar immer sehr imienae®, erpink Kie-
fer. vor der [etzien Elngpa sind alle aln
bsschen anispannier ™ Auch Rudigerund
Bemtinger schicen Stimaming, and Flair,
aber poch wichibges 1ie sl l1: Wie wal-
ken dupchhakan, ke wes wolk®,
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BI-OLYMPIA-SERIE [TEIL X100): Mountainbikerin Adelheid Morath lebt in Peking ihren Traum

wilRES lidieiiun

liwsumEs Baciuass

ST, RUARDEN. Tierlch 2 g, sunll und
b, Tiepfarmchlch wittkd Adedhieid Mo
rath und wenn sie beose e Laft ol um

am Schitichses won sinem Auin angefih-
e i lrichi sich beim Soare il den As-
phalidie Kniescheibe. Ein Tag, i den sic
LA aiware Erlanenimgen® hae, Meie
ab e ksgotie Kale, sl Opsrationan
wnil Entrindungen schmsroen sw lhe

die 24 Kerzen auf séeer Gaburisiags

mszublasen, wenden sich unbediie
liate veaDeicha fragen, b sie de denm
ganz alkein schafen konn. Tenen wind slie
anenberiihend wis pusen. Dean hinser
offensichoiches Lishmiz werbim skioh
ailn Fnengeslindul. Cahz Salme B8 Adal-
femd Moraih, hart snd unerbitidich gepen
wich selbet, wenn sie sich auf 1hr Moun-
il ke mchwing. Um die 54, Margenerin
T basckaeiben, werdes Wertungen be
milht, die 20 einem Berserker pasuen.
«Leethinlich kEmplensch® nesar sio
ATTEBundearadnis Feank Brickner, das
LAximn Biapebr® lobl Timihed Patrik
Fuller wom 5t Mirgarer Rennstsll Rog
haus-Cube,  bisip” betsie ihr Teadner To-
nl Uecker In den vergangenes Monaies

eneht.
FlDaADENER q:’
IDL‘?IEIIPIA w
Prhing 2O0E
e, 9

s B8

i v dragiacs ke dachn et iy Kl ol
weliibrt hat Adelbeid Morsth, o den
Sprung pach Peking o schaffen. Die
Macksicht won (hrer Nachnomunlermsg
emelchie she var rwed Woechen bm Hidken
eranlngskger in S Moelz. Seithis T
g Hiers o B, dass a2 Beim Traindsg
i, Berg ma Miogt als Kk, wenn sie
Bt feadein Trigl die Lant von eloem Sack
Zement vl Pedal bringt. B st imgisab-
lich, mmbeschreibiich®, gt s, Oy
pla, eindach ‘Wahnsiea, Das Ist el
Traam."

[Dwex Traime won Peling begines am 27,
Depermber 2006 mit einem Alptrurm
B Radirainisg wind Adohel Mol

B Saele usd das mitheidige Kopl-
mchilitein mancher uned Sportialle-
gen, dli hr keine Halfning machen. Dis
Karriere of den Mounsaiebdios, dic mit
degischen Meisiertiodn Bef &en Junds
e, Barefes e Slegen wmd Rargg 2wl In
dit W lltip Césambwertiing der 1123
Fahrennnes s sindnickomll begannen
ot schering beendet. Exisidie 221l in der
e hader, In der de pwetllt - und Zu-
Suchtsucht. _Wirwaren halt da®, =gt h
™ Minier und ernnert sich an pine
scliwene feil,  Asfpeben kam B ¥ o
i Frage. Se b sinlich geidimph.” Tu-
arst i Woren, Dl Leitsio: dlnd a4,
mit denen Adalbaid Morsth | hren Kaspl
beginat. Jch will, kh bann, kK musn”
Dem Ridierien: Bnie el gar nichis an-
deres [Brig, als dem Dicikopd Ins Wesser
zu folgem D, wies Sumden tiglich
Twingl sie sich mum Aquajoggng, hik
bermil, et Cllroshans, wiechankaey. Un-
ihrvislizhi®, wrinhirt sch T Patrk
Faller an Adelheid Mosathy Beherrich:
fenin, M, deriboe umd Pt die (iber vie-
e jahoe gewachsen snd. Adsibeid bio
rah felert rwar als ErstkBsslerin In der
Gnumedschie 5. MEsges (m Schirschret
B ifm drsten seLverinen Sieg, doch
b Skilangluud b sie aled von vigkn,
JFin Flah, Kt und hiufg kFnk™, arn-
mart sich Patrk Faber, Symals Bicker in
Kirchxarien und Langlofniner des S
3L Mirgen. Doch well der Schoee sich
Eade der #0er Jahre aul desn 'Wald rar
MBI SEII &7 ASE® UNET Einem mit
Flilseh beMockesn lilalark Heélre aul

Benjamin Budiger (Stegen|, Manca Knfig-
N [Hutwnshofen) ond Adebeid koeath
Reiern Dundewwelr bel CemsCpeniry
Rennen enid BATE-Masaihons Slage in 5
fin.

Erivdge, von dessn Adelbeid Meoraihi
m Feuchenjahr 2007 zehrt, Moch #e-
then Dribte end fchrasben im Knie; da
wag sl sich wisSer anis Mouriainbike -
zu frilh. Hni Endndeng parpediert alle
HelTrumg. Doch heem Willen b das ma.
lader Gz lenk aichi gewschsin, Dhe Wunde
Pl Wl e P Mofieh issfach will,
Dier yweite Belastungesest wird zam Tri-
maph Smsmmen mb Bancy Kniplle ge-
winni sk das Etappesseonen
Schvwarzwald - und (berraschd neun e
rane nach dem Unfall am Schincheses el
iwr MTE-Weltmesiesschalt Bn scloim
ek P Willkarn res Rang L3,

Am 22, At wind i Qs kil Fm
In Pelcing wahe Hoch welf sie nuchi, wes
sa erwarel,  [ie bomalen Siellrempen
kern, fch nur vom Hbmmsagen®, =gt
Adeiheld Momaih end rimmi skch In die
Pilichr: Kang 15 war en schines Ergels
nia™

50 kann dae®, e Busdesiraiser Fraak
Brilckant iisrmrmgt, S will das®, weill
Patrik Falies Sie moss gar michis™, s
Muties Ackelheid (48] Obar Tochier Adei-
held | 24): . [abed sein 5t alkes.

l.l'-| ;.urrl:ul Iepmn Siac Ures Punrs Leidsrn
- ier Leschiathiet Susssa Faller

ADELHMEID MORATH

&in Rl iy grobanBgen Rikin, Wes ali
Furmglelch gedacin b, wind Br beide oor
Suchit. Ay dem Plon wind sne Mounizin-
‘bllozrin von ‘Weldormas. A dem Bcer
wird ein Lehrer, der als Autodidake aus
dem einadigen Langlaefeam einen derer

fchendn ATTH-Renssngle der Repd
ik eriwichel! - dis Tedm Rothass Cube .
Thar pwaimalipy @mizche U25-Melser

Qebaren am: 2. fuggant 10EE
Beboren s Titisee-Meistadt
Weknart: Fruinerg
B Speriscidatin
Blympla-Dissiplin:  Maunisichis:
Oiympla-Start am: 2T Augusi

Grifibe Briolge: WU -Eite 20085 b
Liwigao 007 WhA- 1B i schwitischan
Fuort Wil . PO0H: 13, Deim Cross-
Tty ety is Sesdhaira, DAR-Diiie
n Bt Mingan

inbike team
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Endrgiabindel mit starham Willan: Adeiheid Movath

#ETE EdATEHERD LY
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Durchhalten - komme, was wolle

Vo 10, bds 16, August wird das Mountainbike-Etappenrennen Trans Schwartwald zum drtten Mal susgetragen

VigH uadigpew Himsiniun
lilgges Funry

MBTAINBIEE. Benjarsn Riadiger b
Biwr 2o Hawe. Er B2 i Diecamial aels
wadloen und Nl s Madeen fir e
St Mirgzner Teamn RothausCube in die
Pedale, Bler Schwarswaid 1 ibm our
rweliez Helmar pewenden, o Rennred
unid Plyenciabile Saned treibe ersch e
die e MEnule ail den Hikenrigen hes
i, LI dernoch hale ich im ey ge
s Juhr bk Traro Schwarmwadd noch
whele schfine Geken emdeckt, di= ich Bis-
Ber nickt kamnie®, g Budiger, Zesam-
men mit dem Dretiraner Matthias Betiin
ger hat e 3007 das Mounialnbike Mete
suappenrennen durch den Schearreald
pEwaRRTy, i Wik o T, familEne
Verainatalniigg”, schwliene i

Stitealieri wim Aair und Erlcly werdes
Buthiger vnid Betbinper am Soreiag s
Porzheim wisder himisr der Starbnie
sivdhern. Wi im Yorkhs sind sl seben
Eappen 552 Edameier wred 14800 Hi
Bemmener mi mesnzm. Die Roure Ahm
wafi Flomhidm ber Bad Wildbad, Bad
Fippobdaan Schapsach, Wollsch, Scho
diach, FEepan, Grabinloces medh Mo
Biederhod (16, Aagasi). e BEappenoe
e sind mil denen des ¥ockires ideniisch
‘Wirhaben die Streckenithrmg aberopti
miert”, sage Kal Smsser, der mit Bneder Rk
den Trars Schwerawald veransialier.

Frihigitig habwn &b das Poleasial vou
MTEEIsmnesnes  efhannl.  Bamib
05 wi B i pie nech dem Worteld Trans
Ay #in mehriigipes Mountalebis-Ren
mex  #ir  Pwelsrmennschaben  im
Scieearrwall anbieten, slesdings schei
eme de Worhaben damabe an der 5ine
chengesehmipgung. Erst Im Jabr decud
bappde 8 mil dem e Trats Schwars
wakl, glechaity, wir is das arste MTB
Tiezg in Tesschland. Mitiler
weelle b 22 bhchahmer, dierding: wa
gen die Sner-Blder schon wisder mit
alrer Meohes ok Denn ecmmals gibe os
Befm Trans Schsrarewald neten Deeler
Mansschalen sach eine Wertusg v Ein
s b, Dhas istredr ein Gorind daffie dass
i Stgriizraahil win JOG(200T) in desbim
Babr dmal SO0 hostechinedben weinl,

s der Boom bel der MTE-Yennsial
meng mi Schwierigoetien = stnem ande
ren Beseich - Kal wmd ik Saeser organi
siered apch Strallen: Radreanin - gnhee
weht, &r wines Tefill, Br die Seeses Bl
di allendings von gmbers Belang, Dans
s Bibman vorn Radsper! und mit rani 150
Tedins und mehr als 200 Einselsfariers
wchreiben sk mit demn Trans Schware

g e Trans Sohwarreald gessmnen, [n & nbet raoht der starioen Konlurrens wiren sie in dissom Jahr mitainam

Plate auf dem Trappohen zulrisdsn.

wankd In
Ezhlen.

Van den emien zehn Mannschafen
bedm Trarsalp wenden fin? e Schwaer:
‘Wl dabed sein, Durunsar die Slegar Bl
Flais ured Soefin Saben |Teans Buls|. \Wir
Taben Beim Transalp ades pesetan, diss
wir granll wen dendh per nichl weg
wnd®, =gt Fudiger, der mil Bostinger
=aach vielen Fennen Slebrier wurde, Bea-
Extisch pesehes s elne Wiederholung
de= Vorahresseges Im Schvwarmwald sber
mar schwer misgllch, mé elsam Flaix aul
de=m Treppchen wiiren Bufper Bettinger
Fofrtiden, RothansCibd wind Badein
ke Hardia i Frank Letamann iind Felix
Eaimrmuer/Flaks Guimdmn iny Banren
sidmickan, Das ProfTeam Gemisieiner

Tk 5. sl

gl o dip e B nkabeern Seen Ko
imd Volker Oirdowesis| dm gen Stam, Des
MTB-Abenteuer im Schwarreakd gdnnt
ok auch der ExStmferprofl Michsel
Richi. Ex iriet wie im Varfahr mit Thomas
Kiipg (STTH Slhdbadden| an

Bekamaiie Marmsen tucken auch i dis
Listedar Bn il Bl 5 i
Raiph Ml war Beéveits Marsihon- Vel
mekser, Jockem KR zihl rur deuischen
Sniize. Bel den Froues hst die in Frelburg
lebande Mira Wrabe| [chemals Gohl} ihre
Melilmg rurilckgazogen.

Bewoniders siolz snd die Sdiser Bridis
daraiil, diss & Deen gelurgen B, dis
Dentcts: Sportiirseten [DGF fir din
Trana Schrmarrmald za prwinren, Von
Mmgniainh&erennen el man f st

FOED: IYE

#ehr weme lim Fermashon™, Kiag! Eai San
ser, Dlas wird =cs i der kommendan Ve
che indeam: Van Montag an fasst das DSP
iglch um 70 Uk das Gescheden vom
Wranag in #in halben Stmde nEdmmmen.
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Kurioser Auftakt beim Etappenrennen Trans Schwarzwald

Fiinf Starter, darunter Uli Rottler, Sascha Kndpfle und Bianca Kndpfie, fahren falsch und kommen in Bad Wildbad als Erste an

MINTAINBIEE (EXf DHe Favaries
Eart Plait v Selan Sabm (Team Bulls)
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Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath verzichtete am Freitag auf den geplanten
Start bei der ersten Etappe der Tour [Hexagonal in Frankreich. Eine
Leistungsdiagnostik am Donnerstag hatte Ermidungserscheinungen zu Tage
gefardert. Am Samstagvormittag fliegen die deutschen Mountainbiker von
Frankfurt zur Zwischenstation Magano.

Kirperliche Probleme
Als "zu riskant” beurteilte Trainer Toni Uecker den Wettkampf einen Tag vor dem
Abflug nach Peking. Damit meinte er nicht die Strecke in Vittel in den Yogesen,
sondern die Schliisse, die er aus dem Ergebnis einer Leistungsdiagnostik am
. Donnerstag zog. Moch habe der Kirper die Trainingsreize der jiingsten Zeit mit
g Hohentraining, Thiringen-Rundfahrt und letzten Einheiten in der laufenden
Woche nicht verdaut. "Der Kérper hat die Anpassung nodh nicht vollzogen und es
i ware problematisch, jetzt noch eins oben drauf zu setzen”, erklarte Uscker,

Anzeige

Volle Konzentration auf Olympia

Adelheid Morath selbst hatte subjektiv "ein qutes Gefuhl™, das von den objektiven Daten aber nicht
gedeckt war. Der ebenfalls anwesende Bundestrainer Frank Brickner zog aus der
Leistungsdiagnostik dieselben Schilisse wie Uscker, so dass man sich gemeinsam gegen einen
Start auf der 50 Kilometer langen ersten Etappe der Tour IHexagonal entschied. So fuhr sie lediglich
am Donnerstagabend den sechs Kilometer langen Prolog und danach mit Toni Uedker wieder nach
Hause.

Um die optimale Vorbereitung auf die Qlympischen Spiele hat diese kurzfristige Entscheidung keinen
Einfluss. "14 Tage reichen zur Regeneration”, meinte Uecker,
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Morath ist nach
Japan geflogen

In Nagano bereitet sie sich
auf ihren Olympiastart vor

MOUNTAINEBIKE (BZ). ,Wir wiinschen
Adelheid Morath viel Gliick bei den
Olympischen Spielen in Peking”, steht
auf einern Plakat in St. Mérgen zu lesen.
Die Mountainbikerin ist die erste Olym-
piastarterin aus der kleinen Schwarz-
waldgemeinde und des Teams Rothaus-
Cube, das seine Wurzeln oben im Kloster-
ort hat. Entsprechend engagiert fiebern
dort alle mit ihr mit. Auch wir. Deshalb
werden wir Sie, liebe Leserinnen und Le-
ser, an dieser Stelle immer mal wieder
dariiber informieren, wie es Adelheid
Morath in den Tagen vor dem olympi-
schen Mountainbike-Rennen, das 22. Au-
gust ausgetragen wird, geht. Wie sie sich
fiihlt, was sie gerade so macht?

Am Samstag ist Adelheid Morath mit
den fiir Olympia nominierten Mountain-
bikern nach Nagano (Japan ) geflogen. Ge-
plant war, dass Morath vor dem Abflug
noch in Frankreich die erste Etappe der
Tour UHexagonal mitfahrt. Nachdem bei
einer Leistungsdiagnostik am Donnerstag
allerdings Ermiidungserscheinungen auf-
getaucht waren, hat sie ihren Start in
Frankreich abgesagt.

In Nagano, wo dhnliche klimatische Be-
dingungen wie in Peking herrschen, be-
reiten sich die deutschen Mountainbiker
auf ihren Olympiastart vor. Am 17. Au-
gust zieht derkleine Tross dann nach Chi-
na weiter. Am 22. August wird es fiir
Adelheid Morath in Peking ernst.
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Vaude Trans Schwarzwald
Kndpfle und Knépfle 15 Minuten vor allen anderen im Ziel
Team Rothaus-Cube am 10082008 - 12:00 Uhr

- Die erste Etappe haben die 500 Teams und Einzelfshrer hinter sich gebracht; Von
_ Pforzheim nach Wildbad filhrte die Strecke bei strahlendem Sonnenschein. Team

' Das hatte Benjamin Rudiger sich eigentlich anders vorgestellt. "Die Kraft war da

@ == lief echt gut am Anfang”, sagt er enttduscht nach dem ersten Renntag. Doch

die starksten Beine nitzen nichts, wenn der Partner in einer grofien Gruppe fest

; steckt und nicht aufschliefien kann. So erging es den beiden Rothaus-CUBE-

Bk '_;_zn_r, 5> Herren am Sonntag. Zunéchst konnten Rudiger und Bettinger sich in der

Fuhrungsgruppe halten, an einem schmalen und sehr stellen Anstieg schaffte ez

dann aber nur Rudiger, sich aus dem Fahrerknduel zu befreien, Bettinger blieb

farmlich stecken. Im Rennverlauf konnten die beiden zwar wieder zusammen in

| der Verfolgergruppe fahren, dber einen fiinften Platz kamen sie aber dennoch

s nicht hinaus.

== Besser lief es da fir die Favoriten und Transalp-Sieger Karl Platt und Stefan
Sahm: Sie wurden ihrer Rolle voll gerecht und gewannen in 2:32. 27 souveran vor

Kaufmann/Strobel {Vaude DampfleMathis) und GenzeMarx (Team Albgold).

Durch Abkiirzung zum Sieg

Moch schneller waren Bianca und Sascha Knopfle. Das Geschwisterpsar, das kurzfristig als Mixed-
Team nachgemeldet wurde, hatte sich auf der Strecke verfahren und war dadurch rund 15 Minuten
vor den Siegern im Ziel, Dieser “orsprung” bringt den beiden in der Wertung natirlich nichts:
Dennoch kannte rechnerisch das Ergebnis bestatiat werden: Das Duo hat die erste Etappe
gewonnen. Erfreulicherweise gab es in der Mixed-Wertung heute einen Doppelsieqg fir Rothaus-
CUBE: Annette Griner und Sam Baeten {3:02.43) fuhren ({theoretisch) als Zweite tber die Zielinie in
Wildbad, Das Rothaus-CUBE-Dun konnte Katrin Schwing und Marcel Reiser (Vaude Simplon) qut fiinf
Minuten hinter sich lassen.

Das zweite Herrenteam im Rothaus-CUBE-Trikot Felix Euteneuer und Heiko Gutmann musste sich
heute vorerst mit einem zwolften Rang begniigen. Mehr war einfach nicht drin, ich kann nicht genau
sagen, woran es lag”, sagt Euteneusr im Ziel, Er absolviert beim Trans Schwarzwald sein erstes
Etappenrennen, wirkt aber trotzdem ehrgeizig: "Ich hoffe, dass es morgen besser 15uft, wir wollen
auf jeden Fall nach vorne.”™

Schwieriger Beginn des Etappenrennens

Frank Lehmann und Uwe Hardter, die kurzfristig in der neuen Einzelwertung anstatt wie gewohnt als
Team an den Start gingen, sind mit dem heutigen Tag nur maBig zufrieden. Hardter; "Die funf Berge
auf der Strecke waren als Einstieg sehr anstrengend, zum Teil steil und rutschig, ™ Hardter, der sich
anfanags noch an die Sieger der Einzelwertung Jochen Ka6 (2.32:28) und Ralf M&f {2.33:05) hdngen
konnte, verlor auf der letzten steilen Abfahrt zum Zielort Zeit und wurde in 2.37.41 Funfter der
Overallwertung, liegt aber in der Senioren-klasse vorne. Teamkollege Frank Lehmann hatte einen
schlechten Tag und liegt zur Zeit auf Rang 10 der Herren,
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Blitzstart fiir
Annette Griner

igew) Toller Binstand fiir Annette Gri-
ner bei der ersten Etappe der Jvaude
Trans Schwarzwald® gestern  von
Pforzheim nach Bad Wildbad. Bei dem
Abschnitt tber 89 Kilometer gewann
die Miederhoferin mit ihrem Partner
Sam Baeten filr das Team Rothaus Cu-
be in der Kategorie Mixed-Team und
distanrzierte dabei die Konluammenten.
In 2:02.43.9 Stunden nahm das Duo
den zweitplatzierten Katrin Schwing
und Marcel reiser (Vaude Simplon)
fiher fiinf Minuten ab. Dritte wurden
Jakuh Blaha und Claudia Seidel vom
RSV Neustadt. Das Team Mao von der
SG Rheinfelden mit Dirk Hiertholzer
und Markus Seiler landete bei den
Minnern auf Flatz 36, Die Ruderer
Dirk Faralisch und Markus Grobert
wurden Vierte bei den Masters. In der
Einzel-Konkurrenz gewannen bei den
Frauen Elisabeth Brandau aus Schi-
neich (3:01.32, Tiund bei den Minnern
Jochen KB aus Weil im Schénbuch
(2:32.28,6) die Aufraktetappe.
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Griner auf

Platz zwei
Vaude Trans Schwarzwald

Mountainbike: (gew) Bianca und Sa-
scha Knopfle vom Team Rothaus Cube
V., die sich — entgegen unserer gestri-
en Meldung — bel der Auftaktetappe
r Vaude Trans Schwarzwald am
Sonntag trotz Zeitstrafe wegen unab-
sichtlichen Abklrzens den Tagessie
gesichert hatten, setzten sich auc
gestern bei der zweiten Etappe von
Bad Wildbad nach Bad Rippoldsau
deutlich von der Konkurrenz ab. Nach
411456 Stunden stellte das Ge-
schwisterpaar die Mountainbikes ab.
Damit waren sie mehr als vier Minu-
ten schneller als ihre Rothaus-Cuabe-
Teamkollegen Annette Griner aus Nie-
derhof und Sam Baeten, die damit ih-
ren Zweiten Gesamtrang absicherten.
Bei den Minnern gab es bei dieser
Konigsetappe in der Einzel-Konkur-
renz einen Schweizer Sieg durch den
ehemaligen Mountainbike-Weltmeis-
ter Ralph Maf in 3:28.15,6 Stmunden.
Bestes Team bei den Minnern waren
wieder die Rundfahrtenspezialisten
Karl Platt und Stefan Sahm. Team
Maxx von der 5G Rheinfelden landete
auf Flatz 30. Die Rheinfelder .Rude-
rer landeten bei den Masters auf dem
dritten Platz.Die dritte Etappe der
Trans Schwarzwald fuhrt heute von
Bad Rippoldsau-Schapbach nach
Wolfach tther 75 Kilometer und 2400
Htthenmeter,
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Gut gekampft
im Dauerregen

Team Rudiger/Bettinger bei
Trans Schwarzwald Zweite

MOUNTAINBIKE (zwi/off). Dauerregen
machte gestern die dritte Etappe des
Mountainbike-Rennens Trans Schwarz-
wald zu einer schmierigen und damit
auch schwierigen Angelegenheit. Den-
noch lief es fiir Matthias Bettinger und
Benjamin Rudiger vom Team Rothaus-Cu-
be 1 auf den 75 Kilometern von Bad Rip-
poldsau-Schapbach nach Wolfach im Kin-
zigtal gut: Nach 3:10,28 Stunden kamen
sie 8,13 Minuten hinter Karl Platt und
Stefan Sahm (Team Bulls) als Zweite ins
Ziel und festigten ihren vierten Gesamt-
platz unter 31 Zweierteams. Die Strecke
war ,brutal aufgeweicht”, erzdhite Rudi-
ger, der sich anders als Bettinger , extrem
quilen” musste. Felix Euteneuer und Hei-
ko Gutmann (Rothaus-Cube III) kurbeiten
auf Rang 13, Pascal Ketterer und Manuel
Pfaff (RSV Hochschwarzwald) auf den 17.
Platz. Mit mehr als zehn Minuten Vor-
sprung bauten Bianca und Sascha Knépfle
(Rothaus-Cube V/3:38,28) als Tagessie-
ger ihren Vorsprung in der Gesamtwer-
tung der Mixed-Teams vor ihren Teamkol-
legen Annette Griner und Sam Baeten
(3:49,16/3.) auf mehr als 15 Minuten
aus. Bei den Senioren siegten Uli Rottler
und Sven Winter (Team Pedal/Centu-
rion/3:31,13) erneut souverdn.

Nach der zweiten Etappe am Vortag
tiber 89,2 Kilometer von Bad Wildbad
nach Bad Rippoldsau-Schapbach war Ben-
jamin Rudiger stinksauer gewesen. ,We-
gen eigener Dummbeit nur Vierter”, sag-
te er. Mit seinem Partner Matthias Bettin-
ger lag er bei den Zweierteams in der Spit-
zengruppe, als sie 20 Kilometer vor dem
Ziel an einen Fluss kamen. Rudiger und
Bettinger kannten die Stelle aus dem Vor-
jahr und wussten, dass man sich bei der
Durchfahrt gerne einen Plattfuf holt. Bet-
tinger probierte es trotzdem und fing sich
prompt einen Platten ein. Von Rang drei
fielen sie auf vier zuriick. Tagesschnellste
waren Platt/Sahm. Euteneuer/Gutmann
wurden Achte, Ketterer/Pfaff kamen auf
den 13. Platz. Bei den Mixed-Teams do-
minierten auch auf dem zweiten Teil-
stiick die , Rothdusler”. Bianca Kndpfle
und Bruder Sascha erreichten vier Minu-
ten vor Griner/Baeten das Ziel. In der
Mastersklasse waren Rottler/Winter die
Schnellsten, Die vierte Etappe fiihrt heu-
te {iber 55,3 Kilometer und 2170 Héhen-
meter von Wolfach nach Schonach.
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Griner/Baeten
Dritte in Wolfach

igew) Bianca und Sascha Kntpfle als
Teamn Rothaus Cube Vhestimmen das
Geschehen bei der Vaude Trans
Schwarzwald als Mived-Paar, Bei der
dritten Erappe gestern von Schapbach
nach Wolfach tiber 75 Kilometer bend-
tigten sie 3:38.28,0 Stunden. Auch die
Miederhoferin Annette Griner schaffte
es als Dritte mit Sam Baeten (Rothaus
Cube IV aufs Treppchen (3:49.18.0)
und bleibt in der Gesamtwertung auf
Platz zwei. Schneller waren Katrin
Schwing und Marcel Reiser (Vaude
Simplon) als Fweite (3:49.37.1), die da-
mit Dritte gesamt sind. Bei den Miin-
nem siegten Karl Plart und Stefan
Sahm vor Rothaus Cube mit Matthias
Bettinger und Benjamin Rudiger.
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Bettinger und Rudiger erkdimmen Podium

Team Rothaus-Cube am 14082008 - 09:00 Lihr

._ Schwing und Reiser gewinnen vierte Etappe, Griner und Baeten nur noch Dritte
 der Mixed-Wertung. Gutmann und Euteneuer Gberraschen durch hohes Tempo
== und werden durch Pech Vierte.

- Bettinger und Rudiger liegen auf Platz drei
4 Matthias Bettinger und Benjamin Rudiger (Rothaus-CUBE) haben es tatsachlich
vt qeschafft: Auf der vierten Etappe des Trans Schwarzwald konnten sie am
Mittwoch ihre Konkurrenten Genze und Marx (Albgold) in der Gesamtwertung vom
| Treppchen stofien, "Es war heuts ein unglaublich schnelles Rennen, Ruhephasen

—-~—0ab e= nicht”, sagt Bettinger nach dem Zieleinlauf in Schonach. Dabei wurden die

Fab b}

Fahrer heute zusitzlich aefordert: Ungeféhr auf halber Strecke mussten die
R&der geschultert und ein gutes Stick uber eine steile Treppe getragen werden,
Mit einem dritten Rang auf der kirzesten Strecke des Etappenrennens konnten

| Bettinger und Rudiger sich hinter den unschlagbaren Herren vom Team Bulls
{2:33.19) und dem Duo Kaufmann/Strobel {(Vawde-Simplon) einreihen. Die beiden
“ schnellsten Teams des Tages lieferten sich einen rasanten Zielsprint, den Strobel
und Kaufmann haarscharf fir sich entscheiden konnten.

& Anzeige
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Tolles Rennen von Euteneuer und Gutmann

Fiir eine Uberraschung sorgten heute die jungen Rothaus-CUBE-Fahrer Felix Euteneuer und Heiko
Gutmann: Bis zehn Kilometer vor dem Ziel konnten sie in der Spitzengruppe mitfahren, Ein platter
Reifen kostete dann wertvolle Minuten, mit Rang vier sind die Neulinge auf dem Etappen-Parkett
aber zufrieden. "Es war schon hart heute, aber wir hatten uns vorgenommen richtig Gas zu geben
und das haben wir gemacht.” Morgen wollen die beiden "schauen, was geht”, Insgesamt belegen sie
nun den neunten Platz,

Schwing/Reiser dominieren die vierte Etappe

In der Mixed-Wertung dominierten gestern Katrin Schwing und Marcel Reiser (2:54.07), Das Team
Dolphin-Trek/Vaude-Simplon gewann vor den Rothaus-CUBE-Duos Knapfle Knapfle (1. 14min. zuriick)
und Griner Baeten (8. 19min. zurlick). Das belgisch-deutsche Gespann rutscht damit auf Rang drei
hinter dem Geschwisterpaar aus Donaueschingen und Schwing/Reiser.

Frank Lehmann muss nach Hause fahren

Der in der Einzelwertung antretende Uwe Hardter fuhr heute erstmal ins der Manner -Overall-
Wertung aufs Podium und baute seine Fihrung in der Senioren-Klasse damit aus.

Der Verletzte Frank Lehmann konnte wie erwartet nicht an den Start gehen: Er musste enttiuscht
mit einer geprellten Rippe und Abschiirfungen nach Hause fahren,
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Annette Griner und Sam Baeten fallen zuriick

Dritte und vierte Etapps des Mountainbike-Etappenrennens Trans Schwarzwald / Team Maxx/5G Rheinfelden auf Platz 31

AOUNTARIETER |, T Bladiarhiods
min &nrerite Grizer und Partner Sam B
pen mnmsten sch bel der vieren Giappe
der _Trans Schwarrwald® gesiem wom
Wallach nach Schonach |55,F Eloms:
2rf2 1 M HEheameter) mi dern Sriiten
Flal In der Mized Werting
shiggien disnsad Karrin Scawing usid Mar

el Reties vorn Teden Ddphiin Trek Vi
de-Stmplen in 3: 5407 6 Sy nden vor Bo-
Berps-Cube W mit Blanca und Sascha Knbp-
e 1255, 22. 21 mnd Bothaus-Cube IV mn
Anneire Oreiner (30227.1]. Leomere
miischiten Im Gemmikkesement wm el
fN Rasg serikch aul Posltian &eei hiner
dis  fERmenden  Kabiple Gischadsiam

vl Schwing/Meisee Team Muze/50
Rheindelden bagl bet den Ménnem an 30,
Selle und s der Gesymiweriung an Fos:
thon. 31, Bei den MEnnem segie i Einzel
Jechien KO (WD i Schifmhiech], bed den
Fraiveen Elbade @ Bea ndn [Sohibimehch ]
AuT der drines Erppe ain Dlenstag wn
Schaptech sk Wellach dber 75 Kiksma-

leet betirigte das Dhee Endplle ak Sleger
356,20, 0 Seenden, Auch die Niederiole-
rim Annette Grimer schaffie g als Dnkie
mit Sam Baeten (Rothass Cube V) quls
Treppchen [1:40.160, 0], Scneler waren
nuy Eamia Gohwing und Mool Reber
[Waisde Smphon] als 2eeoe |3:4B371),
il (e Bessar n Selrwung omsien.
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i Gute Stimmung chne Handy
Team Rothaus-Cubs am 14082008 - 05:09 Lihr
Seit Sonntag befindet sich Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath gemeinsam mit
den vier anderen deutschen MTB-Olympioniken in der Nahe von Nagano, genauer
in Hakuba. Machdem die ersten organisatorischen Klippen Uberwunden sind,
: konzentrieren sich Morath und Co, auf die sportliche Vorbereitung,

-Ritchey MTE Challenge Zum ersten Mal in Japan

-Outdoor Games Mauntainbiker kommen ja ziemlich viel in der Welt herum, Neuseeland, Australien,

-Sympatex Bike Curacao, Kanada zum Beispiel. Aber in Japan haben bis dato nur die Downhiller

Festivals gastiert.

-Transalp Challenge

-Trans Germany Mit dem Zug gings weiter

WM Val di Sole 3 Vielleicht hdtte man sich bei der Abfahrizfraktion Uber die Besonderheiten in
Eventspedals 2007 Mippor informieren soflen. Jedenfalls bekam die deutsche olympische Cross-
Eua-lt:;peaaiﬂ 006 N Country-Delegation mit ihren Fihrerscheinen der Europaischen Union die
Eventspedals 2005 bestellten Leihwagen in Tokio nicht ausgehandigt. Ein Lieferwagen wurde
Portraits organisiert und Zugtickets besorgt, so dass sich der Tross nach langen drei
Sl a0 Adetheid Morzth  Stunden des Wartens in Richtung Magano in Bewegung setzen konnte,
Fahrtechnik Handy funktioniert nicht
Sportwissenschaft Die zweite unliebsame Uberraschung gab es beim Griff zum Handy. Die europischen Madelle
Gewinnspicle funktionieren in Japan nicht. Aus diesem Grund gab es von Adelheid Morath auch {noch) keine

taglichen SMS,
Such Inzwischen haben sich die deutschen Mountainbiker mit Mechaniker Martin Welz, Physiotherapeutin
el Konstanze Kihne und Bundestrainer Frank Briickner in Hakuba eingerichtet und per Email kann der

& Kontakt in die Heimat aufrecht erhalten werden, "Ohne Handy, das ist ganz schén komisch und

ungewohnt. Aber es hat auch was Positives”, kommentiert Adelheid Morath das Leben in der
Mahilfurk-Diaspara und setzte ein Smiley-Toon dahinter,

"Alles super hier”

In Hakuba, wo bei den Olympischen Winterspielen 1998 unter anderem die Langlaufwettbewerbe und
die Skisprung-Wetthewerbe statt fanden, ist man in einem kleinen Hotel bei einem gebirtigen
Holldnder einquartiert, der einst nach Meuseeland ausgewandert ist und mit seiner japanischen Frau
dann in deren Heimat umgesiedelt ist. Micht nur Unterkunft und Verpflegung sind dort von allererster
Giite. Albert, so heifit der Hausherr, ist selbst begeisterter Mountainbiker und hat fiir die Deutschen
schon mal Trainingsgelande ausgesucht., "Alles super hier®, findet Adelheid Morath.

So gut wie kein Probleme

Die ersten Tage kam die Freiburgerin mit Zeitumstellung und Klima prima zurecht. Am Mittwoch, dem
Ruhetag, weniger. Die Zeitumstellung und das Klima machen mir heute mehr zu schaffen”, berichtet
die 24-J&hrige. Den Ruhetag nutzte sie, um gemeinsam mit Sabine Spitz die Olympiastrecke noch
einmal auf Video anzuschauen. Zehn Tage vor dem Tag X verengt sich der Blids mehr und mehr auf
das olympische Rennen. "Morgen will ich das erste intensive Training im Gelande machen”, kindigte
sie an, Damit beginnt der letzte Teil der kérperlichen Vorbereitung.

Die Stimmung ist prima

Die Atmosphare im deutschen Team scheint indes prima zu sein. Zumindest berichtet das nicht nur
Adelheid Morath sondern auch Bundestrainer Briickner. "Die Stimmung ist ausgesprochen positiv und
sehr konzentriert, Ich hoffe das bleibt so, auch wenn wir in Peking sind”, so Brickner,
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Griner/Baeten
fallen zuriick

igew) Die MNiederhoferin Annette Gri-
ner und Partner Sam Baeten mussten
sich bei der vierten Etappe der . Trans
Schwarawald® gestern von Wolfach
nach Schonach (55,3 Kilometer/2170
him) mit dem dritten Platz begniigen.
In der Mixed-Wertung siegten diesmal
Katrin Schwing ung Marcel Reiser
vorm Team Dolphin Trek/Vaude-Sim-
lon in 2:54.07,6 Stunden vor Rot-
aus-Cube V mit Bianca und Sascha
Endipfle (2:55.22,2) und Rothaus-Cube
IV mit Annette Griner (3:02.27.1). Letz-
tere rutschten im Gesamtklassement
um einen Rang zurtick auf Position
drei hinter den fithrenden Kntpfle-
Geschwistern und  Schwing/Reiser.
Team Maxx/3G Rheinfelden ist bei
den Minnermn an 36. Stelle zu finden.
In Manner-Einzel siege Jochen Kialt
iweil im Schanbuch), bei den Fraven
Elisabeth Brandau iSchéneich).
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Etappentour kommt
an den Hochrhein

MOUNTAINBIKE (sw). Das Team Rot-
haus-Cube setzt bei der ,Trans Schwarz-
wald” die Akzente. Auf der gestrigen fiinf-
ten Etappe von Schonach nach Engen
{iber 112,2 Kilometer und 1910 Hhen-
meter gewannen bei den Minnern Mat-
thias Bettinger und Benjamin Rudigier
ebenso wie Bianca und Sascha Kniipfle im
Mixed. Damit festigte das Geschwister-
paar die Fiihrung im Gesamtklassement
vor Katrin Schwing und Marcel Reiser
vom Team Dolphin Trek, die auch gestern
Zweite wurden. Platz drei abonniert ha-
ben die Niederhoferin Annette Griner
mit Sam Baeten. Knapp sechs Minuten
fehiten gestern zum Sieg. Das Team Maxx
der SG Rheinfelden kam auf Platz 32 bei
den Méinnern. Heute steigt die Etappe
iiber 68,7 Kilometer von Engen nach Gra-
fenhausen. Dort werden die Besten nach
13 Uhr erwartet. Morgen wird die
Schlussetappe um 10,30 Uhr in Grafen-
hausen gestartet. Nach 83 Kilometern er-
reichen die Biker das Ziel auf dem Nieder-
hofer Sportplatz vermutlich kurz vor
13.30 Uhr.
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Eventspecials 2008  Vaude Trans schwarzwald
Zielsprint: Bettinger und Rud’iger lassen Team Bulls hinter sich
Team Rothaus-Cubs am 15082008 - 09:00 Lhr

Starkes Ende eines schnellen Rennens: Auf den letzten Metern bezwangen die
.| Rothaus-Cube-Biker Matthias Bettinger und Benjamin Rudiger das Spitzenduo
- ——*"{ﬁ vom Team Bulls und holten sich damit ihren ersten Tagessieg. Zur Kranung
SERNGETUNS  pewannen Bianca und Sascha Knédpfle zum vierten Mal die Mixed-Wertung.

4 Durchweg zufriedene Gesichter

g Damit hatten die Beiden nicht gerechnet: Mach flachen aber anstrengenden 112
Kilometern standen Matthias Bettinger und Benjamin Rudiger ganz oben auf dem
Treppchen. "Heute war ein echt hohes Tempo angesetzt, das war hart”, sagte
- Bettinger, als er etwas entspannter von der Massage zurlick kam. Von Schonach
an niach Engen blish die Filbrungsaruppe lange zusammen, ein Kampf um jeden
Meter zeichnete sich ab. Genauso ging die finfte Etappe dann auch zu Ende: In
der malerischen Altstadt kémpften Bettinger und Rudiger gegen Karl Platt und

| Stefan Sahm bis zuletzt Kopf an Kopf um den Sieg. Kaufmann und Sirobel

o {Vaude-Simplon), kamen drei Sekunden Rickstand spater als Dritte an die

25 Feitmessuna.

Euteneuer musste abreifien lassen

Auch Felix Euteneuer und Heiko Guimann bewiesen Ausdauer; Mit einem siebten Rang in der
Etappenwertung konnten sie zwar nicht an ihre Glanzleistung vom Vortag anschliefien, den neunten
Rang insgesamt aber verteidigen. Bis 20 Kilometer vor dem Ziel konnten die beiden noch mit der
Spitzengruppe mithalten, "Dann bin ich eingebrochen”®, bekannte der 19-jdhrige Euteneuer. Dennoch
scheinen beide zufrieden: "Es ging besser als wir nach dem gestrigen Tag erwartet hatten”, so
Euteneuer.

Kndpfle/Knipfle sind kaum noch einzuholen

Kaum noch einzuholen sind Bianca und Sascha Kndpfie: Sie konnten auch die finfte Etappe fir sich
entscheiden und damit ihren Gesamtvorsprung auf die Verfoloer Katrin Schwing und Marcel Reiser
{Dolphin-Trek/MNaude-Simplon) auf 25 Minuten ausbauen. Schwing war schwer gestirzt und ging nach
dem Rennen zur Kontrolle ins Krankenhaus.

Hit guter Taktik an die Spitze

i sind selber ein bisschen erstaunt”, sagte Bianca Knopfle im Ziel, Aber ich glaube, wir tellen uns
unsere Krafte auf den Strecken immer gut ein. Auferdem hat Toni Ueder uns super trainiert und wir
kriegen hier nach jeder Etappe eine super Behandlung von unserem Physio.”™ Mummer drei des Tages
und der Overall-WWertung ist nach wie vor das Duo Annette Griner und Sam Baeten.

Spannender Kampf ums Podium

Uwe Hardter fahrt auch weiterhin um einen Platz auf dem Treppchen der Single-Herren: Als
Viertschnellster des Tages hinter Jochen K&6 (Albgold), Kevin van Hoovels {Langdorp) und Lukas
Kubis (Best-Bike-Parts HAIBIKE) hat er noch qute Chancen. Ralph N&f, der die Einzelwertung von
Anfang an dominiert hatte, ist gestern nach der vierten Etappe ausgestiegen.
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Sieg fiir Rudiger
und Bettinger

Trans Schwarzwald fithrt
heute nach Grafenhausen

MOUNTAINBIKE (off). Hemmungsloser
Jubel ist dem Breitnauer Matthias Bettin-
ger nicht geheuer. ,Wir sind nicht unzu-
frieden”, sagte er trocken, nachdem er
mit Benjamin Rudiger {Team Rothaus-Cu-
be I) die fiinfte Etappe des Trans Schwarz-
wald bei den Zweierteams gewonnen hat-
te. Uber 112,2 Kilometer ging es von
Schonach nach Engen, ,die Strecke war
nicht so schwer, aber es wurde unglaub-
lich schnell gefahren®, sagt Bettinger. Im
Sprint setzten sie sich vor den Gesamitfiih-
renden Stefan Sahm und Karl Platt (Team
Bulls] durch. Rudiger/Bettinger liegen
weiter auf Rang drei. Bei den Mixed-
Teams haben die Geschwister Bianca und
Sascha Knopfle (Rothaus-Cube V) ihre
Spitzenposition mit einem weiteren Ta-
gessieg untermauert, Gleiches gelang Uli
Rottler und Sven Winter (Team Pe-
dal/Centurion} in der Mastersklasse. In
der Einzelwertung setzte sich die Schwei-
zerin Milena Landtwing vor der Gesamt-
filhrenden Elisabeth Brandau (Schén-
eich) durch, bei den Minnern siegte er-
neut Jochen K&B (Team Alb-Gold). Die
sechste Etappe fiihrt iiber 68,7 Kilometer
von Engen nach Grafenhausen.
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OLYMPI-ADEL

Keine Autos, keine Handys

Seit Sonntag ist die 5t. Mérgerin Adel-
heid Morath (Rothaus-Cube) in Japan,
wo sie sich mit den anderen deutschen
Mountainbikern auf ihren Start bei den
Olympischen Spielen in Peking vor-
bereitet. Mountainbiker kommen viel
in der Welt herum, aber in Japan waren
sie noch nie. Vielleicht hiitten sie sich
vor der Abfahrt besser informieren
sollen, jedenfalls bekam die deutsche
Delegation in Tokio wegen ihrer EU-
Fithrerscheine die bestellten Leihwagen
nicht ausgehéndigt. Nach drei Stunden
Warterei ging es mit dem Zug nach
Hakuba.

Die zweite unliebsa-
me Uberraschung
gab es beim Griff zum
Handy. Die europii-
schen Modelle funk-
tionieren in Japan
nicht. Lediglich der
Kontakt via Compu-
ter kKlappt nach
Deutschland. ,,Ohne £
Handy, dasistganz =~ Adelheid Mo~
schéin ungewohnt,  rath rorto:ofF
Aber es hat auch was

Positives”, schreibt Adelheid Morath

in ihrer E-Mail und setzt einen ,Smiley*
dahinter, Die Deutschen sind in einem
kleinen Hotel bei einem Holldnder
einquartiert. Unterkunft und Verpfle-
gung sind dort von allererster Giite.
Albert, so heifit der Hausherr, ist selbst
Mountainbiker und hat fiir die Deut-
schen das Trainingsgelinde ausgesucht.
RAlles super hier”, findet Adelheid
Morath. Klima und Zeitumstellung
machen ihr bisher nicht zu schaffen.

In Olympi-Adel berichten wir, wie es der
St. Margener Olympiastarterin Adelheid
Morath vor ihrem Rennen am 22. August
in Asien ergeht.
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Vierter Tagessieg fiir Knopfle-Geschwister

Trans Schwarzwald: Langs

Mountainbike: - Die funfte Etappe
des Vaude Trans Schwarzwald von
Schonach nach Engen tiber 112,20 Ki-
lometer und 1910 Hohenmeter ver-
langte von den Fahrem alles ab. Wie
am Vortag setzte sich Jochen KuR
durch. Thren ersten Tagessieg fuhren
die Titelverteidiger Mar%ﬂas Bettinger
und Benjamin Rudiger von Rothaus-
Cube ein.

In der Mixed-Kategorie siegten
Bianca und Sascha Kntipfle zum vier-
ten Mal. Das Rothaus-Cube-Duo war
etwas mehr als vier Stunden unter-
wegs, Trotz Sturz sicherte sich das
Team Dolphin Trek/Vaude Simplon
mit Marcel Reiser und Katrin Schiing
den zweiten Rang, In einer Wiesenab-
fahrt prallte Schwing mit Mario Tho-
ma vom .SKS Made in Germany*-zu-
sammen. Schw musste zur Kon-
rolle ins Krankenhaus.

Bei den Master-Bikem ging der Ta-
gessieg einmal mehr an Ul Rottler
und Sven Winter vom Team Pedal/
Centurion. Mit ihnen stehen erneut

Bianea K nipfle beherrscht m
belm Trans Schugrzwald.

*

4 - =
it ihrem Bruder Sascha den

BILD: SCHWARIWALD-BIKE.DE

Mixed- Wettbewerh

te Etappe von Schonach nach Engen — Villinger Uli Rottler wieder ganz vom

das Team Woba mit Gerhard Hiberle
und Peter Schnaufer und als Dritte
Markus und Christoph Pielenz von
Adidas Medsport Checker Pigauf dem
Podium. In der Dameneinzelwertung
durfte sich in Engen Milena Landt-
wingfreuen. Die Schweizerin von Uni-
vega Velo-Franz sieht in der Gesamt-
wertung kaum noch eine Chance, Eli-
sabeth Brandau vom Team Best-Bike-
Parts/Haibike zu den. Den drit-
ten Rang sicherte sich Nationalfahre-
rin Anja Gradl.

Den dritten Etappensieg feierte das
Team Monte Saurus mit Bodo Zehm
und Thomas Altmann bei den Grand
Master. Das Leadertrikot durfte sich
erstmnals das Bike-Team Regio Frauen-
feld uberstreifen lassen. Freddy Bau
und Kilian King fehlt allerdings noch
ein Etappensieg. Die Mythen Boys
MNoldy EEer].E und Beat Nidertist fielen
auf den dritten Rang zurtick. Am vor-
letzten Tag geht es nach Grafenhau-
senl. Dabei stehen 68,70 Kilometer und
1.600 Hoshenmeter an.
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Dax Team Cube 1 mit Pelix Butsneuer und Helko G fuhr W tttag aufder
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Kampf gegen Zeit
‘und Dauerregen

31‘ Mixed-Team gewinnt sechste Etappe vor heimischer Kulisse

r LT in SHrdmEen o Tegren. Higer bel den
t;,':,‘, '_:ﬁ',‘.'..'.':'-,:'::_" . Elfzelfabrem wurde aul der Esappe o0
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OLYMPI-ADEL

Die Spannung steigt

Gestern ist Adelheid Morath von Japan,
wo sich die deutschen Mountainbiker
in Hakuba auf ihren Olympiastart vor-
bereitet haben, nach Peking geflogen.
Bis zum wichtigsten Rennen in der
Karriere der St. Mirgenerin sind es
noch fiinf Tage. Das Olympiafieber
steigt. ,Ich bin schon sehr gespannt

auf das olympische Dorfund die Stre-
cke.”

In den letzten Trainingseinheiten in
Hakuba war die zunehmende Spannung
bereits greifbar. ,Man merkt es bei
allen. Die Konzentra-
tion steigt von Tagzu |
Tag®, schreibt die 24-
Jéhrige. Am Donners-

in Hakuba noch ein-
mal sehr intensiv trai-
niert. Zeitweise
schiittete es wie aus
Kiibeln. Sehr kalt sei
es gewesen, flachst &=
Morath, ,nurnoch  Adelheid Mo-
24 Grad”. MitInter rath foto:ofF
vallen haben die fiinf

deutschen Mountainbiker im Hinblick
auf die olympischen Rennen noch ein-
mal an ihrer Tempohirte gefeilt. ,Zuerst
fielen sie mir schwer, aber dann ging

es immer besser. Weil die Akklimati-
sierung noch nicht ganz abgeschlossen
ist, mussten wir aber aufpassen, dass
wir uns nicht kaputt fahren.” Mit ihren
Gedanken ist Adelheid Morath schon
beim olympischen Rennen am 22.
August. ,Ich denke oft dran. Ich bin
schon sehr nervis, aber mental trotz-
dem locker.”

In Olympi-Adel berichten wir, wie es der
St. Margener Olympiastarterin Adelheid
Morath vor ihrem Rennen am 22, August
in Asien ergeht,
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Vom Treppchen geschubst

Rudiger/Bettinger beim Trans Schwarzwald auf Rang vier

MOUNTAINBIKE (BZ/dan). Benjamin
Rudiger und Matthias Bettinger (Rothaus-
Cube 1) belegten beim Mountainbike-
Etappenrennen Trans Schwarzwald auf
der siebten und letzten Etappe den sechs-
ten Rang und mussten den dritten Platz in
der Gesamtwertung noch abgeben. Auf
den 83 Kilometern von Grafenhausen
nach Murg-Niederhof verloren Rudi-
ger/Bettinger fast zehn Minuten auf die
bisherigen Vierten Torsten Marx/Hannes
Genze (Team Alb-Gold), die Tageszweite
wurden, und fielen deshalb in der Ge-
samiwertung auf Rang vier zuriick. , Das
ist schon demoralisierend. Wir haben im
Verlauf der Woche zwei griBere Fehler
gemacht und das knnen wiruns gegen so
starke Konkurrenz nicht erlauben®, sagte
Benjamin Rudiger, der enttiuscht war.
Stefan Sahm und Karl Platt (Team Bulls)
gewannen den Trans Schwarzwald bei
den Zweierteams vor Markus Kaufmannn
und Andreas Stobel (Vaude-Simplon I).
Heiko Gutmann und Felix Euteneuer
[Rothaus-Cube III}, die die vorletzte Etap-

pe von Engen nach Grafenhausen gewon-
nen hatten, kamen in der Gesamtwertung
auf Rang neun. Pascal Ketterer und Manu-
el Pfaff (RSV Hochschwarzwald) belegten
den 14, Platz.

Bianca und Sascha Kndpfle (Rothaus-
Cube V) dominierten die Klasse der
Mixedteams klar und gewannen sechs
von sieben Etappen. In Gesamtwertung
siegten sie mit 40 Minuten Vorsprung vor
Katrin Schwing und Marcel Reiser (Dol-
phin-Trek/Vaude-Simplon). Auf den drit-
ten Platz kamen Annette Griner und Sam
Baeten (Rothaus-Cube IV). Eine Klasse fiir
sich waren in der Masters-Kategorie Uli
Rottler und Sven Winter (Team Pe-
dal/Centurion). Nach 552 Kilometern
hatten sie einen Vorsprung von 44 Minu-
ten auf die Zweitplatzierten.

in der Einzelwertung lagen beim Trans
Schwarzwald nach sieben Etappen Jo-
chen Kif (Team Alb-Gold) und Elisabeth
Brandau [Schéneich) vorn. Uwe Harter
(Rothaus-Cube) belegte bei den Ménnern
den vierten Platz.

rainbike team
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Nervis aber locker:

Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath hat sich mit ihren Mountainbike-Kollegen
am Samstag auf den Weg zum Flughafen nach Tokio gemacht. Am Sonntag flog
der Tross nach Peking. Die Trainingseinheiten in Hakuba verliefen viel

versprechend.

Die Anspannung steigt

Team Rothaus-C 10009 Uhr

Die letzten Eindriicke aus Hakuba
Mur noch finf Tage bis zum wichtigsten Rennen in der Karriere von Adelheid
Marath und das Clympiafieber steigt, Die 24-jahrige Rothaus-Cube-Bikerin
| berichtet von den beiden letzten Tagen an der Zwischenstation Hakuba, Japan,
vaon der ingwischen fast greifbaren Anspannung im Team. "Man merkt das bei
W allen. Die Stimmung ist deshalb nicht schlechter, aber die Konzentration wird

j immer grofier”, schreibt Adelheid Morath aus Hakuba,

B Anzeige

\¥ Starker Regen storte die letzten Trainingseinheiten nicht
#ashed Morzth  Am Donnerstag und Freitag standen dort intensive Einheiten auf dem Programm.
Am ersten Tag regnete es, oder besser; es schittete wie aus Kibeln, "Sehr kalt™,
so Adelheid Marath mit einem Grinsen, sei es gewesen, Tur” noch 24 Grad Celsius zeigte das
Thermometer. Aber die flinf deutschen Mountainbiker hatten Glick und konnten die Intervalle am
Vormittag noch im Trockenen fahren.

Akklimatisierung schwierig

"Zuerst fielen sie mir schwer, aber dann ging es mit jedem Intervall besser. Ich hatte mich noch nicht
ganz akklimatisiert und musste deshalb aufpassen, dass ich mich nicht kaputt fahre™, erzahlte
Morath,

Immer das Olympiarennen im Kopf

Wahrend der Trainingseinheiten dachte sie schon eine Woche in die Zukunft, "Ich hatte im Training
das Rennen im Kopf. Ich bin schon sehr gespannt, aber es ist eine gute Anspannung. Ich freue mich
auf das Rennen und habe versucht, jedes Intervall so gut wie méglich zu fahren.”™

Mach letzter Trainingseinheit geht es mit gutem Gefithl nach Peking

Am Freitag stellten sich dann die Bedingungen ein, die man auch am 22, August in Peking erwarten
muss. Durch den Regen am Vortag gab es eine extrem hohe Luftfeuchtigkeit und auch die
Temperatur schnellte wieder nach oben, sodass man einen optimalen Testtag erwischte, Tias war
aenau richtig fiir die Vorbereitung. Das Training lief bei mir super. Ich bin schon nervas aber mental
trotzdem locker”, hielfi es in der letzten Mail, die Adelheid Morath vor der Abreise schickte.

Vorfreude auf das Olympische Dorf

Am Samstagnachmittag ging es nach einer kurzen, lockeren Trainingseinheit in Richtung Tokio, wo
man die Macht auf Sonntag verbrachte, um dann nach Peking zu fliegen. “Ich bin schon sehr
gespannt auf das olympische Dorf und auf die Strecke”, schrieb Morath.,
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