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Marathon-WH: Fiir Morath nur ein Trainingsrennen
Tear Rothaus-Cuba am 03.07.2008 - 12:01 Uhr

B Gemeinsam mit Sabine Spitz weilt Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath seit

Montag in 5t. Maritz, Beide werden das Hihentrainingslager am Samstag fiir die
4 Marathon-Weltmeisterschaft in Villabassa, Italien, verlassen,

Anzeige

Termine. T it M Nach einer Woche Erholung wieder "voll motiviert"

Ergebnisse b Vielleicht erscheint es ein wenig vermessen, eine Weltmeisterschaft als
Newsletter - Trainingsrennen zu benutzen, Doch fiir Adelheid Morath (Freiburg) und Sabine
Jobs ’ : g¢ Spitz (Murg-iederhof) passt das Rennen am Samstag (11:30 Uhr) Gber 83,6
Sitemap % - Kilometer und 2,840 Hohenmetern im Hochpustertal gut in den Trainingsplan, Yan
L - St. Moritz, wo beide ihre Zelte aufgeschlagen haben, ist es nicht mehr allzu weit
Suche f . nach Villabassa, zu Deutsch Niederdorf, das wenige Kilometer von Toblach
entfernt und unweit des Antholzer Tals liegt. "Wir reisen erst kurzfristig an und

& nehmen das als Trainingsrennen. Falls es gut gehen sollte, kann ich ja auf
Ergebnis fzhren, aber das steht nichtim Vordergrund®, erklart Adelheid Morath,
die nach der Cross-Country-WM eine Woche Erholung eingeschoben hat und
jetzt wieder "woll motiviert™ im Training steht,

Suchbegriff

B Knopfle beim Dolomiti Superbike

Bianca Knidpfle (Hubertshofen), wird am Sonntag fiir das Team Rothaus-Cube
den Dolomiti Superbike Marathon bestreiten, der am WM-Schauplatz
stattfindet. Knépfle, die nach ihrem vierten Platz bei der Marathon-
Europameisterschaft in Albstadt auch bei der Deutschen Strafenmeisterschaft in
Bochum auf diesem so genannten undankbaren vierten Rang ins Ziel kam, diirfte
A dort ein Wartchen um die Podestplatze mitreden kinnen.

www.rothaus-cube.de
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Marathon-WM
als Training
fiir Olympia

Adelheid Morath startet oline
Ambitionen in Villabassa
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Fiir Knopfle
war mehr drin

Rang 14 bei der Marathon-WM,
Morath belegt den 18. Platz

MOUNTAINBIKE (gol). Die Rothaus-Cu-
be-Bikerinnen Bianca Knépfle und Adel-
heid Morath sind bei der Marathon-Welt-
meisterschaft im italienischen Villabassa
aufden Ringen 14 und 18 ins Ziel gekom-
men. Gunn-Rita Dahle wurde Weltmeis-
terin vor Sabine Spitz und der in Freiburg
lebenden Finnin Pia Sundstedt.

Fiir Adelheid Morath, die direkt aus ei-
nem Hohentrainingslager anreiste, war
schon friih klar, dass es fiir sie zu keinem
guten Ergebnis reichen wiirde. Ihr Kérper
war miide von den Belastungen in der H-
he. ,Von Anfang an lief es bei mir nicht
gut®, sagte sie nach den 88,6 Kilometern
im Hochpustertal. So wurde die Mara-
thon-WM eine Trainingseinheit auf ho-
hem Niveau fiir die 5t. Margenerin. Ich
habe mir dann keinen Stress mehr ge-
macht und versucht, ein gutes Training zu
absolvieren. Das Ergebnis war mir egal®,
kommentierte Morath ihren 18. Platz
37,55 Minuten hinter Dahle.

Bianca Kndpfle (Hubertshofen), die
sich kurzfristig fiir einen Start bei der Ma-
rathon-WM entschieden hatte, belegte
den 14. Plaiz (30,58 Minuten zuriick).
Fiir sie wire an diesem Tag allerdings
mehr drin gewesen, denn nach rund 50
Kilometern lagt sie auf dem achten Platz.
Am dritten Verpflegungsstand nahm sie
eine Flasche auf, die ihr schon wenig spd-
ter aus der Halterung sprang. Eine Stunde
lang musste sie anschliefend ohne Fliis-
sigkeit auskommen — mit verheerenden
Folgen in einem langen Rennen wie die-
sem. ,Ich habe furchtbare Krimpfe be-
kommen und bin in einem Singletrail fast
vom Rad gefallen, weil ich so erschopft
war®, sagte Knopfle. Sie musste einige
Konkurrentinnen vorbeiziehen lassen
und auch die Getrinkeaufnahme an der
letzten Verpflegungsstelle half ihr nicht
mehr aus dem Tief. ,Platz 14 ist eigent-
lich nicht schiecht bei einer WM. Aber
wenn ich bedenke, dass ein Top-Ten-Er-
gebnis moglich gewesen wire, dann bin
ich schon etwas traurig. Vor allem, weil
die Strecke mir entgegenkam.*Am Sonn-
tag will die etatmiifiige Stralen-Radrenn-
fahrerin vor Ort noch die kleine Runde
beim Dolomiti Superbike bestreiten.

www.rothaus-cube.de
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Kar, dass es fir sie, direkt sus dem Haheniraining kammend, keine Chance auf
4 gin gutes Ergebnis gab. "Von Anfang an, ging es nicht gut™, erzahlte sie nach den
23,6 Kilometern im Hochpustertal, Was sie allerdings auch nicht erwartet hatte.
So wurde die Marathon-WM eine Trainingseinheit auf hohem Miveau, “Ich habe
mir dann keinen Stress mehr gemacht und einfach versucht den Trainingseffekt
7u nutzen. Das Ergebnis war mir dann eqal”, kemmentierte Morath ihren 13, Platz
mit einem Rickstand von 37:55 Minuten.

_» Flasche wirft Knopfle aus der Top-Ten

W Bianca Knopfle (Hubertshofen), die sich kurzfristig fir einen Start bei der WM
i entschieden hatte, wurde 14, mit einer Differenz von 30058 Minuten. Der

1 Marathon-EM-Vierten hatte an diesem Tag allerdings auch ein Top-Ten-Ergebnis

gliicken kénnen. Sie lag nach rund 50 Kilometern auf einem starken achten Platz,
-~ An der dritten Verpflegungszone nahm sie eine Flasche auf, die ihr aber wenig

" " spater aus der Halterung sprang, ohne dass sie es bemerkte, So musste sie sine
Stunde lang ohne Fliissigkeit fehren, "Ich habe furchtbare Krémpfe bekommen und bin in einem
Singletrail fast vom Rad gefallen, weil ich die Kurbel kaum noch rumgebracht habe”, erzahlte Knépfle
am Abend,

Anzeige

Enttiuschung iiber das Missgeschick

Sie musste einige Konkurrentinnen passieren lassen und auch die Getrankeaufmahme an der letzten
Werpflegungszone brachte kaum noch Linderung. "Platz 14 st eigentlich nicht schlecht bei giner WM.
Aber wenn ich denke, dass ein Top-Ten-Ergebnis méglich gewesen wére, ist es schon schade. Aber
ich bereue es nicht die WM gefahren zu sein. Die Strecke ist mir eigentlich entaegengekommen”,
bilanzierte knapfle. Am Sonntag will die etatmalige Strafienrennfahrerin an Ort und Stelle noch den
Dolomiti Superbike bestreiten, Da allerdings wohl nur die kleine Runde.

Spitz leidet unter fehlender Streckenkenntnis

Sabine Spitz (Murg-MNiederhof) holte sich, wie schon 2007, suf der Langdistanz die Silbermedaille.
Spitz iel Gunn-Rita Dahle (Morwegen) am ersten langen Anstieq ziehen. "Das war im Nachhingin ein
Fehler”, bekannte Spitz. Im Gegensatz zu Dahle kannte sie, die mit Morath kurzfristig angereist war,
die Strecke nicht und musste so aufpassen, dass sie keine Abzweigung verfehlte, Nachdem die in
Freiburg lebende Finnin Pia Sundstedt zu Spitz aufgefahren war, verringerte sich am letzten langen
Anstieg der Rickstand auf Dahle von Gber drei Minuten auf nur noch 40 Sekunden,

Authaljagd am letzten Berg reicht nicht aus

Sundstedt fiel am letzten Berg zurick und Spitz kam sogar noch auf rund 25 Sekunden an Dahle
heran. Doch in der letzten Abfahrt nutzte Dahle die Streckenkenntnis und vergréerte den Yorsprung
auf Spitz bis ins Ziel auf 1:44 Minuten und gewann in 4:09: 56 Stunden. "Mit einer solch
minimalistischen Vorbereitung kannte ich auch nicht mehr erwarten, Die néchste Marathon-\WM
werde ich vielleicht ein wenig besser varbereiten”, meinte Sabine Spitz, die sich keineswegs
enttauscht zeigte, Sundstedt wurde mit 3:39 Minuten Rickstand Dritte, nachdem sie zum Schiuss
auch noch einen Reifendefekt erlitt, Zweitbeste Deutsche war Katrin Schwing (Masbach) auf Rang
Zehn, Elisabeth Brandau (Schénaich) wurde 13,

www.rothaus-cube.de
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Vom Zillertal in
die Bundesliga

St. Margener Mountainbiker
beim letzten Test vor der DM

MOUNTAINBIKE (gol). Das St. Mérgener
Mountainbiketeam Rothaus-Cube hat
acht intensive Trainingstage im Zillertal
hinter sich. Zehn Sportler bereiteten sich
in der reizvollen Tiroler Bergwelt auf
TransAlp und Deutsche Meisterschaft vor
und waren begeistert von den Méglich-
keiten, die ihnen das Zillertal als Trai-
ningstevier bot. Eine extreme Tour fiihrte
hinauf zum Tuxer Ferner Haus am FulBie
des Gletschers. Fiir den Saisonhéhepunkt
auf heimischem Geldnde wollte man sich
noch einmal konzentriert, vor allem im
Kraft-Ausdauer-Bereich,  vorbereiten.
Gleichzeitig konnte sich die TransAlp-
Mannschaft Rudiger/Bettinger und Leh-
mann/Hardter dort den letzten Schliff ho-
len. Wie sich das achttigige Trainings-
camp letztlich auf die Ergebnisse aus-
wirkt, bleibt abzuwarten. Doch vor Ort
waren Trainer Toni Uecker und die zehn
beteiligten Sportler begeistert. ,Die Be-
dingungen sind hier superklasse®, fand
Benjamin Rudiger, ,du hast hier Wahn-
sinns-Berge, kannst aber auch unendlich
flach trainieren. Egal ob auf dem Bike
oder auf dem StraBenrad.”

Sieben Rothaus-Cube-Bikernutzen den
dritten Bundesligalaufam Sonntagin Len-
nestadt-Saalhausen als Vorbereitungsren-
nen fiir die Deutsche Meisterschaft in St.
Mirgen. Heiko Gutmann will am Samstag
seine Fiihrungim Sprint-Cup verteidigen.
»Saalhausen ist reine Vorbereitung”, sagt
der Sportliche Leiter Toni Uecker. ,Die
sechs U23-Fahrer scheinen sehr gut drauf
zu sein. Es kommt jetzt darauf an, die Ver-
fassung auch ins Rennen umsetzen zu
kiinnen“, so Uecker. Dazu sollen die Ren-
nen im Sauerland dienen und dazu diente
auch ein intensives Training der Rothéus-
ler auf der DM-Strecke in St. Mirgen mit
dem baden-wiirttembergischen Landes-
kader. ,Wir haben viel Ausdauer und
Kraft trainiert, das muss jetzt noch in
Schnelligkeit umgemiinzt werden®, er-
klirt Trainer Uecker.

Felix Euteneuer scheint sein kleines
Leistungstief nach dem Sportabitur iiber-
wunden zu haben, Heiko Gutmann hat in
Osterreich gute Form gezeigt und Sascha
Knipfle ist nach seinermn spiiten Saisonein-
stieg schon erstaunlich stark. Auch Stefa-
nie Andris hat sich im Zillertal auf einem
guten Weg présentiert. Hanna Klein und
Agnes Naumann wollen in Saathausen ih-
re guten Ausgangspositionen in der Ge-
samtwertung verteidigen, Da liegt die
Franzijsin Sabrina Enaux vor Ivonne Kraft
(Gaggenau) in Fiihrung.
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Rothaus-Cube: Nominierung — Morath fliegt nach Peking

(15.07.08/kg) Riesenfreude im Team Rothaus-Cube: Adelheid Morath wurde
fiir die Olympischen Spiele in Peking nominiert. Damit geht nicht nur fiir sie

Gib deine Bewertung zum

Artilezl ab: selbst ein Traum in Erfullung.
¢ A Werbung
(G o+ ¥ h‘k
~

o

|§§_

Di= Machricht iiber die Entscheidung des Deutschen Olympischen Sportbunds

; {DOSE) erreichte Adelheid Morath in einem Supermarkt, in dem sie sich
gemeinsam mit Sabine Spitz auf einer Trainingsfahrt mit Getrénken
eindeckte. Im ersten Moment war die knapp 24-Jahrige Freiburgerin
sprachlos. #Super, hey, das ist ... ich weill gar nicht, was ich sagen soll«, war
die erste verbale Rasktion, die ihre Uberraschung zeigte.

Die Freude ist umso gréber ...

[=] Druckbare Version Sie sei immer davon ausgegangen, dass es nicht klappen wiirde. #Ich habe
Diesen Artikel an die Norm nur halb erfallt, und ich wellte mir auch die Enttduschung ersparen.

ginen Freund senden QDeshalb habe ich mich darauf eingestellt, dass es nichts wird«, erklérte sia.
Die Freude ist jetzt umso graler.,

Teamchef Faller: »Ich finde es genials-

» Mehr zu dem Thema Auch bei Teamchef Patrik Faller. #Seit 2001 war unser Zigl, sines Tages sinen
News Sportler nach Olympia zu bringen. Vor der Saison haben wir gar nicht damit
w Nachrichben won War gerechnet, dass es klappen kiénnte. Ich finde es genials, kommentierte

Grob Fzaller den bisher grélten Erfolg des Team Rothaus-Cube, #es wird jetzt viel
Arbeit auf uns zukommen, aber das ist schén so.«

Der meistgelesena

Artikel zu dem Thema Trainer Uecker: »Motivation fiir die nichsten Jahre<«

News: Dier Spertliche Leiter des Teams, Teoni Uecker, jubelte mit. *Ich freue mich far
» Tumult in Willingen: 4- JAdelhsid, und ich heffe, das gibt auch Motivation fir die nachsten Jahres,
Crosser im Streilk - sagte Uecker, der fur Morath seit vergangenem Winter die Trainingsplane
Protest gegen UCL schreibt.

Dier DOSE zeigte sich sportlerfreundlich und neminierte auch Wolfram
Kurschat (Meustadt/W.) und Moritz Milatz aus Freiburg. Kurschat hatte wis
Morath nur die halbe Norm erfallt und Milatz #nurs einen neunten WM-Rang
zulerhzlb des Nominierungszeitraums vorzuwsisen. Auch Manuel Fumic
{Kirchheim/T.), der die Norm erfillt hat, ist dabei. Die Streitigkeiten uber die
Antideping-Regularien scheinen erst einmal ausgerdumt.

www.rothaus-cube.de
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Das sagen unsere
Olympioniken

T T e S ¥ L e e U e g
{15.07.08/eq) Vier Mountainbiker wurden heute zusétzlich zu Sabine Spitz fiir
die Olympischen Spiele nominiert. Wir befragten sie gleich nach
Bekanntwerden der Entscheidung ...

Werbung

... und die meisten wussten noch gar nichts von ihrem Glick, sondern waren
vallig Gberrascht, wie etwa Adelheid Morath, die sich gerade zusammen mit
Trainingspartnarin Sabine Spitz in einem Supermarkt etwas zu trinken

=] Druckbare Version

Diesen Artikel an
g 2=t niine afl
einen Freund senden

besorgte. Hier die ersten Reaktionen der deutschen Mountainbike-
Olympioniken:

Moritz Milatz:

#Das ist der Wahnsinn. Ich kann’s gar nicht recht glauban. Bizs gestern hatte
ich ein gutes Geflhl, und heute morgen war das gar nicht mehr so. Die
Kanada-Weltcups werden jetzt gestrichen. In den nachsten Tagen werden wir

weitere Links:

» Mehr zu dem Thema
News

» Nachrichten von
Erhard Goller

Der meistgelesens
Artikel zu dem Thema
News:

#» Tumult in Willingen: 4-
Crosser im Streik -
Protest gegen UCL

uns Gedanken machen, wie ich mich auf Clympia vorbereite. =

Adelheid Morath:

#Das ist super, hey. Ich weill gar nicht, was ich sagen soll. Ich bin erleichtert.
Ich bin davon ausgegangen, dass es nicht klappt. Ich wollte mir keine
Hoffnungen machen, die dann nachher enttduscht werden. Umso mehr freue
ich mich jetzt.=

Wolfram Kurschat:

#Ich bin froh, dass es geklappt hat. Jetzt missen wir zeigen, dass wir die
Vorbereitung professionell angehen, und beweisen, dass es richtig war, uns
zu nominieren. Im Endeffekt kann ich sagen, dass ich nach meiner Krankheit
alles richtig gemacht habe. Jetzt kann ich mich fur Peking in Tepverfassung
bringen.«

Manuel Fumic:

»Ich bin erleichtert. Hoffentlich 5=t sich jetzt der Knoten bei mir. Ich hatte ein
gutes Gefihl nach sinem Gesprach beim DOSE, das konstruktiv und ohne
Stress verlaufen ist. Aus der Geschichte (die Streitigkeiten um die Antideping-
Regularien, Anm.d.Red.] muss man jetzt einen Gang raus nehmen, das ist
von gestern. Es freut mich auch, dass Moritz mit dabei ist.=

A p
Bundestrainer Frank
Briicknar

Bundestrainer Frank Briickner:

#Ich bin natdrlich freh, dass wir alle Platze besetzt haben. Wir bekommen mit
der Plattfarm Clympia eine Chance, und die Sportler missen dort ihre wahren
Fahigkeiten zeigen. Wir wollen als Mannschaft in Peking erfolgreich sein. Die

vier nachnominiertan Sportler haben was gut zu machen und missen zeigen,
dass wir besser sind als das, was man in dieser Saison gesehen hats,

BEDR-Generalsekretir Martin Wolf:

#Es freut uns besonders, dass das DOSE-Prasidium sich im MTE-Bereich den
Argumenten des BOR angeschlossen hat und wir die in zwei Jahren midhsam
errungenen Startplatze besetzen konnen. Dies wird das Team sicher
besonders motivieren, den am Tage der Entscheidung starksten Fahrer durch
eine geschlossene Mannschaftsleistung in die Reichweite des Podiums zu
bringen.#

&
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BDR-Medienservice: 21 Athleten nach Peking

Gib deine Bewertung zum
Artikel ab:

(15.07.08/kg) Der Deutsche Olympische Sportbund hat auf seiner heutigen
Sitzung alle vom BDR vorgeschlagenen Athleten fiir die Olympischen Spiele
nominiert.

Werbung

ke spgrt

Insgesamt 21 Sportler und Sportlerinnen des BDR werden Anfang August
nach Peking reisen und dort auf Medsillenjagd gehen.

B e e s |

[=] Druckbare Version

esen Artikel an
nen Freund senden

Zu den berzits neminierten sieben mannlichen Bahn-Sportlern erhizlt nun die
Ludwigshafenerin Verena Jocl das Olympia-Ticket als sinzige weibliche
Starterin auf der Bahn. Sie wird in den Disziplinen Einerverfalgung und
Punktefahren an den Start gehen.

Die Mountainbiker sind nach Priifung der Einzelfille mit insgesamt fiinf
Athletinnen und Athleten in Peking vertreten. Die bereits im Juni nominierte
i H . Sahbine Spitz (Murg-Niederhof) erhilt Unterstiitzung von der 24 Jahre alten
Seare L Adelheid Morath (Freiburg), die ihr in der Anfangsphase des Rennens helfen
» Mehr zu dem Thema soll, den taktischen Finessen der starken Chinesinnen zu begegnen, um wie
News schon 2004 in Athen eine Medaille zu erringen.
#» Machrichten von Karl Bei den M3nnern bilden Manuel Fumic {Kirchheim-Teck), Moritz Milatz

Grof (Freiburg) und der Deutsche Meister Wolfram Kurschat (Neustadt) ein
starkes Trio, das mit einer gewieften Taktik den in dieser Saison
Der meistgelesena iiberragenden Schweizern Paroli bieten will.
Artikel zu dem Thema
News:

Im Stralfenradsport geht mit Hanka Kupfernagel {Denzlingen] die amtierende
Weltmeistarin im Einzelzeitfahren an den Start. aber auch Judith Arndt
{Leipzig) kénnte auf dem anspruchsvollen Kurs einen der vordern Platze
belegen. Fir das Einer-Stralenrennen wird Trixi Worrack (Cottbus) das Team
komplettieren, das auch hier eine gute Medaillenchance besitzt.

# Tumult in Willingen: 4-
Crosser im Streik -

Protest gegen UCI

Bei den M&nnern ist Bert Grabsch nach seinem vierten Platz bei der WM in
Stuttgart im Einzelzeitfahren ein heilss Eisen, genau wie Stefan Schumacher,
der nicht erst mit seinem Zeitfahrsieg in der Tour de France von seinen
Qualitdten im Kampf gegen die Uhr Gberzeugen konnte, Im Stralenrennen
sollen die Beiden neben Jens Voigt (Berlin), Fabian Wegmann (Freiburg) und
Gerald Ciclek (Pulheim) an den Start gehen. Bei Ciolek fehlen nach
Informationen des DOSE noch einige Unterlagen, die vom BDR nachgereicht
werden missen, so dass seine offizielle Nominierung erst zu einem spateren
Zeitpunkt erfalgen kann.

BOR-Sportdirektor Burckhard Bremer freut sich Gber das grofe BDR-Aufgebot:
»Mit diesemn schlagkraftigen Team sind wir in der Lage, unser angestrebtes
Zial von finf Medaillen zu erreichen, wenn alle Athleten zum Zsitpunkt der
Wettkdmpfe ihr optimales Leistungsvermdgen abrufen kdnnen.«

www.rothaus-cube.de
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Euteneuer und Stiebjahn auf dem Podest

Gelungens Generalprobe fir die dewtsche Mountainbike-Meisterschaft in 5t. Margen
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»Das verschlagt
mir wirklich
die Sprache”

Rothaus-Cube-Teamchef Faller
sieht Moraths Leiden belohnt

MOUNTAINBIKE (jb). Patrik Faller,
Teamchef des St. Margener Rennstalls
Rothaus-Cube, ist mit seiner hiinenhaften
Gestalt nun wahrlich keiner, den so
schnell etwas umwirft. Doch gestern, um
kurz nach eins, ist der Mann, der Adel-
heid Morath entdeckt und aus der Schii-
lerinnenklasse in die Weltspitze gefiihrt
hat, fassungslos, als ihn der Anruf der BZ
erreicht. ,Jetzt verschldgt’s mir wirklich
die Sprache”, sagt der Autodidakt, der aus
einem kleinen Dorfverein ein professio-
nelles MTB-Team mit internationalem
Anspruch geformt hat. Fallers Versuch,
seine Riihrung zu verbergen, scheitert
mit einem Seufzer, der aus tiefster Seele
kommt.

Jetzt, da er selbst kaum noch daran ge-
glaubt hatte, wird es doch noch wahr —
sein Projekt Olympia 2008, Und das allen
Riickschligen zum Trotz und nach einem
Jahr 2007, in dem sich fiir Faller und sein
Rennteam die Hiobsbotschaften iiber-
schlagen hatten: Sandra Weber verun-
gliickte bei einem Autounfall tddlich,
Adelheid Morath wurde am Schluchsee
beim MTB-Training auf der Strafe von ei-
nem Pkw gerammt und war monatelang
verletzt — Benjamin Rudiger kdmpfte in
sechs Zyklen Chemotherapie gegen
Lymphdriisenkrebs. Leidvolle Priifungen,
an die Faller auch gestern dachte. Umso
grofer ist jetzt seine Freude. ,Adelheid
hat ihren Weg gemacht. Konsequent und
gegen alle Schwierigkeiten. Daflir wird
sie jetzt belohnt."

Zeit, zu feiern, bleibt Faller allerdings
nicht. Weil jetzt der Papierkrieg anfingt,
den er vor Olympia fiir Adelheid Morath
gewinnen will. ,Da gibt es Formulare zu-
hauf auszufiillen.” Zudem brauche die
Olympiastarterin ein neues Rad mit einer
neutralen Lackierung ohne Sponsorenlo-
g0s. ,Jetzt miissen wir richtig Gas geben”,
nimmt sich Faller in die Pflicht.

In Peking erwartet er von Adelheid Mo-
rath Schwarzwilder Leidenschaft. Die
Platzierung ist fiir Faller noch einerlei.
LAber ein Platz unter den besten 15 wire
sensationell.”

www.rothaus-cube.de
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Eventspecials 2008 Transalp Challenge
e | e e

-Vaude Trans

Schwarzwald

- Swisspower CUp

-Ritchey MTB Challenge

-Qutdoor Games

-Sympatex Bike

Festivals

- Transalp Challenge

-Trans Germany

-\M Val di Sole
Eventspedals 2007
Everitspedials 2006
Eventspedals 2005

1 Wenn die Transalp am 19, uli startetist es nicht das erste Mal, dass Eenjamin
Rudiger und Matthias Bettinger zusammen eine Rundfahrt bestreiten: 2007

" konnte das Duo sich bei der Trans Schwarzwald beweisen und souverdn
gewinnen, "Ich freue mich total, Matze und ich verstehen uns qut und sind fit",
sagt Rudiger drei Tage vor dem Start. "Das Trainingslager im Zillertal hat uns allen
viel gebracht, denke ich. Die Trainingsintensitat ist eine ganz andere als im
Schwarzwald, Wir sind jetzt optimal auf die Alpen vorbereitet.”

| Anzeige

Lehmann und Hardter baven auf gute Kondition

Ahnlich sieht das auch Teamkollege Frank Lehmann. Er wird am Samstag
zusammen mit Uwe Hardter an den Start gehen. Auch die beiden sind ein
eingespieltes Team: Beim Trans Germany dieses Jahres konnten die beiden
Freiburger mit viel Pech einen fiinften Platz belegen. Lehmann hofft auf mehr
Glick in den Bergen: "Wir wollen jetzt einfach zeigen, was wir konnen und =o ein
Rennen mal richtig durchfahren., " Platte Reifen und Stirze hatten ihn und Hardter
jungst wertvolle Platze gekostet. Vor allem in der guten Kondition des gesamten

{ Teams sehen Rudiger und Lehmann die Chance: "Wir werden in den ersten Tagen
. eher ruhig mitfahren, Wenn sich alle anderen dann die Hérner abgestoien
haben, kénnen wir hinten raus noch mal Gas geben.”™

Portraits
Fahrtechnik
Gewinnspiele

Suche

Suchbearft i3

& 655 Kilometer von Fiissen nach Riva

Ob diese Strategie aufgeht, wird sich kommende Woche zeigen. Die Famrer
erwarten acht Etappen Ober insgesamt 655 Kilometer und 21,631 Héhenmeter.
Die Tour fihrt von Flssen (ber Ischgl und Kaltern nach Riva am Gardasee.

Die Konkurrenz schlaft nicht

Micht nur die beiden Herren-Teams werden auf der harten Strecke gegen
prominente Konkurrenz wie die Yorjahressieger Karl Platt und Stefan Sahm (Team
Bulls) und Thomas Micke mit Sitvio Wieltschnig (Fiat/Rotwild) kdmpfen miissen;
Auch das Rothaus-Cube-Mixed-Team mit Heike Hundertmark und Sam Basten
kann sich iber fehlende Konkurrenz nicht beklagen. "Wir wissen, dass wir in
einem starken Feld fahren. Aber das motiviert uns noch mal zusatzlich™, =o
Hundertmark,

.. Beeindruckende CUBE-Prasenz

Der bayrische Bike-Hersteller CUBE geht mit insgesamt zehn Teams an den Start,
darunter auch die Trans-Germany-Siegerinnen 2008 Anna-Sophie und Christin Morgaard. Auch CUBE-
Marketingchef Claus Wachsmann wagt zusammen mit Klaus Ribensaal die Fahrt Uber die Alpen,

www.rothaus-cube.de
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Morath mit Olympia-Motivation in die Heimat

Team R

us-Cube 2

2008 - 0 Uhr

| Fir Adelheid Morath wird es eine ganz besondere Deutsche Meisterschaft, das
steht schon vor dem Startschuss fest. Es ist nicht nur der Ort, an dem sie

4 aufgewachsen ist, in dem ihre Familie lebt und an dem sie gemeinsam mit ihrem

. heutigen Teamchef Patrik Faller den Wechsel von der Skilanglauferin zur
Mountainbikerin vollzog. Es ist ihr Verein, der die DM organisiert und es ist auch
der Ort, an dem sie als Juniorin 2001 ihren bisher einzigen Deutschen Meistertitel
feiern konnte,

Ohympia-schwung soll helfen

Zu dieser Vorgeschichte gesellt sich eine aktuelle, die der ein paar Tage alten
Mominierung fur die Olympischen Spiele in Peking. Mit dieser Nominierung in der
Tasche kann sich die in Freiburg lebende Adelheid Morath vor heimischem
Publikium mit olympischem Schwung présentieren, und wenn alles gut [&uft, auch
' gleich ihre erste Cross-Country-DM-Medaille im Elitebereich einfahren.

Anzeige

Gemeinsames Hohentraining mit Sabine Spitz
“Zweite will ich werden”, hat sich Adelheid Morath vorgenommen. Silber ist das
Maximalziel, denn Sabine Spitz (Murg-Niederhof) ist sicher noch eine Mummer zu grofi. Die WM-Zweite
war mit Morath gemeinsam im Schweizer Engadin zum Héhentraining und die Rothaus -Cube-Bikerin
hofft natiirlich, dass die Miidigkeit am Sonntag nicht zu sehr Gberhand nimmt. "Die Spritzigheit wird
vermutlich nicht da sein, aber das muss auf dieser Strecke nicht unbedingt ein Handicap sein®, sagt
Morath, Vierte will sie auf keinen Fall werden, das war sie bei Deutschen Meisterschaften bereits
dreimal.

Einsatz von den U23-Fahrerinnen gefordert

Thre Teamkolleginnen Hanna klein, Agnes Maumann (beide Freiburg) und Stefanie Andris {Stegen)
kampfen in 5t. Margen wohl in den Regionen um Flatz zehn. Oder aber innerhalb der gedachten L23-
Wertung, die es bei der DM fir die Damen nicht gibt. "Von ihnen erwarte ich vor heimischem Publikum
Kampfoeist”, sagt Trainer Toni Uecker.

Selbsth ster Felix Eut

Von den mannlichen U23-Bikern erwartet er daz auch. Und erhofft sich noch ein wenig mehr. Im U23-
Rennen am Samstag darf sich zumindest Felix Euteneuer zu den Medaillenkandidaten zahlen. Der
Freiburger hat sich durch den neunten Platz beim Bundesliga-Rennen in St. Margen ein wenig in die
Favoaritenrolle gebracht. "Ich war mehrfach bester Deutscher U23-Fahrer und warum soll das nicht
auch in St. Margen so sein? Aber wenn es nicht klappt, bricht auch keine Welt zusammen”, erklart der
13-15hrige selbstbewusst, Betrachtet man die vergangenen Rennen, so sind wohl die gleichaltrigen
Markus Bauer {Lohr) und Andy Eyring {Minnerstadt) die Hauptkonkurrenten,

Knaopfle noch nicht so weit wie Gutmann

Fir Rothaus-Cube-Biker Sascha Knapfie (Hubertshofen), der zum gleichen Jahrgang zahlt, ware ein
Platz unter den besten 15 "ein grofer Erfolg”, wie Trainer Uecker sagt. Kndpfle ist nach seinem
verspateten Saisoneinstieg noch nicht so weit. Besser aufgestelltist dagegen Heiko Gutmann. Der
Minstertaler gehért zu dem Fahrerpaket, das an einem optimalen Tag auch um eine Medaille
mitfahren kann. Dazu zéhlen vielleicht noch Rumen Yoigt (Klingenthal), Simon Gegenheimer
{Remchingen) und Vero Lischer (Schémberg).

www.rothaus-cube.de
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Ruppiger Konigsweg nach Peking
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-Bundesliga

-Weltcup

- Olympia 2008

-Yaude Trans

Schwarzwald

-Singen Bike Marathon

-~ Swisspower Cup
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Guter Start fiir Rothaus-Cube

Team Rothaus-Cube am 19.07.2008 - 17:12 Uhr

Mit den Platzen drei, fiinf und sechs ist heute die erste Etappe der Transalp zu
Ende gegangen. Einguter Anfang, findet Frank Lehmann, Aber mit Prognosen
fiir den weiteren Rennverlauf will er noch vorsichtig sein.

Strategie von Lehmann und Hardter geht auf

Die Strategie der Rothaus-Cube-Fahrer ging bei der ersten Transalp-Etappe von
Fussen nach Imst auf: “Wir hatten gegen Ende noch genug Kraft, das hatuns

g geholfen. Der Plan war: Am Anfang nicht gleich alles raus hauen und das hat
geklappt!”, freute sich der erschopfte Frank Lehmann im Ziel. Er und sein
Teamkollege Uwe Hardter konnten sich zum Start des Etappenrennens Platz drei
hinter den Favoriten und Vorjahressiegern Karl Platt und Stefan Sahm (Team
Bulls) und Heinz Verbnjak und Martin Kraler {Craft and Friends] sichern. Mach
3:09. 10 Stunden kamen die Freiburger nur rund drei Minuten nach den Siegern
ing Ziel. Platt und Sahm waren bis kurz vor dem Ziel zusammen mit den
Zweitplatzierten gefahren, konnten sich dann aber auf der Abfahrt von

| Marienbergjoch absetzen und schlieBlich mit gut eineinhalb Minuten Yorsprung
siggen.

Profil passt Rudiger/Bettinger nicht

Auch das zweite Cube-Duo liefi nicht lange auf sich warten: Rund funfeinhalb Minuten nach den Bulls-
Herren fuhren Benjamin Rudiger und Matthias Bettinger nach einem starken Rennenins Ziel, "Wir
waren von Anfang an in der Leader-Gruppe dabei, irgendwann haben sich die ersten halt abgesetzt,
aber die blieben eigentlich immer in Sichtweite”, sagte Bettinger. Die Strecke =ei auf dberwiegend
breiten Schotterwegen gut fahrbar gewesen, einzig das Profil habe den beiden nicht so gut gepasst:
"Am Anfang ging's ewig nur leicht bergauf und dann wurde es mit einem Mal richtig extrem steil.”
Extrem heifit: 700 Héhenmetern auf fiinf Kilometern hinauf auf's Marienbergjoch. Bis zum Full des
Berges fihrte der Kurs die 1. 100 Fahrer durch eine fabelhafte Kulisse entlang Hohenschwangau und
vorbei am Schioss Neuschwanstein,

Hundertmark und Baeten fahren ihr Tempo

Im orangefarbenen Leadertrikot des fiihrenden Mixed-Teams werden bei der maorgigen zweiten
Etappe die Schweizer Werner Fischer und Milena Landtwing ins Rennen gehen. Das Team Institut
Ftan/Velo Franz Univega (3:41:03,3) sicherte sich mit nur funf Sekunden Vorsprung auf die
Deutschen Claudia Till und Franz Tratter von Zwilingscraft-Ideal-Mixed (3:41:08,5) den heutigen
Tagessieg. Dritte wurden ebenfalls Eidaenossen. Anita Steiner und Cornel Bamert vom Team Stackli
Wadenswil iberguerten die Ziellinie nach 3:44:12,8 Stunden. Heike Hundertmark und 5am Baeten
wurden erschapfte Fiinfte, sind aber insgesamt zufrieden. Hundertmark: "Ich war irgendwie ein
bisschen miide, aber wir sind gut durchgekommen und sind unser Tempo gefahren.”

Morgen wird es "echt nicht einfach™

Die morgige Etappe vom Imst nach Ischal ist zwar kirzer als die erste. Allerdings gilt es fir die Fahrer
rund 1.200 Hehenmeter mehr zu (berwinden als heute, Frank Lehmann erinnert sich an letztes Jahr:
"Das wird ein hartes Rennen margen, die Strecke ist echt nicht einfach.”™
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Spitz gewinnt siebten DM-Titel / Silber far Milatz, Morcath Dritte
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»Um zu gewinnen, muss hier und heute alles zusammenpassen®

Mountainbike-Machwuchs aus dem Schwarzwald Gberzeugt bai der deutschen Meisterschaft in 5t. Mirgen / 5V Kirchzarten mit vier Medaillen erfolgreichster Verein
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Wenn der Wille zwei Rader antreibt

Helen Grobert fihrt bei der MTB-Hachwuchsmeisterschaft um Titel und Helko Gutmann kimpft sich auf Rang drel nach vorn
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Rudiger/Bettinger furios

Rothaus-Cube-Duo kurbelt bei der Transalp auf Rang zwei

MOUNTAINBIKE (and/BZ). Nach einer
extrem ruppigen Fahrt durch heftige
Schneeschauer bei der dritten Etappe des
MTB-Etappenrennens Transalp, die sie
am Montag als Fiinfte beendet hatten,
wuchsen Matthias Bettinger (Breitnau)
und Benjamin Rudiger (Stegen) vom St
Mirgener MTB-Rennstall Rothaus-Cube
gestern {iber sich hinaus. Auf der 77 Kilo-
meter langen Fahrt von Scuol nach Livig-
no, bei der es 2620 Héhenmeter zu be-
wiltigen galt, sicherten sich zwar die Ge-
samtfithrenden Karl Platt und Stefan
Sahm den vierten Tagessieg, doch Benja-
min Rudiger und Matthias Bettinger fuh-
ren nach 3:35:24,7 Stunden im Sattel wie
entfesselt auf Rang zwei.

Dank dieser furiosen Leistung schoben
sich die beiden Schwarzwilder auf den
dritten Rang in der Minnerwertung nach
vorne. Vor der heutigen fiinften Etappe
von Livigno nach Naturns liegen Bettin-
ger und Rudiger in der Gesamtwertung
33 Sekunden vor ihren Teamkollegen
Frank Lehmann und Uwe Hardter. ,Der

mo

Kampf um das Podium wird brutal eng®,
so Matthias Bettinger nach dem Rennen.
wAber unser Ziel ist das Podest in Riva del
Garda. Dafiir gibt es eigentlich gar keine
bessere Motivation als diesen zweiten
Platz." Gewohnt frohlich geht es all-
abendlich bei der Pasta-Party zu. Matthias
Bettinger schwirmt: ,Das Essen ist gut,
total abwechslungsreich und lecker.”

Aufderdritten Etappe der Transalp von
Ischgl nach Scuol hatten es am Montag al-
le drei Teams des St. Méargener Mountain-
bike-Rennstalls Rothaus-Cube unter die
ersten sechs geschafft. Trotz eisiger Kilte
und Schneeregen kamen alle sechs Fahrer
gut gelaunt im Zielort an.

Gut eineinhalb Stunden benbtigten
Heike Hundertmark und Sam Baeten fiir
den ersten Anstieg aufs Idjoch in 2700
Meter Hihe. ,Es war saukalt und hat ge-
regnet. Oben kam dann auch noch
Schnee dazu und da haben wir nur gese-
hen, dass wir schnell wieder runter kom-
men.“ Schnell genug fiir einen erneuten
fiinften Platz in der Mixed-Wertung.

untainbike team

www.rothaus-cube.de
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Rothaus-Duo
wie entfesselt

Rudiger und Bettinger kurbeln
bei der Transalp auf Rang zwei

MOUNTAINBIKE (and/BZ). Nach einer
extrem ruppigen Fahrt durch heftige
Schneeschauer bei der dritten Etappe des
MTRB-Etappenrennens Transalp, die sie
am Montag als Finfte beendet hatten,
wuchsen Matthias Bettinger {Breitnau)
und Benjamin Rudiger (Stegen} vom St.
Mirgener MTB-Rennstall Rothaus-Cube
gestern iiber sich hinaus.

Auf der 77 Kilometer langen Fahrt von
Scuol nach Livigno, bei der es 2620 Ho-
henmeter zu bewiltigen galt, sicherten
sich zwar die Gesamtfiihrenden Karl Platt
und Stefan Sahm (Team Bulls) den vierten
Tagessieg, doch Benjamin Rudiger und
Matthias  Bettinger fuhren  nach
3:35:24,7 Stunden im Sattel wie entfes-
selt auf Rang zwei und schoben sich auf
den dritten Rang in der Médnnerwertung
nach vorne. Vor der heutigen fiinften
Etappe von Livigno nach Naturns liegen
Bettinger und Rudiger in der Gesamtwer-
tung 33 Sekunden vor ihren Teamkolle-
gen Frank Lehmann und Uwe Hardter.
wDer Kampf um das Podium wird brutal
eng”, so Matthias Bettinger. ,Aber unser
Ziel ist das Podest in Riva del Garda. Dafiir
gibt es eigentlich gar keine bessere Moti-
vation als diesen zweiten Platz.™

Auf der dritten Etappe der Transalp von
Ischgl nach Scuol hatten es am Montag al-
le drei Teams des St. Mérgener Mountain-
bike-Rennstalls Rothaus-Cube erneut un-
ter die ersten sechs geschafft. Trotz eisi-
ger Kilte und Schneeregen kamen alle
sechs Fahrer gut gelaunt im Zielort an.
Gut eineinhalb Stunden bendtigten Heike
Hundertmark und Sam Baeten fiir den
ersten Anstieg aufs Idjoch in 2700 Meter
Hohe. ,Es war saukalt und hat geregnet.
Oben kam dann auch noch Schnee dazu
und da haben wir nur gesehen, dass wir
schnell wieder runter kommen.” Schnell
genug fiir einen erneuten fiinften Platz in
der Mixed-Wertung,

www.rothaus-cube.de
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Morath mit Olympia-Motivation

in die Heimat

45 Uhr

us-Cubs &

sam

2008 -0

| Fiir Adelheid Morath wird es eine ganz besondere Deutsche Meisterschaft, das
steht schon vor dem Startschuss fest. Es ist nicht nur der Ort, an dem sie

= aufgewachsen ist, in dem ihre Familie lebt und an dem sie gemeinsam mit ihrem

_ heutigen Teamchef Patrik Faller den Wechsel von der Skilanglauferin zur
Mountainbikerin vollzog. Es istibr Verein, der die DM organisiert und es ist auch
der Ort, an dem sie als Juniorin 2001 ihren bisher einzigen Deutschen Meistertitel

0lympia-Schwung soll helfen

Zu dieser Vorgeschichte gesellt sich eine aktuelle, die der ein paar Tage alten
Mominierung fir die Olympischen Spiele in Peking. Mit dieser Mominierung in der
Tasche kann sich die in Freiburg lebende Adelheid Morath vor heimischem
Publikum mit olympischem Schwung présentieren, und wenn alles gut 1&uft, auch
' gleich ihre erste Cross-Country-DM-Medaille im Elitebereich einfahren.

Anzeige

T~

.

=nn  Gemeinsames Hohentraining mit Sabine Spitz

"Zweite will ich werden”, hat sich Adelheid Morath vorgenommen. Silber ist das
Maximalziel, denn Sabine Spitz (Murg-Miederhof} ist sicher noch eine Nummer zu grofi, Die WM-Zweite
war mit Morath gemeinsam im Schweizer Engadin zum Hohentraining und die Rothaus-Cube-Bikerin
hofft natirlich, dass die Midigkeit am Sonntag nicht zu sehr Gberhand nimmt. "Die Spritzigkeit wird
wermutlich nicht da sein, aber das muss auf dieser Strecke nicht unbedingt ein Handicap sein”, sagt
Morath. Vierte will sie auf keinen Fall werden, das war sie bei Deutschen Meisterschaften bereits
dreimal.

Einsatz von den U23-Fahrerinnen gefordert

Thre Teamkalleginnen Hanna Klein, Agnes Maumann {(beide Freiburg) und Stefanie Andris {Stegen)
kampfen in 5t. Margen wohl in den Regionen um Platz zehn. Oder aber innerhalb der gedachten U23-
Wertung, die es bei der DM fir die Damen nicht gibt. "Von ihnen erwarte ich wor heimischem Publikum
Kampfgeist”, sagt Trainer Toni Uecker.

Selbstt Felinc Eut:

Won den mannlichen U23-Bikern erwartet er das auch. Und erhofft sich noch ein wenig mehr. Im U23-
Rennen am Samstag darf sich zumindest Felix Euteneuer zu den Medaillenkandidaten zahlen. Der
Freiburger hat sich durch den neunten Platz beim Bundesliga-Rennen in 5t. Margen ein wenig in die
Favoritenrolle gebracht, "Ich war mehrfach bester Deutscher U23-Fahrer und warum soll das nicht
auch in 5t. Margen so sein? Aber wenn es nicht klappt, bricht auch keine Welt zusammen”, erklart der
19-Jahrige selbstbewusst. Betrachtet man die vergangenen Rennen, so sind wohl die gleichaltrigen
Markus Bauer {Lohr) und Andy Eyring {Miinnerstadt) die Hauptkonkurrenten.

Kndpfle noch nicht so weit wie Gutmann

Fir Rothaus-Cube-Biker Sascha Kndpfle (Hubertshofen), der zum gleichen Jahraang z3hit, ware ein
Platz unter den besten 15 "ein grofer Erfolg”, wie Trainer Uecker sagt. Kndpfle ist nach seinem
verspiteten Saisoneinstieg noch nicht so weit. Besser aufgestellt ist dagegen Heiko Gutmann. Der
Miinstertaler gehdrt zu dem Fahrerpaket, das an einem optimalen Tag auch um eine Medaille
mitfahren kann. Dazu zéhlen vielleicht noch Rumen Voigt (Klingenthal), Simon Gegenheimer
{Remchingen) und Vero Lischer {Schomberg).

www.rothaus-cube.de
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Viel SchweiB, viel Pech und ein Glanzlicht

Rudiger und Bettinger gewinnen bei der MTB-Transalp als erstes Rothaus-Cube-Team eine Exappe
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Adelheid Morath fliegt nach Peking

Die Rothaus-Cuhbe-Bikerin startet gemeinsam mit Sabine Spitz beim

St. Mirgen /gli } Fiesenfrende
herrschi berm Team Fothaus-Cube:
Adelherd Morath wurde fiir die
Olympischen Spiele in Peking no-
mmniert. Danut geht micht mur fiir
ste selbst ein Traum in Erfiillung.
e Wachricht diber die Entscher-
dung des Deutschen Olympischen
Sportbunds (DOSE) erreichte Adel-
heid MMorath i einem Supermarkt
m der Mihe von Davos, m dem sie
sich pememsam mit Sabime Spitz
auf emer Trainingsfahrt ot Getrin-
ken eindeckte. Im ersten hMoment
war die knapp 24-Jahrige Frei-
burgerm sprachles. Sie sel immer
davon ausgegangen. dass es mcht
klappen wiirde. . Ich habe die Norm
mur halb erfiillt und ich wollte nur
auch die Enttanschung ersparen

3 "

Adelheid Morath (1) und Sabine Spitz, die neue Deuntsche Meiste-
rin, vertreten Deutschlands Mountainbikerinnen bei den Olympi-

schen Spielen in Peking.

Fota: Gevhard Lilck

alympischen Cross-Country

Deeshalb habe 1ch mch daranf em-
gestellt. dass es michts wird”, er-
kldre zie. Die Freude 15t jetzt umso
grafer.

Anch Teamchef Pamk Faller strahl-
te: Seit 2001 war es unser Ziel,
eines Tages einen Sportler nach
Olymupia zu bringen. Vor der Sai-
som haben wir gar micht danut ge-
rechnet, dass es klappen kinnte.
Ichfind's genial.” Das sei der bisher
griiBte Erfolg des Team Rothaus-
Cube. Der Sportliche Leiter des
Teams, Tomi Uscker, jubelte mit:
Ich freve nuch fir Adelheid und
ich hoffe, das gibt auch Motrvation
fitr die nachsten Jahre” Uscker
schreibt fiir Morath seit vergange-
nem Winter die Trainingzpline.

www.rothaus-cube.de
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Durchhalten - komme, was wolle

Vam 10, bis 16. August wird daz MTB-Etappenrennen Trans Schwariwald rum dritten Mal susgetragen / Grafenhausen izt Etappenort
[

Vor vAsrkes Dinaersun
[ilfaEsE By

SCRITAINRIRE. Benjamin Rodiger
hier e Hamme. Br it im Dremamial sulpe-
wept besems o it wete Jahiren Hir das S
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FibaEiivi ok dem Beeilng mer M i
Eeetrireges Tt eof 2007 day Mo i bile
Mehnnappensenmen dirch din Scharz
wald pewonnin, das war e neie, &
miliire mnd ibenchankere Vennsial
tang”, schwdmmt ar,

Stimutiert won Aair und Erfaly werden
Eudiger und Bectivger am 14U Sugwet in
Porzheim wiader himer dar Starinie
stetien. Wie a1 Veejahe sind sleben Elap
pen, 552 Kikiines ured 14300 Hilen
e 2 meehearn. Db Roste Mk von
Forzheim Gber Bod Widbed, Bad Rip
poidean-Schegbach, Walfsch, Schomasch,
Enpen, Grafenhansen nach Murg-Mieder
hod [ 146, Augusi), Die Binppemoris pind
mii denen im ‘Worahr identisch, Wir te
Ben die Streckendihrang abes opcmlen®,

sapf Kal Saeser, der suaanreen i Bruder |-

Fik den Trans Selvatarswakl Retararalker.
Friahzaitig haben de das Poensal von
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005 wolker sie nach dem Vachild Trans

Bareis |

{

dp ein mehrdgiges MTHRermen Air =

Iwelemminmechaften im  Schwarreald
nbieren, alkendings S e de Vels
bedn o dir Scheckengenehnlping, Est
i Jahr dariil Kappoe e85t dein esien
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das  ersie MTEEmppenrennen m
Depmchiand. Mittlerweile gibn ez Hach
shmer, allendings warten dis Svuser-fri
der wisder milt einer Menheir auf Demn
ersimals gibt ex beim Trans Schwaroeeald
b dien Twaier Mamnsd hallen sich el
ne Wertung Mir Elnzelfahrer. Dus & smic
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die Sawers allerdings ven Boisng, Denn
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D Thetvarisldiger; Matthlas Betfingoer {linka ) usd Benjamin Rediper badas b vonpangeass lshr dlo Do loreer-
fung Badm Trane Schwarpuald peeoassa. In Anbotrachi der starken Konkurrens wiines sis in dissass |abr mit sineos
Platz auf dom Treppchan sufrindan,

Teams und mehr als 200 Eireelstari=rn
pchrziben s mit dem Trare Schwars
wak in demn fshr spimals echwaree
Zshien,

Won den ervien zehn Manmchafien
Bedm Transalp wesden Ml 1o Schiwars-
wall am Stan sein Damites die Sleger
Harl Plar wed Stefdn Salen. JWie habeen
i Teareadp aber pchen, das wiFso.
waeft wom denven gar nicht weg sind ™, sagt
Fudiger, Realstisshgesehion ped aire Wie-
decholung des “orjakoessiages aber nur
wchwer miglich, mir einem Flatz aul dam
Trappchin wieen sle zulfioden. Radisis-
Cuibe wied zudom Uwe HasdoerFrnk
Lehimann dnd Rell - Euteneuets He®o

Caimann me Rennen schicken, Dee BEY
Hins heschwmrowad geht mit Pascal Keibe
1 urd Manuel Palf an den Stari, LN
Eottler der im Yarshr ot Ex-Profl Rei
murd Cheizen die Masiersweriurg ge
wann, gel deses Wal o Sven Whiner
s Ronien. In def Mised VWeeiung stec-
b, Aorac T G Uil Samn Basten [Roc-
ass Ciibe ) elnen Fla wiler den bes
e drefan,
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Liste der Eineelstarier auf, Dar Schwetpar
Faiph M war schon Weltmeteter aof dar
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Wik uid Andi Byring gehiiren der deu-

Pl Fad

wchon Maticnsimanmachaft an. fei den
Fraven hat Mina Wrobel (ehemab Ghhl
fire Meldung Teric kpezsagen.

Crraferthausen vt vorberediet, sagi B
germehter Erich Kiefer, zum dntten Mal
&I seine Cemeinde Eappendorl. Ain 15
Aigguar wied der Momminbile Teess van
Engen bomiend hier SO mecten
and aE idchsen Tag nach Murg Nicles.
baf wetierziehen. [Me Party bel me war
bshar immer sehr imienae®, erpink Kie-
fer. vor der [etzien Elngpa sind alle aln
bsschen anispannier ™ Auch Rudigerund
Bemtinger schicen Stimaming, and Flair,
aber poch wichibges 1ie sl l1: Wie wal-
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BI-OLYMPIA-SERIE [TEIL X100): Mountainbikerin Adelheid Morath lebt in Peking ihren Traum

Wird liniikEw ligieitun
ri By any

ST, RUARDEN. Tierlch 2 g, sunll und
b, Tiepfarmchlch wittkd Adedhieid Mo
rath und wenn sie beose e Laft ol um

am Schitichses won sinem Auin angefih-
e i lrichi sich beim Soare il den As-
phalidie Kniescheibe. Ein Tag, i den sic
LA aiware Erlanenimgen® hae, Meie
ab e ksgotie Kale, sl Opsrationan
wnil Entrindungen schmsroen sw lhe

die 24 Kerzen auf séeer Gaburisiags

mszublasen, wenden sich unbediie
liate veaDeicha fragen, b sie de denm
ganz alkein schafen konn. Tenen wind slie
anenberiihend wis pusen. Dean hinser
offensichoiches Lishmiz werbim skioh
ailn Fnengeslindul. Cahz Salme B8 Adal-
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ATTEBundearadnis Feank Brickner, das
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Fuller wom 5t Mirgarer Rennstsll Rog
haus-Cube,  bisip” betsie ihr Teadner To-
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B Radirainisg wind Adohel Mol
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Endrgiabindel mit starham Willan: Adeiheid Movath
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Durchhalten - komme, was wolle

Vaom 10. bis 16. August wird das Mountainbike-Etappenrennen Trans Schwarzwald zum dritten Mal ausgetragen
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Kurioser Auftakt beim Etappenrennen Trans Schwarzwald

Fiinf Starter, darunter Uli Rottler, Sascha Kndpfle und Bianca Kndpfie, fahren falsch und kommen in Bad Wildbad als Erste an
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Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath verzichtete am Freitag auf den geplanten
Start bei der ersten Etappe der Tour [Hexagonal in Frankreich. Eine
Leistungsdiagnostik am Donnerstag hatte Ermidungserscheinungen zu Tage
gefardert. Am Samstagvormittag fliegen die deutschen Mountainbiker von
Frankfurt zur Zwischenstation Magano.

Kirperliche Probleme
Als "zu riskant” beurteilte Trainer Toni Uecker den Wettkampf einen Tag vor dem
Abflug nach Peking. Damit meinte er nicht die Strecke in Vittel in den Yogesen,
sondern die Schliisse, die er aus dem Ergebnis einer Leistungsdiagnostik am
. Donnerstag zog. Moch habe der Kirper die Trainingsreize der jiingsten Zeit mit
g Hohentraining, Thiringen-Rundfahrt und letzten Einheiten in der laufenden
Woche nicht verdaut. "Der Kérper hat die Anpassung nodh nicht vollzogen und es
i ware problematisch, jetzt noch eins oben drauf zu setzen”, erklarte Uscker,

Anzeige

Volle Konzentration auf Olympia

Adelheid Morath selbst hatte subjektiv "ein qutes Gefuhl™, das von den objektiven Daten aber nicht
gedeckt war. Der ebenfalls anwesende Bundestrainer Frank Brickner zog aus der
Leistungsdiagnostik dieselben Schilisse wie Uscker, so dass man sich gemeinsam gegen einen
Start auf der 50 Kilometer langen ersten Etappe der Tour IHexagonal entschied. So fuhr sie lediglich
am Donnerstagabend den sechs Kilometer langen Prolog und danach mit Toni Uedker wieder nach
Hause.

Um die optimale Vorbereitung auf die Qlympischen Spiele hat diese kurzfristige Entscheidung keinen
Einfluss. "14 Tage reichen zur Regeneration”, meinte Uecker,

www.rothaus-cube.de
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Morath ist nach
Japan geflogen

In Nagano bereitet sie sich
auf ihren Olympiastart vor

MOUNTAINEBIKE (BZ). ,Wir wiinschen
Adelheid Morath viel Gliick bei den
Olympischen Spielen in Peking”, steht
auf einern Plakat in St. Mérgen zu lesen.
Die Mountainbikerin ist die erste Olym-
piastarterin aus der kleinen Schwarz-
waldgemeinde und des Teams Rothaus-
Cube, das seine Wurzeln oben im Kloster-
ort hat. Entsprechend engagiert fiebern
dort alle mit ihr mit. Auch wir. Deshalb
werden wir Sie, liebe Leserinnen und Le-
ser, an dieser Stelle immer mal wieder
dariiber informieren, wie es Adelheid
Morath in den Tagen vor dem olympi-
schen Mountainbike-Rennen, das 22. Au-
gust ausgetragen wird, geht. Wie sie sich
fiihlt, was sie gerade so macht?

Am Samstag ist Adelheid Morath mit
den fiir Olympia nominierten Mountain-
bikern nach Nagano (Japan ) geflogen. Ge-
plant war, dass Morath vor dem Abflug
noch in Frankreich die erste Etappe der
Tour UHexagonal mitfahrt. Nachdem bei
einer Leistungsdiagnostik am Donnerstag
allerdings Ermiidungserscheinungen auf-
getaucht waren, hat sie ihren Start in
Frankreich abgesagt.

In Nagano, wo dhnliche klimatische Be-
dingungen wie in Peking herrschen, be-
reiten sich die deutschen Mountainbiker
auf ihren Olympiastart vor. Am 17. Au-
gust zieht derkleine Tross dann nach Chi-
na weiter. Am 22. August wird es fiir
Adelheid Morath in Peking ernst.

www.rothaus-cube.de
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Vaude Trans Schwarzwald
Kndpfle und Knépfle 15 Minuten vor allen anderen im Ziel
Team Rothaus-Cube am 10082008 - 12:00 Uhr

- Die erste Etappe haben die 500 Teams und Einzelfshrer hinter sich gebracht; Von
_ Pforzheim nach Wildbad filhrte die Strecke bei strahlendem Sonnenschein. Team

' Das hatte Benjamin Rudiger sich eigentlich anders vorgestellt. "Die Kraft war da

@ == lief echt gut am Anfang”, sagt er enttduscht nach dem ersten Renntag. Doch

die starksten Beine nitzen nichts, wenn der Partner in einer grofien Gruppe fest

; steckt und nicht aufschliefien kann. So erging es den beiden Rothaus-CUBE-

Bk '_;_zn_r, 5> Herren am Sonntag. Zunéchst konnten Rudiger und Bettinger sich in der

Fuhrungsgruppe halten, an einem schmalen und sehr stellen Anstieg schaffte ez

dann aber nur Rudiger, sich aus dem Fahrerknduel zu befreien, Bettinger blieb

farmlich stecken. Im Rennverlauf konnten die beiden zwar wieder zusammen in

| der Verfolgergruppe fahren, dber einen fiinften Platz kamen sie aber dennoch

s nicht hinaus.

== Besser lief es da fir die Favoriten und Transalp-Sieger Karl Platt und Stefan
Sahm: Sie wurden ihrer Rolle voll gerecht und gewannen in 2:32. 27 souveran vor

Kaufmann/Strobel {Vaude DampfleMathis) und GenzeMarx (Team Albgold).

Durch Abkiirzung zum Sieg

Moch schneller waren Bianca und Sascha Knopfle. Das Geschwisterpsar, das kurzfristig als Mixed-
Team nachgemeldet wurde, hatte sich auf der Strecke verfahren und war dadurch rund 15 Minuten
vor den Siegern im Ziel, Dieser “orsprung” bringt den beiden in der Wertung natirlich nichts:
Dennoch kannte rechnerisch das Ergebnis bestatiat werden: Das Duo hat die erste Etappe
gewonnen. Erfreulicherweise gab es in der Mixed-Wertung heute einen Doppelsieqg fir Rothaus-
CUBE: Annette Griner und Sam Baeten {3:02.43) fuhren ({theoretisch) als Zweite tber die Zielinie in
Wildbad, Das Rothaus-CUBE-Dun konnte Katrin Schwing und Marcel Reiser (Vaude Simplon) qut fiinf
Minuten hinter sich lassen.

Das zweite Herrenteam im Rothaus-CUBE-Trikot Felix Euteneuer und Heiko Gutmann musste sich
heute vorerst mit einem zwolften Rang begniigen. Mehr war einfach nicht drin, ich kann nicht genau
sagen, woran es lag”, sagt Euteneusr im Ziel, Er absolviert beim Trans Schwarzwald sein erstes
Etappenrennen, wirkt aber trotzdem ehrgeizig: "Ich hoffe, dass es morgen besser 15uft, wir wollen
auf jeden Fall nach vorne.”™

Schwieriger Beginn des Etappenrennens

Frank Lehmann und Uwe Hardter, die kurzfristig in der neuen Einzelwertung anstatt wie gewohnt als
Team an den Start gingen, sind mit dem heutigen Tag nur maBig zufrieden. Hardter; "Die funf Berge
auf der Strecke waren als Einstieg sehr anstrengend, zum Teil steil und rutschig, ™ Hardter, der sich
anfanags noch an die Sieger der Einzelwertung Jochen Ka6 (2.32:28) und Ralf M&f {2.33:05) hdngen
konnte, verlor auf der letzten steilen Abfahrt zum Zielort Zeit und wurde in 2.37.41 Funfter der
Overallwertung, liegt aber in der Senioren-klasse vorne. Teamkollege Frank Lehmann hatte einen
schlechten Tag und liegt zur Zeit auf Rang 10 der Herren,

www.rothaus-cube.de
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Blitzstart fiir
Annette Griner

igew) Toller Binstand fiir Annette Gri-
ner bei der ersten Etappe der Jvaude
Trans Schwarzwald® gestern  von
Pforzheim nach Bad Wildbad. Bei dem
Abschnitt tber 89 Kilometer gewann
die Miederhoferin mit ihrem Partner
Sam Baeten filr das Team Rothaus Cu-
be in der Kategorie Mixed-Team und
distanrzierte dabei die Konluammenten.
In 2:02.43.9 Stunden nahm das Duo
den zweitplatzierten Katrin Schwing
und Marcel reiser (Vaude Simplon)
fiher fiinf Minuten ab. Dritte wurden
Jakuh Blaha und Claudia Seidel vom
RSV Neustadt. Das Team Mao von der
SG Rheinfelden mit Dirk Hiertholzer
und Markus Seiler landete bei den
Minnern auf Flatz 36, Die Ruderer
Dirk Faralisch und Markus Grobert
wurden Vierte bei den Masters. In der
Einzel-Konkurrenz gewannen bei den
Frauen Elisabeth Brandau aus Schi-
neich (3:01.32, Tiund bei den Minnern
Jochen KB aus Weil im Schénbuch
(2:32.28,6) die Aufraktetappe.

www.rothaus-cube.de
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Griner auf

Platz zwei
Vaude Trans Schwarzwald

Mountainbike: (gew) Bianca und Sa-
scha Knopfle vom Team Rothaus Cube
V., die sich — entgegen unserer gestri-
en Meldung — bel der Auftaktetappe
r Vaude Trans Schwarzwald am
Sonntag trotz Zeitstrafe wegen unab-
sichtlichen Abklrzens den Tagessie
gesichert hatten, setzten sich auc
gestern bei der zweiten Etappe von
Bad Wildbad nach Bad Rippoldsau
deutlich von der Konkurrenz ab. Nach
411456 Stunden stellte das Ge-
schwisterpaar die Mountainbikes ab.
Damit waren sie mehr als vier Minu-
ten schneller als ihre Rothaus-Cuabe-
Teamkollegen Annette Griner aus Nie-
derhof und Sam Baeten, die damit ih-
ren Zweiten Gesamtrang absicherten.
Bei den Minnern gab es bei dieser
Konigsetappe in der Einzel-Konkur-
renz einen Schweizer Sieg durch den
ehemaligen Mountainbike-Weltmeis-
ter Ralph Maf in 3:28.15,6 Stmunden.
Bestes Team bei den Minnern waren
wieder die Rundfahrtenspezialisten
Karl Platt und Stefan Sahm. Team
Maxx von der 5G Rheinfelden landete
auf Flatz 30. Die Rheinfelder .Rude-
rer landeten bei den Masters auf dem
dritten Platz.Die dritte Etappe der
Trans Schwarzwald fuhrt heute von
Bad Rippoldsau-Schapbach nach
Wolfach tther 75 Kilometer und 2400
Htthenmeter,

www.rothaus-cube.de
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Gut gekampft
im Dauerregen

Team Rudiger/Bettinger bei
Trans Schwarzwald Zweite

MOUNTAINBIKE (zwi/off). Dauerregen
machte gestern die dritte Etappe des
Mountainbike-Rennens Trans Schwarz-
wald zu einer schmierigen und damit
auch schwierigen Angelegenheit. Den-
noch lief es fiir Matthias Bettinger und
Benjamin Rudiger vom Team Rothaus-Cu-
be 1 auf den 75 Kilometern von Bad Rip-
poldsau-Schapbach nach Wolfach im Kin-
zigtal gut: Nach 3:10,28 Stunden kamen
sie 8,13 Minuten hinter Karl Platt und
Stefan Sahm (Team Bulls) als Zweite ins
Ziel und festigten ihren vierten Gesamt-
platz unter 31 Zweierteams. Die Strecke
war ,brutal aufgeweicht”, erzdhite Rudi-
ger, der sich anders als Bettinger , extrem
quilen” musste. Felix Euteneuer und Hei-
ko Gutmann (Rothaus-Cube III) kurbeiten
auf Rang 13, Pascal Ketterer und Manuel
Pfaff (RSV Hochschwarzwald) auf den 17.
Platz. Mit mehr als zehn Minuten Vor-
sprung bauten Bianca und Sascha Knépfle
(Rothaus-Cube V/3:38,28) als Tagessie-
ger ihren Vorsprung in der Gesamtwer-
tung der Mixed-Teams vor ihren Teamkol-
legen Annette Griner und Sam Baeten
(3:49,16/3.) auf mehr als 15 Minuten
aus. Bei den Senioren siegten Uli Rottler
und Sven Winter (Team Pedal/Centu-
rion/3:31,13) erneut souverdn.

Nach der zweiten Etappe am Vortag
tiber 89,2 Kilometer von Bad Wildbad
nach Bad Rippoldsau-Schapbach war Ben-
jamin Rudiger stinksauer gewesen. ,We-
gen eigener Dummbeit nur Vierter”, sag-
te er. Mit seinem Partner Matthias Bettin-
ger lag er bei den Zweierteams in der Spit-
zengruppe, als sie 20 Kilometer vor dem
Ziel an einen Fluss kamen. Rudiger und
Bettinger kannten die Stelle aus dem Vor-
jahr und wussten, dass man sich bei der
Durchfahrt gerne einen Plattfuf holt. Bet-
tinger probierte es trotzdem und fing sich
prompt einen Platten ein. Von Rang drei
fielen sie auf vier zuriick. Tagesschnellste
waren Platt/Sahm. Euteneuer/Gutmann
wurden Achte, Ketterer/Pfaff kamen auf
den 13. Platz. Bei den Mixed-Teams do-
minierten auch auf dem zweiten Teil-
stiick die , Rothdusler”. Bianca Kndpfle
und Bruder Sascha erreichten vier Minu-
ten vor Griner/Baeten das Ziel. In der
Mastersklasse waren Rottler/Winter die
Schnellsten, Die vierte Etappe fiihrt heu-
te {iber 55,3 Kilometer und 2170 Héhen-
meter von Wolfach nach Schonach.

www.rothaus-cube.de
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Griner/Baeten
Dritte in Wolfach

igew) Bianca und Sascha Kntpfle als
Teamn Rothaus Cube Vhestimmen das
Geschehen bei der Vaude Trans
Schwarzwald als Mived-Paar, Bei der
dritten Erappe gestern von Schapbach
nach Wolfach tiber 75 Kilometer bend-
tigten sie 3:38.28,0 Stunden. Auch die
Miederhoferin Annette Griner schaffte
es als Dritte mit Sam Baeten (Rothaus
Cube IV aufs Treppchen (3:49.18.0)
und bleibt in der Gesamtwertung auf
Platz zwei. Schneller waren Katrin
Schwing und Marcel Reiser (Vaude
Simplon) als Fweite (3:49.37.1), die da-
mit Dritte gesamt sind. Bei den Miin-
nem siegten Karl Plart und Stefan
Sahm vor Rothaus Cube mit Matthias
Bettinger und Benjamin Rudiger.

www.rothaus-cube.de
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Specials  Eventspecials 2008  Vaude Trans Schwarzwald ]

-Bundesliga . . % 3
1, Bettinger und Rudiger erkdimmen Podium

—Wdtmp Team Rothaws-Cube am 1408, 2008 - 09:00 Lhr

-Olympia 2008

-Vaude Trans
Schwarzwald
-Singen Bike Marathan
-Swisspower Cup

._ Schwing und Reiser gewinnen vierte Etappe, Griner und Baeten nur noch Dritte
 der Mixed-Wertung. Gutmann und Euteneuer Gberraschen durch hohes Tempo
== und werden durch Pech Vierte.

Bettinger und Rudiger liegen auf Platz drei

-Ritchey MTE Challenge
-Qutdoor Games
-Sympatex Bike
Festivals
-Transalp Challenge
-Trans Germany
-WM Val di Sole
-Eurobike 2008
Eventspedals 2007
Eventspedals 2006
Eventspedals 2005

4 Matthias Bettinger und Benjamin Rudiger (Rothaus-CUBE) haben es tatsachlich

@ oeschafft: Auf der vierten Etappe des Trans Schwarzwald konnten sie am
Mittwoch ihre Konkurrenten Genze und Marx (Albgold) in der Gesamtwertung vom
| Treppchen stofien, "Es war heuts ein unglaublich schnelles Rennen, Ruhephasen

—-~—0ab e= nicht”, sagt Bettinger nach dem Zieleinlauf in Schonach. Dabei wurden die

Fab b}

Fahrer heute zusitzlich aefordert: Ungeféhr auf halber Strecke mussten die
R&der geschultert und ein gutes Stick uber eine steile Treppe getragen werden,
Mit einem dritten Rang auf der kirzesten Strecke des Etappenrennens konnten

| Bettinger und Rudiger sich hinter den unschlagbaren Herren vom Team Bulls
{2:33.19) und dem Duo Kaufmann/Strobel {(Vawde-Simplon) einreihen. Die beiden
“ schnellsten Teams des Tages lieferten sich einen rasanten Zielsprint, den Strobel
und Kaufmann haarscharf fir sich entscheiden konnten.

& Anzeige

Suche
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Tolles Rennen von Euteneuer und Gutmann

Fiir eine Uberraschung sorgten heute die jungen Rothaus-CUBE-Fahrer Felix Euteneuer und Heiko
Gutmann: Bis zehn Kilometer vor dem Ziel konnten sie in der Spitzengruppe mitfahren, Ein platter
Reifen kostete dann wertvolle Minuten, mit Rang vier sind die Neulinge auf dem Etappen-Parkett
aber zufrieden. "Es war schon hart heute, aber wir hatten uns vorgenommen richtig Gas zu geben
und das haben wir gemacht.” Morgen wollen die beiden "schauen, was geht”, Insgesamt belegen sie
nun den neunten Platz,

Schwing/Reiser dominieren die vierte Etappe

In der Mixed-Wertung dominierten gestern Katrin Schwing und Marcel Reiser (2:54.07), Das Team
Dolphin-Trek/Vaude-Simplon gewann vor den Rothaus-CUBE-Duos Knapfle Knapfle (1. 14min. zuriick)
und Griner Baeten (8. 19min. zurlick). Das belgisch-deutsche Gespann rutscht damit auf Rang drei
hinter dem Geschwisterpaar aus Donaueschingen und Schwing/Reiser.

Frank Lehmann muss nach Hause fahren

Der in der Einzelwertung antretende Uwe Hardter fuhr heute erstmal ins der Manner -Overall-
Wertung aufs Podium und baute seine Fihrung in der Senioren-Klasse damit aus.

Der Verletzte Frank Lehmann konnte wie erwartet nicht an den Start gehen: Er musste enttiuscht
mit einer geprellten Rippe und Abschiirfungen nach Hause fahren,

www.rothaus-cube.de
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Annette Griner und Sam Baeten fallen zuriick

Dritte und vierte Etapps des Mountainbike-Etappenrennens Trans Schwarzwald / Team Maxx/5G Rheinfelden auf Platz 31

AOUNTARIETER |, T Bladiarhiods
min &nrerite Grizer und Partner Sam B
pen mnmsten sch bel der vieren Giappe
der _Trans Schwarrwald® gesiem wom
Wallach nach Schonach |55,F Eloms:
2rf2 1 M HEheameter) mi dern Sriiten
Flal In der Mized Werting
shiggien disnsad Karrin Scawing usid Mar

el Reties vorn Teden Ddphiin Trek Vi
de-Stmplen in 3: 5407 6 Sy nden vor Bo-
Berps-Cube W mit Blanca und Sascha Knbp-
e 1255, 22. 21 mnd Bothaus-Cube IV mn
Anneire Oreiner (30227.1]. Leomere
miischiten Im Gemmiklesement wm el
fN Rasg serikch aul Posltian &eei hiner
dis  fERmenden  Kabiple Gischadsiam

vl Schwing/Meisee Team Muze/50
Rheindelden bagl bet den Ménnem an 30,
Selle und s der Gesymiweriung an Fos:
thon. 31, Bei den MEnnem segie i Einzel
Jechien KO (WD i Schifmhiech], bed den
Fraiveen Elbade @ Bea ndn [Sohibimehch ]
AuT der drines Erppe ain Dlenstag wn
Schaptech sk Wellach dber 75 Kiksma-

leet betirigte das Dhee Endplle ak Sleger
356,20, 0 Seenden, Auch die Niederiole-
rim Annette Grimer schaffie g als Dnkie
mit Sam Baeten (Rothass Cube V) quls
Treppchen [1:40.160, 0], Scneler waren
nuy Eamia Gohwing und Mool Reber
[Waisde Smphon] als 2eeoe |3:4B371),
il (e Bessar n Selrwung omsien.

www.rothaus-cube.de
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Tt Gute Stimmung chne Handy

Tezm Roth

ats-Cube am 14082008 - 05:09 Uhr

Seit Sonntag befindet sich Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath gemeinsam mit

den vier anderen deutschen MTB-Olympioniken in der Nahe von Nagano, genauer

in Hakuba. Machdem die ersten organisatorischen Klippen Uberwunden sind,
konzentrieren sich Morath und Co, auf die sportliche Vorbereitung,

Zum ersten Mal in Japan

Mauntainbiker kommen ja ziemlich viel in der Welt herum, Neuseeland, Australien,
Curacao, Kanada zum Beispiel. Aber in Japan haben bis dato nur die Downhiller
gastiert.

Mit dem Zug gings weiter

Vielleicht hatte man sich bei der Abfabrtsfraktion Uber die Besonderheiten in
Mippon informieren sollen. Jedenfalls bekam die deutsche olympische Cross-
N Country-Delegation mit ihren Fihrerscheinen der Europaischen Union die
bestellten Leihwagen in Tokio nicht ausgehandigt. Ein Lieferwagen wurde
organisiert und Zugtickets besorgt, so dass sich der Tross nach langen drei
Stunden des Wartens in Richtung Magano in Bewegung setzen konnte,

Handy funktioniert nicht

Die zweite unliebsame Uberraschung gab es beim Griff zum Handy. Die europischen Madelle
funktionieren in Japan nicht. Aus diesem Grund gab es von Adelheid Morath auch {noch) keine
taglichen SMS,

Inzwischen haben sich die deutschen Mountainbiker mit Mechaniker Martin Welz, Physiotherapeutin
Konstanze Kilhne und Bundestrainer Frank Brickner in Hakuba eingerichtet und per Email kann der
Kontakt in die Heimat aufrecht erhalten werden, "Chne Handy, das ist ganz schén komisch und
ungewohnt. Aber es hat auch was Positives”, kommentiert Adelheid Morath das Leben in der
Mahilfurk-Diaspara und setzte ein Smiley-Toon dahinter,

"Alles super hier”

In Hakuba, wo bei den Olympischen Winterspielen 1998 unter anderem die Langlaufwettbewerbe und
die Skisprung-Wetthewerbe statt fanden, ist man in einem kleinen Hotel bei einem gebirtigen
Holldnder einquartiert, der einst nach Meuseeland ausgewandert ist und mit seiner japanischen Frau
dann in deren Heimat umgesiedelt ist. Micht nur Unterkunft und Verpflegung sind dort von allererster
Giite. Albert, so heifit der Hausherr, ist selbst begeisterter Mountainbiker und hat fiir die Deutschen
schon mal Trainingsgelande ausgesucht., "Alles super hier®, findet Adelheid Morath.

So gut wie kein Probleme

Die ersten Tage kam die Freiburgerin mit Zeitumstellung und Klima prima zurecht. Am Mittwoch, dem
Ruhetag, weniger. Die Zeitumstellung und das Klima machen mir heute mehr zu schaffen”, berichtet
die 24-J&hrige. Den Ruhetag nutzte sie, um gemeinsam mit Sabine Spitz die Olympiastrecke noch
einmal auf Video anzuschauen. Zehn Tage vor dem Tag X verengt sich der Blids mehr und mehr auf
das olympische Rennen. "Morgen will ich das erste intensive Training im Gelande machen”, kindigte
sie an, Damit beginnt der letzte Teil der kérperlichen Vorbereitung.

Die Stimmung ist prima
Die Atmosphare im deutschen Team scheint indes prima zu sein. Zumindest berichtet das nicht nur

Adelheid Morath sondern auch Bundestrainer Briickner. "Die Stimmung ist ausgesprochen positiv und
sehr konzentriert, Ich hoffe das bleibt so, auch wenn wir in Peking sind”, so Brickner,

www.rothaus-cube.de
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Griner/Baeten
fallen zuriick

igew) Die MNiederhoferin Annette Gri-
ner und Partner Sam Baeten mussten
sich bei der vierten Etappe der . Trans
Schwarawald® gestern von Wolfach
nach Schonach (55,3 Kilometer/2170
him) mit dem dritten Platz begniigen.
In der Mixed-Wertung siegten diesmal
Katrin Schwing und Marcel Reiser
vorm Team Dolphin Trek/Vaude-Sim-
lon in 2:54.07,6 Stunden vor Rot-
aus-Cube V mit Bianca und Sascha
Endipfle (2:55.22,2) und Rothaus-Cube
IV mit Annette Griner (3:02.27.1). Letz-
tere rutschten im Gesamtklassement
um einen Rang zurtick auf Position
drei hinter den fithrenden Kntpfle-
Geschwistern und  Schwing/Reiser.
Team Maxx/3G Rheinfelden ist bei
den Minnermn an 36. Stelle zu finden.
In Manner-Einzel siege Jochen Kialt
iweil im Schanbuch), bei den Fraven
Elisabeth Brandau iSchéneich).

www.rothaus-cube.de
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Etappentour kommt
an den Hochrhein

MOUNTAINBIKE (sw). Das Team Rot-
haus-Cube setzt bei der ,Trans Schwarz-
wald” die Akzente. Auf der gestrigen fiinf-
ten Etappe von Schonach nach Engen
{iber 112,2 Kilometer und 1910 Hhen-
meter gewannen bei den Minnern Mat-
thias Bettinger und Benjamin Rudigier
ebenso wie Bianca und Sascha Kniipfle im
Mixed. Damit festigte das Geschwister-
paar die Fiihrung im Gesamtklassement
vor Katrin Schwing und Marcel Reiser
vom Team Dolphin Trek, die auch gestern
Zweite wurden. Platz drei abonniert ha-
ben die Niederhoferin Annette Griner
mit Sam Baeten. Knapp sechs Minuten
fehiten gestern zum Sieg. Das Team Maxx
der SG Rheinfelden kam auf Platz 32 bei
den Méinnern. Heute steigt die Etappe
iiber 68,7 Kilometer von Engen nach Gra-
fenhausen. Dort werden die Besten nach
13 Uhr erwartet. Morgen wird die
Schlussetappe um 10,30 Uhr in Grafen-
hausen gestartet. Nach 83 Kilometern er-
reichen die Biker das Ziel auf dem Nieder-
hofer Sportplatz vermutlich kurz vor
13.30 Uhr.

www.rothaus-cube.de
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Eventspecials 2008  Vaude Trans schwarzwald
Zielsprint: Bettinger und Rud’iger lassen Team Bulls hinter sich
Team Rothaus-Cubs am 15082008 - 09:00 Lhr

Starkes Ende eines schnellen Rennens: Auf den letzten Metern bezwangen die
.| Rothaus-Cube-Biker Matthias Bettinger und Benjamin Rudiger das Spitzenduo
- ——*"{ﬁ vom Team Bulls und holten sich damit ihren ersten Tagessieg. Zur Kranung
SERNGETUNS  pewannen Bianca und Sascha Knédpfle zum vierten Mal die Mixed-Wertung.

4 Durchweg zufriedene Gesichter

g Damit hatten die Beiden nicht gerechnet: Mach flachen aber anstrengenden 112
Kilometern standen Matthias Bettinger und Benjamin Rudiger ganz oben auf dem
Treppchen. "Heute war ein echt hohes Tempo angesetzt, das war hart”, sagte
- Bettinger, als er etwas entspannter von der Massage zurlick kam. Von Schonach
an niach Engen blish die Filbrungsaruppe lange zusammen, ein Kampf um jeden
Meter zeichnete sich ab. Genauso ging die finfte Etappe dann auch zu Ende: In
der malerischen Altstadt kémpften Bettinger und Rudiger gegen Karl Platt und

| Stefan Sahm bis zuletzt Kopf an Kopf um den Sieg. Kaufmann und Sirobel

o {Vaude-Simplon), kamen drei Sekunden Rickstand spater als Dritte an die

25 Feitmessuna.

Euteneuer musste abreifien lassen

Auch Felix Euteneuer und Heiko Guimann bewiesen Ausdauer; Mit einem siebten Rang in der
Etappenwertung konnten sie zwar nicht an ihre Glanzleistung vom Vortag anschliefien, den neunten
Rang insgesamt aber verteidigen. Bis 20 Kilometer vor dem Ziel konnten die beiden noch mit der
Spitzengruppe mithalten, "Dann bin ich eingebrochen”®, bekannte der 19-jdhrige Euteneuer. Dennoch
scheinen beide zufrieden: "Es ging besser als wir nach dem gestrigen Tag erwartet hatten”, so
Euteneuer.

Kndpfle/Knipfle sind kaum noch einzuholen

Kaum noch einzuholen sind Bianca und Sascha Kndpfie: Sie konnten auch die finfte Etappe fir sich
entscheiden und damit ihren Gesamtvorsprung auf die Verfoloer Katrin Schwing und Marcel Reiser
{Dolphin-Trek/MNaude-Simplon) auf 25 Minuten ausbauen. Schwing war schwer gestirzt und ging nach
dem Rennen zur Kontrolle ins Krankenhaus.

Hit guter Taktik an die Spitze

i sind selber ein bisschen erstaunt”, sagte Bianca Knopfle im Ziel, Aber ich glaube, wir tellen uns
unsere Krafte auf den Strecken immer gut ein. Auferdem hat Toni Ueder uns super trainiert und wir
kriegen hier nach jeder Etappe eine super Behandlung von unserem Physio.”™ Mummer drei des Tages
und der Overall-WWertung ist nach wie vor das Duo Annette Griner und Sam Baeten.

Spannender Kampf ums Podium

Uwe Hardter fahrt auch weiterhin um einen Platz auf dem Treppchen der Single-Herren: Als
Viertschnellster des Tages hinter Jochen K&6 (Albgold), Kevin van Hoovels {Langdorp) und Lukas
Kubis (Best-Bike-Parts HAIBIKE) hat er noch qute Chancen. Ralph N&f, der die Einzelwertung von
Anfang an dominiert hatte, ist gestern nach der vierten Etappe ausgestiegen.

www.rothaus-cube.de
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Sieg fiir Rudiger
und Bettinger

Trans Schwarzwald fithrt
heute nach Grafenhausen

MOUNTAINBIKE (off). Hemmungsloser
Jubel ist dem Breitnauer Matthias Bettin-
ger nicht geheuer. ,Wir sind nicht unzu-
frieden”, sagte er trocken, nachdem er
mit Benjamin Rudiger {Team Rothaus-Cu-
be I) die fiinfte Etappe des Trans Schwarz-
wald bei den Zweierteams gewonnen hat-
te. Uber 112,2 Kilometer ging es von
Schonach nach Engen, ,die Strecke war
nicht so schwer, aber es wurde unglaub-
lich schnell gefahren®, sagt Bettinger. Im
Sprint setzten sie sich vor den Gesamitfiih-
renden Stefan Sahm und Karl Platt (Team
Bulls] durch. Rudiger/Bettinger liegen
weiter auf Rang drei. Bei den Mixed-
Teams haben die Geschwister Bianca und
Sascha Knopfle (Rothaus-Cube V) ihre
Spitzenposition mit einem weiteren Ta-
gessieg untermauert, Gleiches gelang Uli
Rottler und Sven Winter (Team Pe-
dal/Centurion} in der Mastersklasse. In
der Einzelwertung setzte sich die Schwei-
zerin Milena Landtwing vor der Gesamt-
filhrenden Elisabeth Brandau (Schén-
eich) durch, bei den Minnern siegte er-
neut Jochen K&B (Team Alb-Gold). Die
sechste Etappe fiihrt iiber 68,7 Kilometer
von Engen nach Grafenhausen.

www.rothaus-cube.de
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OLYMPI-ADEL

Keine Autos, keine Handys

Seit Sonntag ist die 5t. Mérgerin Adel-
heid Morath (Rothaus-Cube) in Japan,
wo sie sich mit den anderen deutschen
Mountainbikern auf ihren Start bei den
Olympischen Spielen in Peking vor-
bereitet. Mountainbiker kommen viel
in der Welt herum, aber in Japan waren
sie noch nie. Vielleicht hiitten sie sich
vor der Abfahrt besser informieren
sollen, jedenfalls bekam die deutsche
Delegation in Tokio wegen ihrer EU-
Fithrerscheine die bestellten Leihwagen
nicht ausgehéndigt. Nach drei Stunden
Warterei ging es mit dem Zug nach
Hakuba.

Die zweite unliebsa-
me Uberraschung
gab es beim Griff zum
Handy. Die europii-
schen Modelle funk-
tionieren in Japan
nicht. Lediglich der
Kontakt via Compu-
ter kKlappt nach
Deutschland. ,,Ohne £
Handy, dasistganz =~ Adelheid Mo~
schéin ungewohnt,  rath rorto:ofF
Aber es hat auch was

Positives”, schreibt Adelheid Morath

in ihrer E-Mail und setzt einen ,Smiley*
dahinter, Die Deutschen sind in einem
kleinen Hotel bei einem Holldnder
einquartiert. Unterkunft und Verpfle-
gung sind dort von allererster Giite.
Albert, so heifit der Hausherr, ist selbst
Mountainbiker und hat fiir die Deut-
schen das Trainingsgelinde ausgesucht.
RAlles super hier”, findet Adelheid
Morath. Klima und Zeitumstellung
machen ihr bisher nicht zu schaffen.

In Olympi-Adel berichten wir, wie es der
St. Margener Olympiastarterin Adelheid
Morath vor ihrem Rennen am 22. August
in Asien ergeht.

www.rothaus-cube.de
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Vierter Tagessieg fiir Knopfle-Geschwister

Trans Schwarzwald: Langs

Mountainbike: - Die funfte Etappe
des Vaude Trans Schwarzwald von
Schonach nach Engen tiber 112,20 Ki-
lometer und 1910 Hohenmeter ver-
langte von den Fahrem alles ab. Wie
am Vortag setzte sich Jochen KuR
durch. Thren ersten Tagessieg fuhren
die Titelverteidiger Mar%ﬂas Bettinger
und Benjamin Rudiger von Rothaus-
Cube ein.

In der Mixed-Kategorie siegten
Bianca und Sascha Kntipfle zum vier-
ten Mal. Das Rothaus-Cube-Duo war
etwas mehr als vier Stunden unter-
wegs, Trotz Sturz sicherte sich das
Team Dolphin Trek/Vaude Simplon
mit Marcel Reiser und Katrin Schiing
den zweiten Rang, In einer Wiesenab-
fahrt prallte Schwing mit Mario Tho-
ma vom .SKS Made in Germany*-zu-
sammen. Schw musste zur Kon-
rolle ins Krankenhaus.

Bei den Master-Bikem ging der Ta-
gessieg einmal mehr an Ul Rottler
und Sven Winter vom Team Pedal/
Centurion. Mit ihnen stehen erneut

belm Trans Schugrzwald.

P

- ¥ oy 3 T
Bignea Kndpfle beherrscht mit threm Broder Sascha den Mived- Wetthewerb

*

BILD

:SCHWARIWALD-BIKE.DE

te Etappe von Schonach nach Engen — Villinger Uli Rottler wieder ganz vom

das Team Woba mit Gerhard Hiberle
und Peter Schnaufer und als Dritte
Markus und Christoph Pielenz von
Adidas Medsport Checker Pigauf dem
Podium. In der Dameneinzelwertung
durfte sich in Engen Milena Landt-
wingfreuen. Die Schweizerin von Uni-
vega Velo-Franz sieht in der Gesamt-
wertung kaum noch eine Chance, Eli-
sabeth Brandau vom Team Best-Bike-
Parts/Haibike zu den. Den drit-
ten Rang sicherte sich Nationalfahre-
rin Anja Gradl.

Den dritten Etappensieg feierte das
Team Monte Saurus mit Bodo Zehm
und Thomas Altmann bei den Grand
Master. Das Leadertrikot durfte sich
erstmnals das Bike-Team Regio Frauen-
feld uberstreifen lassen. Freddy Bau
und Kilian King fehlt allerdings noch
ein Etappensieg. Die Mythen Boys
MNoldy EEer].E und Beat Nidertist fielen
auf den dritten Rang zurtick. Am vor-
letzten Tag geht es nach Grafenhau-
senl. Dabei stehen 68,70 Kilometer und
1.600 Hoshenmeter an.

www.rothaus-cube.de
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OLYMPI-ADEL

Die Spannung steigt

Gestern ist Adelheid Morath von Japan,
wo sich die deutschen Mountainbiker
in Hakuba auf ihren Olympiastart vor-
bereitet haben, nach Peking geflogen.
Bis zum wichtigsten Rennen in der
Karriere der St. Mirgenerin sind es
noch fiinf Tage. Das Olympiafieber
steigt. ,Ich bin schon sehr gespannt

auf das olympische Dorfund die Stre-
cke.”

In den letzten Trainingseinheiten in
Hakuba war die zunehmende Spannung
bereits greifbar. ,Man merkt es bei
allen. Die Konzentra-
tion steigt von Tagzu |
Tag®, schreibt die 24-
Jéhrige. Am Donners-

in Hakuba noch ein-
mal sehr intensiv trai-
niert. Zeitweise
schiittete es wie aus
Kiibeln. Sehr kalt sei
es gewesen, flachst &=
Morath, ,nurnoch  Adelheid Mo-
24 Grad”. MitInter rath foto:ofF
vallen haben die fiinf

deutschen Mountainbiker im Hinblick
auf die olympischen Rennen noch ein-
mal an ihrer Tempohirte gefeilt. ,Zuerst
fielen sie mir schwer, aber dann ging

es immer besser. Weil die Akklimati-
sierung noch nicht ganz abgeschlossen
ist, mussten wir aber aufpassen, dass
wir uns nicht kaputt fahren.” Mit ihren
Gedanken ist Adelheid Morath schon
beim olympischen Rennen am 22.
August. ,Ich denke oft dran. Ich bin
schon sehr nervis, aber mental trotz-
dem locker.”

In Olympi-Adel berichten wir, wie es der
St. Margener Olympiastarterin Adelheid
Morath vor ihrem Rennen am 22, August
in Asien ergeht,

www.rothaus-cube.de
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Vom Treppchen geschubst

Rudiger/Bettinger beim Trans Schwarzwald auf Rang vier

MOUNTAINBIKE (BZ/dan). Benjamin
Rudiger und Matthias Bettinger (Rothaus-
Cube 1) belegten beim Mountainbike-
Etappenrennen Trans Schwarzwald auf
der siebten und letzten Etappe den sechs-
ten Rang und mussten den dritten Platz in
der Gesamtwertung noch abgeben. Auf
den 83 Kilometern von Grafenhausen
nach Murg-Niederhof verloren Rudi-
ger/Bettinger fast zehn Minuten auf die
bisherigen Vierten Torsten Marx/Hannes
Genze (Team Alb-Gold), die Tageszweite
wurden, und fielen deshalb in der Ge-
samiwertung auf Rang vier zuriick. , Das
ist schon demoralisierend. Wir haben im
Verlauf der Woche zwei griBere Fehler
gemacht und das knnen wiruns gegen so
starke Konkurrenz nicht erlauben®, sagte
Benjamin Rudiger, der enttiuscht war.
Stefan Sahm und Karl Platt (Team Bulls)
gewannen den Trans Schwarzwald bei
den Zweierteams vor Markus Kaufmannn
und Andreas Stobel (Vaude-Simplon I).
Heiko Gutmann und Felix Euteneuer
[Rothaus-Cube III), die die vorletzte Etap-

moun

pe von Engen nach Grafenhausen gewon-
nen hatten, kamen in der Gesamtwertung
auf Rang neun. Pascal Ketterer und Manu-
el Pfaff (RSV Hochschwarzwald) belegten
den 14, Platz.

Bianca und Sascha Kndpfle (Rothaus-
Cube V) dominierten die Klasse der
Mixedteams klar und gewannen sechs
von sieben Etappen. In Gesamtwertung
siegten sie mit 40 Minuten Vorsprung vor
Katrin Schwing und Marcel Reiser (Dol-
phin-Trek/Vaude-Simplon). Auf den drit-
ten Platz kamen Annette Griner und Sam
Baeten (Rothaus-Cube IV). Eine Klasse fiir
sich waren in der Masters-Kategorie Uli
Rottler und Sven Winter (Team Pe-
dal/Centurion). Nach 552 Kilometern
hatten sie einen Vorsprung von 44 Minu-
ten auf die Zweitplatzierten.

in der Einzelwertung lagen beim Trans
Schwarzwald nach sieben Etappen Jo-
chen Kif (Team Alb-Gold) und Elisabeth
Brandau [Schéneich) vorn. Uwe Harter
(Rothaus-Cube) belegte bei den Ménnern
den vierten Platz.

rainbike team

www.rothaus-cube.de
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Nervis aber locker:

Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath hat sich mit ihren Mountainbike-Kollegen
am Samstag auf den Weg zum Flughafen nach Tokio gemacht. Am Sonntag flog
der Tross nach Peking. Die Trainingseinheiten in Hakuba verliefen viel

versprechend.

Die Anspannung steigt

Team Rothaus-C 10009 Uhr

Die letzten Eindriicke aus Hakuba
Mur noch finf Tage bis zum wichtigsten Rennen in der Karriere von Adelheid
Marath und das Clympiafieber steigt, Die 24-jahrige Rothaus-Cube-Bikerin
| berichtet von den beiden letzten Tagen an der Zwischenstation Hakuba, Japan,
vaon der ingwischen fast greifbaren Anspannung im Team. "Man merkt das bei
W allen. Die Stimmung ist deshalb nicht schlechter, aber die Konzentration wird

j immer grofier”, schreibt Adelheid Morath aus Hakuba,

B Anzeige

\¥ Starker Regen storte die letzten Trainingseinheiten nicht
#ashed Morzth  Am Donnerstag und Freitag standen dort intensive Einheiten auf dem Programm.
Am ersten Tag regnete es, oder besser; es schittete wie aus Kibeln, "Sehr kalt™,
so Adelheid Marath mit einem Grinsen, sei es gewesen, Tur” noch 24 Grad Celsius zeigte das
Thermometer. Aber die flinf deutschen Mountainbiker hatten Glick und konnten die Intervalle am
Vormittag noch im Trockenen fahren.

Akklimatisierung schwierig

"Zuerst fielen sie mir schwer, aber dann ging es mit jedem Intervall besser. Ich hatte mich noch nicht
ganz akklimatisiert und musste deshalb aufpassen, dass ich mich nicht kaputt fahre™, erzahlte
Morath,

Immer das Olympiarennen im Kopf

Wahrend der Trainingseinheiten dachte sie schon eine Woche in die Zukunft, "Ich hatte im Training
das Rennen im Kopf. Ich bin schon sehr gespannt, aber es ist eine gute Anspannung. Ich freue mich
auf das Rennen und habe versucht, jedes Intervall so gut wie méglich zu fahren.”™

Mach letzter Trainingseinheit geht es mit gutem Gefithl nach Peking

Am Freitag stellten sich dann die Bedingungen ein, die man auch am 22, August in Peking erwarten
muss. Durch den Regen am Vortag gab es eine extrem hohe Luftfeuchtigkeit und auch die
Temperatur schnellte wieder nach oben, sodass man einen optimalen Testtag erwischte, Tias war
aenau richtig fiir die Vorbereitung. Das Training lief bei mir super. Ich bin schon nervas aber mental
trotzdem locker”, hielfi es in der letzten Mail, die Adelheid Morath vor der Abreise schickte.

Vorfreude auf das Olympische Dorf

Am Samstagnachmittag ging es nach einer kurzen, lockeren Trainingseinheit in Richtung Tokio, wo
man die Macht auf Sonntag verbrachte, um dann nach Peking zu fliegen. “Ich bin schon sehr
gespannt auf das olympische Dorf und auf die Strecke”, schrieb Morath.,

www.rothaus-cube.de
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Geschwisterpaar Knopfle kurbelt am rasantesten

Gleich fanf Tagessiege fir das Rothaus-Cube-Team beim Mountainbike-Etappenrennen Trans Schwarzwald
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4 Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath ist in Peking eingetroffen. Die ersten
Eindriicke von der Strecke und vom olympischen Darf waren dberwaltigend.

Kurs sorgt fiir Uberraschung

“Ganz schin aufregend. ” So beschrieb Adelheid Maorath in einer ersten kurzen
Machricht aus Peking am Mantag ihre ersten Impressionen. Da hatte sie gerade
&% einen Tag im olympischen Dorf verbracht und sie hatte Bekanntschaft mit dem
olympischen Mountainbike-Kurs gemacht. Dort erlebte nicht nur sie eine
Uberraschung. Gegeniber dem Testrennen im vergangenen September hat der
4,2 Kilometer lange Kurs ein gravierendes Facelifting bekommen, vor allem in
fahrtechnischer Hinsicht, Steinige, felsige Passagen machen den Kurs nicht nur
schwieriger sondern wohl auch anfalliger fur Reifendefekte, sofern man nicht die
richtige Linie erwischt. Uberdies wurde auch noch steile, Mut erfordernde,
Downhill-Fassagen eingeflgt,

B Anzeige

Schwierigste und harteste Strecke, die Adelheid kennt

Diass der Kurs konditionell sehr schwer sein wirde, war kar, Jetzt kommt doch,
so nicht ganz erwartet, eine fahrtechnische Komponente hinzu, "Da sind Steilrampen und Absétze
wom Feinsten drin. Es ist wohl die schwierigste und harteste Strecke, die ich jemals gefahren bin®,
meinte Adelheid Marath nach den ersten Runden mit Respekt, Am Dienstag &nderte sich das wenig,
doch sie kannte fiir sich immerhin behaupten, die Runde im Griff zu haben. "Ich habe heute an
Sabines Hinterrad gelutscht”, erzéhlte sie lachend, Auf den Spuren der Europameisterin konnte sie
die richtige Fahrlinie finden und auch die Mutproben bestehen. "Morgen ist Ruhetag. Vielleicht fahre
ich noch mal hierher und schaue den Mannern beim Training zu”, meinte sie. Was die Hitze und die
Zeitumstellung angeht, fihlte sich Adelheid Morath am Dienstag noch nicht so sicher, “Jetzt steigt die
Mervositat, aber es wird schon werden.”

Superathleten und Shuttlebus

Das alympische Dorf "und das ganze Drumrum® beeindruckt die 24-jéhrige Schwarzwélderin, Die
Mensa sei voll mit Superathleten. Allerdings geht auch jeder Sportler seinen Weg, insbesondere die
Athleten, die thre Wettkdmpfe noch vor sich haben. "Es ist auch stressig. Wir haben unseren Zeitplan
und missen mit dem Shuttlebus 40 Minuten bis zur Strecke fahren und dann natiirlich auch warten bis
wir wieder zuriick fahren kdnnen.” Einigen Kollegen aus anderen Sportarten wie Ringen und
Kanusport, die Sportsoldatin Morath von der Bundeswehr kennt, hat sie immerhin schon "Hallo™ sagen
kannen.

Anreise sehr anstrengend
Am VWochenende war die deutsche Equipe via Tokio nach Peking geflogen. "Die Reiserei war sehr
anstrengend”, findet Adelheid Morath, die es wie ihre Kollegen gerne komprimierter gehabt hatte.

TV-Ubertragung

Dias olympische Mountainbike-Fennen der Damen wird am Freitag um 9,00 Uhr mitteleuropaischer
Sommerzeit gestartet und ist auf dem Digitalkanal "Eins Festival™ live zu sehen. Das ZDF blendet sich
immer wieder ein, je nach Rennverlauf und Ereignissen in anderen Disziplinen. Uberdies zeigt auch
der Digitalsender AnixeTV das Rennen in hochaufidsender TV-Qualitat in kompletter Lange als
Aufzeichung ab 20, 15 Uhr,

www.rothaus-cube.de
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Gewiss nicht nur die Bike-Arge St. Mdrgen und die St.Margener driicken Adelheid Mo-
rath die Daumen, sondern der ganze Hochschwarzwald wiinscht ihr Kraft, Kondition

und das Quintchen Gliick fiir ein tolles Ergebnis in Peking. Vormerken: Freitag, 22. Au-
gust, ? Uhr im Fernsehen.

FOTO: HEIMBRICH FEHRENBACH
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OLYMPI-ADEL

Hammer-Strecke

Adelheid Morath ist seit ein paar Tagen
in Peking. ,Uberwiiltigend und ganz
schon aufregend”, so beschreibt die
24-jahrige 5t. Mdrgenerin ihre ersten
Eindriicke aus der Olympiastadt. Zu
Beginn der Woche waren die deutschen
Mountainbiker in China eingetroffen,
nachdem sie sich zuvor in Japan ak-
klimatisiert und dort noch einmal ge-
zielt trainiert hatten.

»Die Strecke ist die schwierigste und
hirteste, die ich jemals gefahren bin®,
sagt Morath nach den ersten Trainings-
fahrten auf dem olympischen Moun-
tainbikekurs, Gegeniiber dem Test-
rennen imn vergangenen September
wurde der Schwierigkeitsgrad der 4,2
Kilometer langen
Strecke noch einmal
erhiiht. Es wurden
zusitzliche Absitze
und Kanten sowie ei-
nige steinige, felsige
Passagen eingebaut,
die zudem die Pan-
nengefahr erhéhen.
Um die Strecke bes-
serin den Griff zu be-
kommen, orientiert
sich Adelheid Morath rath rfovo:oFf
an Europameisterin

Sabine Spitz. ,An ihrem Hinterrad lerne
ich, wie man die richtige Linie erwischt
und die schwierigen Technikpassagen
am besten fihrt“, sagt Morath.

Das olympische Dorf ,und das ganze
Drumherum* hinterldsst ein tiefen
Eindruck bei der Schwarzwilderin.
HAlles ist aufregend hier: die vielen
Topathleten, die Mensa, die Atmosphi-
re.” Das Mountainbike-Rennen der
Frauen wird am Freitag um 9 Uhr mit-
teleuropéischer Zeit gestartet und ist
auf dem Digitalkanal ,Eins Live® live

zu sehen. Das ZDF blendet sich immer
wieder in das Rennen ein,

In Olympi-Adel berichten wir, wie es der
St. Margener Olympiastarterin Adelheid
Morath vor ihrem Rennen am 22. August
in Asien ergeht.

www.rothaus-cube.de
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* Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid Morath hat sich fiir das olympische Rennen am

B Freitag die Top 15 zum Ziel gesetzt, Prognosen sind im Blick auf die duferen
Bedingungen jedoch schwieriger als bei jedem anderen Wettkampf, Die Deutsche
Meisterin Sabing Spitz erwartet ein "Ausscheidungsfahren”,

Anzeige

Alle Olympioniken mit Neuaufbau

Allein acht Medaillenkandidatinnen, inklusive ihrer eigenen Persen, macht Sabine
Spitz im 30-képfigen Olympiafeld der Damen aus. So schwer auszurechnen wie

| der Kampf um Edelmetall, sind auch die Aussichten fir Rothaus-CubeBikerin
Adelheid Morath. Die Weltcup-Ergebnisse und die WM vam Juni kénnen kaum als
MabBstab dienen, haben doch seither alle Olympioniken einen Meuaufbau ihrer
Form betrieben, Die beiden Chinesinnen Chengyuan Ren und Ying Liu dirften das
beste Beispiel sein. Im Training hat das Duo jedenfalls einen hervorragenden
Eindruck hinterlassen. Auchin den neuen technischen Passagen, was darauf
schliefien lasst, dass Ren und Liu schon langer darauf trainiert haben. "Top 15
habe ich mir als Ziel gesetzt”, sagte Adelheid Morath schon vor der Abreise nach
Peking. Viel mehr als eine Orientierung ist das aber nicht, Wenn sie unter den
besten 20 Fahrerinnen der Welt die Zielinie passieren wirde, ware das gewiss
auch ein Erfolg. Sabine Spitz erwartet ein "Ausscheidungsfahren”, also ein
Rennen, in dem viele Konkurrentinnen einbrechen werden, vielleicht dhnlich wie
bei der WM in Val di Sole {ITA). So denkt auch der Freiburger Moritz Milatz, der

i am Samstag im Manner-Rennen eine dhnliche Strategie fahren will wie bei der
WM, wo er Meunter wurde, "Am Anfang nicht volles Rohr”, so Milatz in seinem
Qlympia-Tagebuch,

Adelheid hat Strecke im Griff

I Das kénnte auch fur Adelheid Maorath ein Erfolgsrezept sein. Die 24-J3hrige hat
ohnehln eher im zweiten Teil des Rennens ihre Starken. "Tch will schon von Anfang an gut dabei sein.
Aber wenn du auf diesem Kurs einmal Gberziehst, ist es varbei, Du kannst dich nicht mehr erholen®,
schreibt die Freiburgerin, Obwohl sie den Kurs als "extrem hart” beschreibt, scheint sie ganz heiff auf
das olympische Rennen, “Ich freue mich riesig. Auch wenn die Strecke schwer ist, ich habe sie im Griff
und sie macht auch Spall. Ein Rennen tutimmer weh, so oder so.” Sie fihle sich wohl, erklart sie,
angesteckt von der "super Stimmung”, die in der Mannschaft wie auch im Olympischen Umnfeld
herrschen wiirde,

www.rothaus-cube.de
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Morath fahrt erst
am Samstagmorgen

MOUNTAINBIKE (BZ). Das olympische
Mountainbike-Rennen der Frauen, das
heute Morgen um 9 Uhr mitteleuropéi-
scher Zeit ausgetragen werden sollte,
wurde auf Samstagmorgen 4 Uhr verlegt.
Schuld daran sind die starken Regenfille,
die auf Pekings Strafien bereits zu kleine-
ren Uberschwemmungen gefiihrt haben.
Durch die Niederschldge ist die olympi-
sche MTB-Strecke derzeit so aufgeweicht,
dass einige Passagen nicht mehr fahrbar
sind. Zwei steile Abfahrten mit 27 Grad
Neigung sind zudem so schmierig, dass
sie auch zu Ful nicht mehr zu meistern
wiren. ,Da kann man nichts machen. Die
Verschiebung ist fiiralle gleich drgerlich®,
sagte Adelheid Morath mit Blick auf die
Vorwettkampf-Belastungen, die die deut-
schen Mountainbikerinnen bereits absol-
viert hatten. Die Live-Ubertragung des
Frauenrennens am Samstag um 4 Uhr ist
auf dem Digitalkanal ZDF-Info zu sehen.
Dart wird auch das Rennen der Minner
von 9 Uhran live zu sehen sein.
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Lu FuR durchs Gemiise auf den Olymp

Die 5t. Mirgenerin Adelheid Morath fihrt in Peking das Rennen ihres Lebens und marschiert nach pwei Stirzen als 18, ins Ziel
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nem end Piaez 18 war von Enidieschong
alchis o htiren, sech nicht rabchien den
Teden [ind &, abeschil sie Airsch selbas
won Rasg 15 gearium hae,

Lo Bin Ench Al cs himenes Benses
geluhren. B war 5o Brelad hedd, das war
won Anfang an ein Probier. [ch bin fah,
dass ich zu Bsde fakren koanie wd hin
mit meaer Lestung rofrisden”, bllan
Here  Morath. Deshalb habe sie sich
Feich zu Beginn emschieden, defenaiy
8 REnnin 34 geleh, am hich! fu B
i Imiii,

Baansien in der aridan Bunde stiirse dis
Tachachin Tareza Hurikire wor Morath
e 51, Margerern tadie keine Chance
meiir, sasnrweichen und stiszis eben
fadls. Danach arbeitene sich e 24 Jhrige
vl Platz 27 nach edmer Funde bis il
Ramg | 7 5i5ehg nach soened. lch habe ein
S wimmchl, mednesm ERfhmis 21 in
dem, B nur i DuncBkomman®, 5o
Moraih. In der letrien Bunde eradschie
Adelbed Moraih In der worletzien Ab
tafist eine faische Linle ond sdlrzie kopl
{Eher won der Strecke.  [as war s we op
Emisiisch, wie sleda rnierpelien =T,
o niiere Fechini k- Burndeuamslrer Pe
st Schau e beim AzBlick dir Frrreabbil
i, i deny Bburs endinpen, trodien

etbes ain paar Preflungen am Kbrmper
der Sportlerin wurde such das Bike in

L ==

Bporthur wh sk wtuln Dlympis: Adelhald Merath

MitkeiSerechalt geavgen. Yom Hirsarmd
Eanie ox den Beilen benuniemgesegen, @
dass fideiheld Morath den e tries Klhome
i mi FUR bewilitdgen missn: Dadarch
Ferkaale b Prositiod resch an e frasasi-
uche Ex-Weliirs inarin Launenee Lebcay-
char, ML 1744 Misaten Rickstand aul
Ciymplasiegern Sshine Spliz marschier
te e FothausCobe-Blkern  nach

Fofo RbaiknBRdcs

24025 Sronden ber de Belinie. B
da erfefir she, dass [hre Mannschafosool &
ginSabire Spiz Air Deaschland die Gald
ol gehok hame. Do b der Wasn
s, [of i e b T Sedsi it B Trad
hieg hat de schen Enan saperirkin
Bindrock gemachi™, oagie sich Moraih
begeisiert iBer den Olympiades von
Snitz, matder sie di= prmmie Olymplavor-

beraitung besritten hatie. Bothaus Cobe
Tiza kel Pae ik Faller war bachzidrieden
et sarimarr Sportherin, (Top 20 bkl Oy
ok, das sl priimea. WMan hal fa gesehen, wie
hari das Beanen war-, sige Faller, der
wkeh (i Rennes pesnidndaim i amdesen
Tearr-feletybede m am Clymrastiligranki
Prethurg won vier Uhe mangsns an angese
hen haiie. Teamooach Tomd Uecker, der
hiks: bnis Jahr 20600 Sa bin e Spltz beirein nd
In e Vel ispiree peflhirt hare, trealesich
ebenfill fher Moostadshike okl iy
Dieutschibiad, [m Blick aof Adelbpid Mo
rarih Baffie e dass odie pessmmelion Er
fahmnges Lhr fir die Eukenft Hefe und
Motreation sein werden,®

Hach dem o¥ympischen Moen talnbfe-
Aeanen hatne Sdelheid Morad s b
Pervierm s Baxi R nbbld Beckmasdin in
et ART Ihr Seee and dir darial Blges.
e Fufmersc® ind Tl hanes Aofmeck
sarmkeit erregl, Adelbsid Months Rug
iz Garmdse™, wie Mouriainbilesr & in
Ihrem Jargon amdrilcken, bescherie Thr
eine Fpperpeellisg end denm TV-Io
schaoem enen heibenden Elndrnci.
Hicht weell desr Srore spaitahifir aiisah,
esnucke P el Al il ol g0 ungE-
Mihi wimen Kilemiter lenges Ked des
oiympechen Beonens zu Fuf und des
ke schiebend, bewdiigie, Sabine Soiiz
wir der spartiche Hiepunks des Tages,
Adethedd Mooaths Ehrgeiz der emationy
e, hiszh e apdier In einer X osam me rdi
numg. Dan BIl der ahgebdmplien Rad
sporterin, e &ichl nur fpAchwiindich
auf depn Felgen daberkam, [mmerie s
Samutag - ral t@es die TV Bildachirme

Ihr Sportsgels, der im harin Cross
Coanirg Sport g nichi so urgewdhndich
Ist, wertal Adefiedd Mosath s hislang
nigctoaerelchigsien  Aohrim fhoer
Spnotlprhmiriene. Wisaml ihnem Cos
Bikn war s &in Samstagiachsiieg b
AKD-Spafimadecaior  Reinhald  Beck
mearn zu- CGast und durfie areihlan, wes
sie bewog, das Beznes urder diesen Uine
sidnden 2 beenden mad dann as LA, des
FATE-Rennens in & Leschichie der 29,
Hympdschien Splek: dnmni

Reinhald Beckmann gracslieze der 51
Mirgener Mounain®ikenn tu (hiem
Durchhalisparmbgen, 5o muiiers Aded
heid Momth ur Medadienprwinnann
der Herzen,

www.rothaus-cube.de
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_EESESEB ¢, .~ OlympiAdelk Beckmann gratuliert zum Durchhaltevermégen
3 S Sy Team Rothaus-Cube am 25082008 - 03128 Uhr
- Olympia 2008
y il'mr;anf'- Mach dem olympischen Mountainbike -Rennen hatte Rothaus-Cube-Bikerin
Schu a?dﬁ 8 Adelheid Morath einen Interviewtermin bei Reinhold Bedimann in der ARD. Thr
G Sturz und der darauf folgende FuBmarsch ins Ziel hatten Aufmerksamkeit erregt,
-Singen Bike Marathon
—S'..‘!"'ISB;.‘-DWET Cup . Anzeige
-Ritchey MTE Challienge
= Outdoor Games
-Sympatex Bike
Festivals
-Transalp Challenge
-Trans Germany
-WM Val di Sole
-Eurobike 2008
Ev:ntia:h:c_ds 2"3:'” "Flug ins Gemiise" x-mal im Fernsehen
E"“”EPEG."&S 2008 Meistens haben Stirze eher base Folgen. Adelheid Moraths Flug ins Gemiise”, wie Mountainbiker das
E""E”E_*-'"EC'E“S 2005 in ihrem Jargon ausdriicken, in der letzten Runde des olympischen Rennens neben ein paar
Portraits Prellungen an den Rippen der Rothaus-Cube-Bikerin bei den TV-Zuschauern einen bleibenden
Themenspedials Eindruck, Micht weil der Sturz spektakuldr aussah, sondern weil Adelheid Morath den ungefahr ein
Fahrtechnik Kilometer langen Rest des alympischen Rennens zu Full und das Bike schisbend bewaltigte. "5abine
Sporbwissenschaft Spitz war der sportliche Hohepunkt des Tages, Adelheid Moraths Ehrgeiz der emationale”, hiel es
Gewinnspisle spater in einer Zusammenfassung. Das Bild der abgekampften Radsportierin in ihrem von Dreck
beschmutzien Renndress, die nicht nur sprichweartlich auf den Felgen daher kam, fimmerte am
Suche Samstag x-mal (ber die Bildschirme, Ihr Sportsgeist, der im harten Cross-Country-Sport gar nicht so
ungewdhnlich ist, verhalf Adelheid Morath zum bislang zuschauertrachtigeten Auftritt ihrer
i 3 Sportlerkarriere, Mitsamt ihrem Cube-Bike war sie am Samstagnachmittag bei ARD-Sportmoderator

Reinhold Beckmann zu Gast und durfte erzahlen, was sie bewog, das Rennen unter diesen
Umstanden zu beenden und dann als 18, des MTE-Rennens in die Geschichte der 23, Olympischen
Spiele einzugehen.

Positive Folgen der schmerzenden Rippen

Reinhold Beckmann gratulierte der Freiburger Mountainbikerin zu ihrem "Durchhaltevermagen”, So
mutierte Adelheid Morath zu einer Art Medaillengewinnerin der Herzen. Die sonst medial {zu) wenig
beachtete Sportart bekam durch den eindrucksvollen Qlympiasieg von Sabine Spitz und die
spektakularen Bilder von Adelheid Morath eine Menge Aufmerksamkeit. Insofern haben fir die
Rothaus-Cube-Bikerin die schmerzenden Rippen auch positive Folgen. Und die Aufmerksamkeit hat
sie sich allemal verdient.

www.rothaus-cube.de
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800 Moutainbiker am Start des internationalen Orthomol-Sport-Saverland-Marathons in Grafschaft

Hollinder Ramses Bekkenk tnumphlert auf schwierigem Kurs

Grafschaft BOG Mountainki-
ker gingen in Schenaden-
Bevg-Geadschatt am den
Seart dos intermaticnaien
Jirthomaol Sport - Sauer-
land Marathons”. Starke Re-
genschauer hatten die Stre-
Ekgn abnr 47 59 und 10FEm
algpaveike it dind In einem
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werwandelt.
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king am den Stant peganpin
war. Awch bhee gpeaneinsims
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Adelheid Morath meistert Olympia in Peking mit Bravour

ARD-Moderator Reinhold Beckmann gratuliert zum Durchhaltevermiigen

sah, sondemn weil die sympathische
24-Tdhrige den Rest des olympi-

5t. Mirgen (glii) Beim olympi-
schen Mountaimbike-Fennen am
vergangenen Samstag belegte die
Rothaus-Cube-Bikern Adelheid
Morath nach einem ihrer hirtesten
Pemnen einen ausgezeichneten 18,
Plarz. Trotz eines Sturzes m der
letzten Famde mit blaven Flecken
umnd einem zerfetzien Hinterrad-
reifen schob sie dbr Falurad den
letzten Kilometer ms Ziel und be-
kam wiel Baifall von den clinesi-
schen Zuschauem Dieser sportli-
che Kampf fand auch die Aufimerk-
samkeit der ARD und sie wurde zu
einem Interviswtermin be1 Fein-
held Beckmeann eingeladen.

Meiztens haben Stirze eher bise
Folgen Adelheid horaths Flug ins
Gemiize™, wie die Mountambiker
das in threm Jargon ausdriicken
hatte bel den TW-Zuschauem einen
bletbenden Emdmick. Nicht weil der
Sturz besonders spektakulir ans-

Uber ihre sportlichen Erfolge
kann sich Adelheid Morath herz-
haft freven. Foro: Gerfiard Liick

schen Fermens mu Fuli und das Bike
schiebend bewdltigte. Die Hotzen-
wildenin und Moraths Tramings-
parmernin Sabine Spitz gab za die-
sem Zettpunkt schon zahlreiche
Siegerinterviews — sie hatte souve-
rin Gold gewonnen. . Sabme Spitz
war der sportliche Hohepunkt des
Tages, Adelheid WMoraths Ehrgeiz
der emotionale™, his® e3 spéter n
einer ARD-Fusanmenfassang. Das
Bild der abgekimpften Adel in th-
rem von Dreck beschmmtzten Femn-
dress, die micht mur sprichwértlich
guf den Felgen daher kam fimmmer-
te am Samstag immer wieder iiber
die Bildschinme.

Ihr Sportsgeist, der im harten
Cross-Country-Sport gar nicht so
ungewdhnlich ist, verhalf Adelheid
Morath zum bislang znzchauer-
trichtzsten Anfmitt ihrer Sportler-
karriere. Mit threm Cube-Bike war
sie am Samstagnachmittag bel

ARD-Sportmoderator Feinhold
Beckmann m Gast und durfie er-
zahlen, was ste bewog, das Bennen
mfer diesen Umstinden zu been-
den mmd dann als Achtzehnte des
MTE-Eennens in die Geschichte
der 29. Olympischen Spiele einzu-
gehen. Feinhold Beckmann gram-
lierte der Bothans-Cube-Mountain-
bikerm zu threm  Durchhaltever-
migen” — Adelheid Morath wurde
zu einer Art, Medaillengewinnerm
der Herzen™. Die sonst medial we-
nig beachtete Sportart bekam durch
den emdrucksvollen Olympiasieg
vou Sabine Spitz und die spekta-
kuldren Bilder von Adelheid Mo-
rath eine Menge Anfmetksambeit,
zstelite Moraths Teamchef Patnk
Faller fest:  Insofern haben fin die
Rothaus-Cube-Bikerin die schumer-
zenden Rippen aunch positive Fol-
gen. Und die Anfmerksambeit hat
zie sich allemal verdient. ™

www.rothaus-cube.de



Mﬂlﬁcuas

medien 2008

01.09.08
www.badische-zeitung.de

moun

rainbike team

Genussfahrten unter blauem Himmel

Filr dig einen Erlebmis, fiir die anderen Tortur: 400 Mountainbiker kurbeln bei den 12 Stunden von Todtnaoberg

Vo uskikew Hidakiiun
Saremias B sarno e

MSOEINTAINETKE. Manchsaal ligg du
ki sines Moumginhikess socl hin-
§ir Belen Augennngen verborges. Al
Pino Borreggine seinen Pariner Gerald
Mbaninger 245 Minuben wor dem el
whiwss des 12-Smunden-Rennens won
Todinaubesg aul die beizte Bunde ge
acheciol habte, wares & An

il dicids hergggen Halltagpesrans i
Canicht dez [mbiener shaulesin, Lind
doch pauberin die Gensgluing, sech
Bei der pehnien Aufiage won Sannenaud
gang bis mum Abendrot selnen vallgale-
denien Unsersaix surzinel (ber Stack
wnd Suein gefenkt 2u haben, ein hneiies
Sirahilis in seih Cemchl

Sl bl mene Leldenechal, ol alism
Kad #n diw Greneen oo gehim ™, wagle Boe
regzine, Eine Leidenscha®, die sail el
ktoen ankdr Kein Rennen hac der 38
Mhrige SwuerncEwin aes Crenzsch in
Todnaiiberg histng verpass:. , Das Fair,
das Amabienile: il dann diese e ma
b te win afogRach sanle SIPecke - gin
milig”, swirmie Bormdgging, der i
nichsien Jabr die TraresAip-Challengs
won Mitmemerld rech Riva ilber sichen Ta
@e zum viemen Mal bewditizen wil.

Mach neun Bl ieflte dch Bor
TeRRine am Sametag ersimals-die Last, und
schilias dis Renine in der Dweser\Wie
feiig il M3anliger e Tehaser ab {16
Bunden, |1:3E:RET Swnden), Doch
Temmarbett ist fir dem Gremzcer srmps
misar: Wenn do o Sweir fihmd, gehet
duin deiner Bunde St fome rdber g L
mIL®, et Borme gine erlaanl.

Christian il kean das bestingere Der
I7JhEge aus Siclmech [ Kessigl
Hirkile e bchardineh wepoa Eokin phes
won dim FhloiBampaiien @ der Ga
meindehalle eiwas Boger massesi wer
den. Partner hillan Schewsendemann Zure
e deshalb drel Punden am Scick, wes
EBalh sein Tesm EsdorfinsMeumayer de
Filuurg der weier Kalegoeie meimwese
ot Pabcsdl Keniepar und PManuel FTaT [REY
Hio b s Berps b wirlee
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demann jedoch e ereschepdade Ama
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Fearmere rsch 20 Rumien w0 Eethe

L
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i Pl [ B A Blinailen minBck] Mir gieh
antscidaden. et will ich such dis Ga-
=mmiwarmng =1 THer{up pewmnen®,
mgie Schweandemann, Sooviel Ahgete
hate man dem 20-fRrpen MTE-Ho=r
deyr umbar selner sc2sdg sharnden Dass
ballksppe gar Richr Tugerant.

Bepivderes Durchhalissillen - oeigs
aph Wollpag Fak: Der Z5-filmig
Selrarabs aim Gemléiban bl Heddenlwim
wiedertatie in der Einzelwerbung setoen
Voriahressieg und dbtanrierns nach 10
Funden des maweitplatzierten Bl Bgie
wom SRS Daderraeller um 20 Minen.
Dated haten die frzie Fak won #ingm
Sart in Todmaiberg nach ey Baad
schecen-Operation im Rebnir agent
lich abgeraien, Dok der angeheide Ma-
ihe und Physikieiser horchie o seloen
Kbrpar und Sar sxgiee B schaffst das,
Koaxerarier dich ganz aaf Tedmauberg ™
Ims Tk war Fnk, der sich berebs In der
ersien Aunde ahgessrs haie, nichi mer
0 halién: Jeh bisan giicklich.”

B oMner Ceniigfahel osssr Baiem
Bimims| wurde die sermeisgiche Torsr

anehs NiF lrmnd P, diieaks reioe 1250w
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Olympionikin
wird geehrt

Empfang fiir Adelheid Morath

VON UNSERER MITARBEITERIN
ALEXANDRA WEHRLE

ST. MARGEN. Manch einer wird sich ge-
wundert haben, warum Mountainbikerin
Adelheid Morath nach ihrem furiosen
Rennen bei der Olympiade nicht mit gro-
fiem Rummel in ihrer Heimatgemeinde
empfangen worden ist. Hauptgrund ist
das enge Zeitkorsett, in dem sich die
Sportlerin bewegt. Doch die Ehrung wird
bei ndchster Gelegenheit nachgeholt
Dariiber haben sich Biirgermeister josef
Waldvogel und der Vorsitzende des Rad-
sportvereins Bike Arge, Reinhard Riiffer,
miteinander verstindigt.

Wer denkt, nach der Olympia-Teilnah-
me ruhen sich die Athleten erst einmal
auf ihren Lorbeeren aus und erholen sich
von den Reisestrapazen, irrt. Adelheid
Morath hatte, laut Riiffer, nur wenige Ta-
ge Zeit zur Regeneration, bevor es weiter-
ging mit dem Terminmarathon: Représen-
tieren fiir ihren Radhersteller auf der in-
ternationalen Fahrradmesse ,Eurobike®
in Friedrichshafen, Fotoshooting in den
Alpen mit ihrem neuen, besonders leich-
ten Rad, das der Hersteller eigens fiir ih-
ren Olympiastart zusammen mit Tiiftler
Harald Glaser vom Team Rothaus Cube
entwickelt hat, Training zur Formerhal-
tung und die Teilnahme am Weltcupfinale
in Schladming sowie am Bundesligafinale
in Bad Salzdetfurth.

Eine kleine Delegation hatte die Sport-
lerin allerdings doch am Montag nach ih-
rem Rennen abends am Frankfurter Flug-
hafen abgeholt: Die komplette Familie
Morath mit den beiden Schwestern von
Adelheid, Betreuer Patrik Faller und Rein-
hard Riiffer. Die beiden Schwestern hat-
ten ein Transparent gemalt, es wurde Sekt
getrunken. ,,Sie hat sich sehr gefreut”, so
Riiffer, ,sie war total iiberrascht”. Fiir lan-
ge Erzdhlungen war Adelheid Morath
nach der 18-stiindigen Reise allerdings zu
erschiipft. ,Von einer Sekunde auf die an-
dere hat der Schilaf sie {ibermannt.”

www.rothaus-cube.de
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Weltcup Teamnews

Eutenewer und Gutmann hoffen auf Punkte

10:34 Lihr

Drei Rothaus-Cube-Biker stehen auf der Startliste des Weltcup-Finales in
Schladming, Osterreich. Neben Olympiateinehmerin Adelheid Morath hoffen auch
die beiden U23-Fahrer Felix Eutensuer und Heiko Guimann auf ein gutes
Ergebnis,

Team Rothaus-Cube am 11.09.2008 -

Morath fallt nach Olympia in ein Loch

An ihrer Motivation diirfte ein gutes Ergebnis nicht scheitern, Adelheid Morath

B hat die Saison nach dem Highlight Qlympia noch nicht ad acta geleat, Im
Gegenteil. Die 24-13hrige ist bereits am Mitbwoch nach Schladming gefahren, um
sich dort so gut wie maglich auf das finale Rennen des Weltcups vorzubereiten.
Allerdings bekennt sie, dass die Qlympischen Spiele und das, was damit
zusammen hing, doch ziemlich viel Energie gekostet haben, Ich bin danach richtig
miide gewaorden, ja, in eine Art Loch gefallen®, sagt Morath, Trotzdem will sie in
Schladming “gut fahren®, wie sie sagt. Mit dem 5,4 Kilometer langen Kurs ist die

® Freiburgerin vor zwei Jahren gut zurecht gekommen. Der 21. Platz war es
damals. In dhnlichen Reagionen wirde sie sich am Sonntag (10,30 Uhr) auch
gerne wieder sehen,

Eventspedals 2007
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Anzeige

Euteneuer soll Erfahrung sammeln

Felix Euteneuer (Freiburg) und Heiko Gutmann (Minstertal) haben dreieinhalb Stunden spater die
Gelegenheit unter fairen Bedingungen in Richtung Weltcup-Punkte zu fahren. Eutensuer hat die
Startrnummer 106, Guitmann die 121, Das gibt dem Rothaus-Cube-J23-Duo zumindest die Chance sich
im Verlauf des Rennens bis an Position 80, wo es Punkte gibt, nach vorne zu arbeiten - wenn es die
Tagesverfassung hergibt, Heiko Gutmann konnte seit der Deutschen Meisterschaft sein
Trainingsprogramm durchziehen. “Er misste eigentlich gut drauf sein®, meint Trainer Toni Uecker.
Euteneuer hatte eine Pause eingeleat, sodass der Coach nicht ganz sicher ist, wie sich der U23-Vize-
Meister présentieren wird, "Wenn er eine Schlappe einféhrt, dann schadet das auch nichts, Im ersten
1U23-Jahr darf man Erfahrungen sammeln. Das ist mir lieber als im zweiten”, sagt Uecker. Und er
werweist auf das Bundesliga-Finale in Bad Salzdetfurth eine Woche spater, das ihm noch einmal eine
Ecke wichtiger ist,

Suche

Suchbertt _____Jfi3

Zeitplan Sonntag, 14. September
10.00 Uhr Damen
13,30 Uhr Herren

www.rothaus-cube.de
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Morath beim
Weltcupfinale

Die 18. der Olympischen Spiele
startet in Schladming

MOUNTAINBIKE (gol). Drei Rothaus-Cu-
be-Biker stehen auf der Startliste des
Weltcup-Finales im @Osterreichischen-
Schladming. Neben der Olympiateilneh-
merin Adelheid Morath hoffen auch die
beiden J23-Fahrer Felix Euteneuer und
Heiko Gutmann auf ein gutes Ergebnis.
Adelheid Morath hat die Saison nach dem
Héhepunkt Olympia und Rang 18 aufdem
selektiven Kurs in Peking noch nicht be-
endet. Die 24-Jihrige ist bereits am Mitt-
waoch nach Schladming gefahren, um sich
dort so gut wie miiglich auf das finale Ren-
nen des Weltcups vorzubereiten.

Allerdings bekennt sie, dass die Olym-
pischen Spiele doch ziemlich viel Energie
gekostet haben. ,Ich bin danach richtig
miide geworden und in ein Loch gefal-
len”, sagt Morath. Trotzdem will sie in
Schladming ,gut fahren®. Mit dem 5,4 Ki-
lometer langen Kurs ist die 5t. Mirgene-
rin vor zwei Jahren gut zurecht gekom-
men. Der 21. Platz war es damals. In &hn-
lichen Regionen wiirde sie sich am Sonn-
tag (Start 10.30 Uhr) gerne wieder sehen.
Felix Euteneuer (Freiburg) und Heiko
Gutmann [Miinstertal) haben dreieinhalb
Stunden spéter die Gelegenheit, zu Welt-
cup-Punkten zu fahren.

www.rothaus-cube.de
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Erster Saisonsieg
fiir Annette Griner

igt) Die Miederhoferin Annette Griner
(506G Rheinfelden/Team Rothaus Cube)
gewann in Furtwangen den Moun-
tainbike-Marathon tiber 120 Kilome-
ter (3000 Hohenmeter) in 5:55 Stun-
den. Im Ziel hatte die Niederhoferin
einen Vorsprung von tber einer hal-
ben Stunde auf die Offenburgerin Al-
muth Grieb. Fur Griner, die in zwei
Wochen bei der Deutschen Marathon-
Meisterschaft in Singen startet, war es
der erste Saisonsieg. Die deutsche Ju-
gendmeisterin im Cross Country, He-
len Grobert (VBC Waldshut-Tiengeny,
wurde beim Furtwanger Marathon auf
der Kurzdistanz Zweite.

www.rothaus-cube.de
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Finale mit Beigeschmack

Weltcupstart von Morath, Gutmann und Euteneuer wird vom Dicbstahl ihrer Rider aberschattet
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Sprintkonig
Gutmann

Adelheid Morath bem
Bundesligafinale ohne Druck
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Ihren Podesiplaiz in der LD Elasse ver
teidigen ured Adelield Morath roch en
mal 2ln paies Benmaen ghlelern.

Vo disr Sl Bliese flas wohl Keiner g
dache Aiseh Heiin Gamnaiin | Ml eeeral)
wenr gleh wehl el pacht Im Elares dar
Eiver, dass or herraasrage riie Speing-Creall-
tilem s, Aber etz geht der 21 -Hbm-
e Midnsterifler, des el der L23-0M in
St Mirgen aof Rang drel gestfinmy war,
am Samstag afs Alhrendes der Gesamt
WEMInE B Bes peschalfonan Sprint
Cuipes In ik Ml Rimndn usd Tl g
Chiange, sech T Bronze sinen waseran
saiiren Rrivhg & seine Pl 2 hel-
ien,

LHelein el st klar, lch will dbe FiRnung
werteddiges und den SprineCoge Thel b
len®, sagn Guirsss Eln sehntes Platz,
aprich seun Punkne, wilnde riches, un
ablingly desns, was die Koakumens
tasclit, Wainh Gobsann dic Viarie sk
Ebersiehi, int der Sieg parfekt, Felix Gose-
reruar [Freitorg] Besitzt In der Sprini
Cup-'Wermg noch kleine Chancen aul el
ren Podemplaiz. Ak Seboer har er ledly
Ech vier Zihler Blcksrard auf Rang drel.
Bty Cpess Cpanney- R nn habeen s
Tapiden Brihouer Cob Biloer am
il gere Spardar Joad Mammids und des-
= Moltvar-tlerde Teambollepes Mo
itz Witz o fum. Der Preibeeges filhe in
der DM-Gesamdweeriurng, bt dn Schiad
ming befm Welnoap als Sechsier hEmora
aende Foem bowiesen uod wil sich scran
Lt SARL S e RSN e
Ter (b asiten Cetsaiitidig verschalfen,
Grefmanin und Enienessr kBnnled dch im
giisetigeivn Pall noch mmter dle besen
Zahn verbessam,

Adelbeld Momath {Prelbeog) hat im
Franenklassemins keine Aamsichien aul
#ine quie Flarenmg. Sk 50 war el
wnk bishir drel Resnces Sor Busdesliza.
Senie pebaknin. Die Konkurmss is mil
Clhpmplanieparin Sabine Spis (Murg-Hie-
derthof] und RBeenzemedulllngewsnnerin
Irina Kalenileva [Russ and) das beste, was
dle Pragemwel aul dem Moomznbiie @
Hezen Bar Hanna Eiein [Frefbarg) Degl
aknupll sl Bang 52l des Gesamiw e,

www.rothaus-cube.de



Mﬂlﬁ cuUBE ountainbike team

medien 2008

21.09.08
www.bike2b.de

wiLe
ENERGIZE FLIELFES
ar.
The PowerB em
performance Syt £
Fm’a”pﬂgﬁgﬂc agﬂw_ﬁﬂ’s-
: c-ski
luelles § Specials Eeta

Eventspecials 2008  Bundesliga Bad Salzdetfurth

Gutmann sichert Gesamtsieg und schenkt Bier aus

Team Rothaus-Cube am 21.09,2008 - 12:54 Lhr

Rothaus-Cube-Biker Heiko Gutmann geht als erster Gesamtsieger eines

| Bundesliga Sprint-Cups in die MTB-Geschichte ein. Der Munstertaler liefi sich nach
I Rang vier beim Finale in Bad Salzdetfurth als Sprint-Konig krénen. Felix Euteneuer
wurde Tagesachter und schab sich im Gesamtklassement noch auf Platz fiinf,

Anzeige

-Ritchey MTE Challenge
-Dutdoor Gamesz Gutmann zweimal hinter Rohrbach und Hermida

-SWEIENHH&E Sein Vorsprung vor dem vierten und letzten Sprint am Samstag war komfortabel, aber es hatte auch
Festivals schief gehen kinnen, Heiko Guimann legte zwar eine starke Qualifikationszeit hin, doch das brachte
—-Transﬂp Challehige ifin gemeinsam mit dem spanischen Weltcup-Gesamtdritten José Hermida und dem Schweizer Micala
& Rohrbach zusammen in einen Lauf, Gutmann wurde nur Dritter, kam aber Gber die Zeitregelung,
wonach die beiden Zeitschnellsten auch noch in die ndchste Runde kommen, ins Halbfinale. Ware er
ausgeschieden, so hatte es bei einem Sieq des Dresdners Marco Schatzing noch sehr eng werden
kénnen. Auch im Halbfinale war er hinter Rohrbach und Hermida wieder nur Dritter,

-Trans Germany
-WWM val di Sole
~Furohike 2008
Eventspedals 2007
E'g.rmtspecfa!}g 2005 Kurs kommt Gutmann nicht entgegen
E*.:'Ent.‘mfana’ﬁ-EUUE Als die Machricht werkiindet wurde, dass er erneut tber die Zeit weiter und damit ins Finale kam;
Portraits ballte Gutmann die Faust, Er nahm sich noch einmal zusammen und kampfte im letzten "Sikpack™ um
Themenspedals eine Podestplatzierung. Dabei scheiterte er aber an Steffen Thum {Aalen), der in einem packenden
Fahrtechnik _ Duell Hermida um zwei Handbreiten schlagen konnte, sowie Schitzing, der Dritter wurde, "Ich habe
Sporbwissenschaft mir auf diesem Kurs heute schwer getan. Das war fir mich zu wenig technisch, Zum Gliick konnte ich
Gewinnspiele immer Ober die Zeitregelung weiter kommen, Jetzt bin ich gliddich der erste Gewinner des Sprint-
Cups zu sein. Die Rennen haben wirklich super Spall gemacht”, erklarte der U23-DM-Dritte,
Suche
Eutenuer verbessert sich auf Rang acht
& Mach getaner Arbeit verkiindete Guimann: “Jetzt gibt es zur Feier des Tages erst mal Freibier von
Rothaus. " Im Anschiuss an die Siegerehrung schenkte der 21-18hrige am Rothaus-Cube-Zelt erst mal
Rothaus-Pils aus, Selbst hielt er sich zuriick, denn am Sonntag steht ja noch das Cross-Country-
Rennen an, bei dem er sich auch gut werkaufen will. Das gelang auch Felix Euteneuer, Er schloss die
Sprint-5erie mit Rang acht ab. Im kleinen Finale kam er hinter dem deutschen Vizemeister Moritz
Milatz ins Ziel und kletterte dadurch noch auf den fiinften Platz in der Sprint-Gesamtwertung. Tas
hat wieder riesig Spall gemacht. Der Kurs in der Altstadt war fir die Zuschauer spektakular und fir
uns anspruchsvoll. Auch wenn meine Form nicht mehr so gut ist, fiir einen Sprint reicht es scheinbar
noch”, sagte Eutensuer,
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Heiko Gutmann gewinnt die Mountainbike-Sprintserie

Rennfahrer des 5t. Margener Rennstalls Rothaus-Cube sichert sich beim Bundesliga-Finale in Bad Salzdetfurth den Gesamtsieg

MOUMTAINEEF [pall, Hetks Guimann
wom Team Eothos-CoSe pedi s emvier
Cacgminieger  des Bundeskga-Sprint
Capes i dle Geschichas sin. Der Mimsier
idler belegie beim Flrade In Dad Saladet
Sarih den wierten Faix ind sicherie sich
damil den Gesamierfoly i der Spinte.
e Tewmbalbpe Felix Eutinies wens
Achier und schols sich bn Geadim g
mens ioch sef Malz fimd rach vom,
Gaimanns Vorprung var der letzen
Veranstalinrng war komforabel. Aoch In
Im Badd Salede oty erzlele der Minster
tller el Slarke Califiafarane i, doch
dis beachie Thn germe e (55 dem spa
i hiin Whalbeiip Gesarmids) s ol Hir
miths ured dém Schwetesr Hicola Bohr
tach fz einen Laul, Dort wunde Gatmann
mar Dirkier, kam aber ther dis Zeitrege-
mung wanach die pelden Zelischrelisten
ach noch die méchsie Fande errekchern;
izs Halbfirade Wise Cumann aisge
achiedin, hane i dier Disadner Mann
Sehlizing din Gesmerilaing in dar Spein
wenriung ook Snteg o hen kénnen,
Auch im Halblizale belegie Heiko Gul-
mann hiater Bokrbach und Henmdds den
dritten Platz. fls bekannd wurnde, does e
emew iber die Tesreaelung das Finake
arreichie hae, Ballie Gurmarnm dle Fa.
MWen wollie oF aich sefs Fodisr, doch
sclenarid er an Bellen Thus (Aalen), der
mw pieem juskesdem Doell din Sganier
l=rmids krapp hinier dch bmsen konaie

md die Sprint-Tageswerung g=wenn,
“chitring wurde Dritter, Guemann Ver
ez beh bk i B one auldiesern Kurs
st gietan, fiir reich war e nlch iech:
nisch. genug, Zure Gl bin ich immes
il die Teilrigalong weile

Joizt free’ ich ke erst einmal, das lch
deramie Gewinner des Sprmt-Cups bin®,

Meisterlichar Sprinter: Heiko Juimann vom BC Maaiterial

sagie Gimmann, der sich im Jall bet der
daiischen Meisterschah n 51 MEngen
Rang drel i der UZ3-Westung gesichert
hante.

Fekx  Euteneuis,  dar  drauschs
LE3-isssnesitne, bndiw W Sprnr
warrting dof Rang achi, Bn kliinen Rnals
ks er hinmesdem degtschen ¥izemelster

Pl skl

Porce Milaiz iny S und werbesserie
sich i der Cesampwerreng noch aul des
Mriben Plaiz D bt wieder desig Spak
e Dier Ewrs in der Alescad | war fir
i Tkt e Spe ik BT N e L an
ipnichesll, Anl winn s Fors
bk el @0 g &8, Sl ainen Sprnl
pelcht esschon noch ™, sapie Deteneuer,
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Bundeshiga ~ Bad Salzdetfurth

Team Rott

Rathaus-CubeBikerin Adelheid Marath erreichite trotz gesundheitlicher Probleme
in Bad Salzdetfurth beim Bundesliga-Finale Platz vier. Hanna Klein verteidigte
Rang fiinfin der Gesamtwertung und Heika Gutmann kémpfte verbissen um
seinen zweiten Platz in der U23-Wertung, Adelheid Morath litt Tage vor dem

Morath hofft auf mehr Erfolg bei Marathon-DM
" In der Abfshrt verlor sie ein paar Positionen, holte das dann aber in den
nachsten beiden Runden wieder auf und setzte sich an den vierten Platz. "Die

ich hoffen, dass es nachste Woche bei der Marathon-DM noch einmal besser
geht”, kommentierte Morath ihr Rennen, das sie mit 3155 Minuten Rickstand auf
. Sabine Spitz {1:15:23 Minuten) beendete. “Ich bin nicht unzufrieden.”

Trotz Sturz schafft Klein Rang fiinf in der Gesamtwertung

Hanna Klein {Freiburg) hatte Probleme und kémpfte sich als Zwélfte mit 14; 15 Minuten Rickstand ins
Ziel, Mach einem schlechten Start war Hanna Klein langsam besser ins Rennen gekommen, doch dann
stirzte sie beim Versuch eine Konkurrentin zu dberhalen, "Ich habe mir das Schienbein ziemlich
angeschlagen, Das hat meine Pléne durchkreuzt”, meinte klein nach dem Rennen. Dennoch
verteidighe sie den finften Rang in der Gesamtwertung und damit auch Rang zwei im U23-Klassement
hinter Silke Schmidt {Eppelborn), die Gesamidritte wurde.

Spannung in der U23-Wertung

Im Rennen der Herren entwickelte sich, fern des Rennens, das der Freiburger Maritz Milatz in
1:43:47 Stunden vor seinem spanischen Teamkollegen José Antonio Hermida {1:44: 15) und Waolfram
Kurschat {(Meustadtf\y., 1:44:46) gewann, eine hichst spannende Auseinandersetzung um den
zweiten und dritten Platz in der U23-Gesamtwertung. Durch den Sprint hatten sich die beiden
Rothaus-Cube-Biker Heiko Gutmann {Munstertal) und Felix Euteneuer (Freiburg) punktgleich mit
sechs Zahlern Vorsprung auf den Deutschen U23-Meister Andy Eyring {Minnerstadt) an die zweite
und dritte Position gesetzt, Euteneuer versuchte trotz eigentlich fehlender Form alles, Er startete qut
und lag wie Eyring nach den ersten beiden Runden zwischen Rang zehn und 15, Heiko Gutmann
dagegen war nur 23, Er war mutig gestartet, sehr mutia. "Ich lag am ersten Berg plotzlich vorne mit
Hermida und Milatz, Ich dachte, da fahre ich mal mit®, erzahlte er im Ziel grinsend. Das war dann aber
doch eine Mummer zu grofi. Schnell merkte er, dass er mit diesem Tempo nicht weiter fahren konnte
und lied locker.

Lob fiir Gutmann vom Trainer

Trainer Toni Uecker klopfte seinem Schiitzling auf die Schulter, "So mutig muss ein richtiger
Rennfahrer sein.” Lob gab es auch fir den Rest des Rennens, denn Gutmann bewies grofartige
Maoral, Der zweite Platz in der U23-Wertung hinter dem Schweizer U23-WM-Vierten Fabian Giger
schien schon aufer Reichweite, als der U23-DM-Dritte seine Aufholjagd startete. Bis auf Rang 156
schob er sich zwischenzeitlich nach vorne und in der siebten Runde kam ihm der einbrechende Andy
Eyring entgegen. Der konnte Gberhaupt nicht mehr dagegen halten und wurde schlieflich 25. Die
letzten beiden Runden war brutal hart. Ich hatte Kréampfe und war froh, als ich im Ziel war”,
bekannte Gutmann, der damit als Gesamtneunter bester deutscher U23-Biker im Gesamtklassement
wurde, "Das ist ein schéner Abschluss der Cross-Country-Saison”, bemerkte er verschmitzt,

Knapp verpasst Eutenever den Sprung aufs U23-Podest

Fiir Felix Euteneuer war das Rennen da schon langst beendet. Er bifite fir seinen schnellen Start
und auch fur den Urlaub, den er nach Abitur und nach der Deutschen Meisterschaft eingeschoben
hatte. Am Schluss war er stehend K.o. und wurde mit zwei Runden Rickstand als 33, gewertet,
Damit verpasste er den einen Zahler, der ihm noch auf das U23-Podest geholfen hatte. Punkgleich
mit Eyring wurde er als Vierter gewertet, weil das bessere Final-Ergebnis dann entscheidend ist.
Dennoch darf auch er als Gesamtelfter die Bundesliaga-Saison als Erfolg verbuchen.
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Mit Krampfen
ins Ziel gekampft

Adelheid Morath beim Bundesliga-Finale auf Rang vier
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Rothaus-Cube und Lexware-Racing-Team beim Bundesligafinale

Heiko Gutmann gewinnt die Sprintgesamtwertung und Fahian Strecker die Bundesligagesamtwertung

St. Mirgen/Kirchzarten (ghi)
Die beiden erfolgreichen Mountam-
Inketeams, das | Fothaus-Cube-
Team™ aus 5t. Margen und das
Lexware-Racmg-Team™ vom 5V
Kirchzarten, kamen mit besten
Platzeringen vom letzten Bundes-
ligarennen der Saison aus Bad
Salzdetfurth am Rande des Harzes
Fothaus-Cube-Biker Heiko Gut-
mann geht als erster Gesamtsieger
emes . Bundesliga-Sprmt-Cups™ in
die MTB-Geschichte ein. Der
Mimstertdler ieB sich nach Rang
vier bewn Finale m Bad Salzdetfurth
als Sprint-Eémig krénen. Felix
Entenever wurde Tagesachter und
schob sich im Gesamtklassement
noch auf Platz fimf Beim Cross-

Country-Fennen am folzenden Tag
war Heiko Gutmann wieder super
draufund wurde als Gesammeunter
1m Eliterennen Zweiter in der 1723-
Klasse.

Rothaus-Cube-Bikerin Adelheid
Morath erreichte Totz gesundheit-
licher Probleme beim Bundesliga-
Finale Platz vier. Hanna Klein ver-
teidigte Rang fimf in der Gesamt-
wertimg.

Fabian Strecker vom Lexware Ra-
cing Team sicherte sich nut Platz 4
beim Finale der Mountainbike-
Bundesliga in Bad Salzdetfurth den
Steg in der Bundesligagesamt-
wertung der Junioren. Teamkollege
Marcel Fleschhut wurde Finfter,
wodurch er sich in der Gesamt-
wertung noch auf den 4. Platz nach

Heiko Guimann gewann auf einer interessanten Strecke, teilweise
durch die Stadt, den erstmals ausgetragenen Sprint-Cup im Rah-

men der Bundesligarennen.

Foto: Armin Kiistenbriick

vome schob. Im Rennen der U7
fuhr Julian Schelb als Zweiter aufs
Podium. Mit Mike Bélts und
Matthias Zink filren ber der U17
zwel weitere Lexware Racing-Fah-
rer in die Topi0.

Schelb zesgte dabei eine Woche mach
seinem Sieg bei der Baden-
‘Wiirttemnbergischen Meisterschaft
ement eine starke Leistung und
nmusste sich mur dem Sieger Jonas
Pedersen (Team T-bike) geschlagen
geben. Bei den Schiilem kamen Felix
Miiller vnd Tom Bilis auf die Plit-
ze 3 und 4. Bjém Meyer-Férst ge-
lang mat Platz § ebenso der Spnmg
in die Topl0.

Im Rennen der weiblichen U135
konnte Anika Buhl mit Platz £ fiber-
zeugen.

www.rothaus-cube.de
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Morath argert sich
iiber DM-Silber

Ein Sturz raubt der 5t. Margenerin in Singen die Titelchance
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Fabian Lienert never Race-Manager

Team Rothaus-Cube am 30.05.2008 - 059:02 Uhr

- Seit dem vergangenen Wochenende gibt es im Team Rothaus-Cube ein neues
Gesicht, Fabian Lienert hatte in Bad Salzdetfurth seine Premiere als Race-
d Manager und durfte gleich den Sprint-Gesamtsieg von Heiko Gutmann mitfeiern,

Anzeige

Ziel ist die Optimierung der Strukturen

Fabian Lienert wird das Team-Management um die organisatorische Abwicklung vor Ort entlasten.
Der knapp 23-18hrige Offenburaer ist seit vergangener Wache als Race-Manaager zustandig sein fir
die Wettkampfvorbereitung, die organisatorische Durchfithrung vor Ort und die Machbereitung, Das
reicht won der Anreise Uber den Besuch des Team-Manager-Meetings, die Betreuung im Rennen bis
zum Abbau des Team-5tands. "Mit Fabian Lienert erreichen wir eine weitere Optimierung unserer
Strukturen. Er hat bereits Erfahrung im Mountainbike-Sport gesammelt und passt menschlich gut zu
uns”, erklart Patrik Faller,

Beim Einstand gleich eine Siegesfeier

In Bad Salzdetfurth war Lienert zum ersten Mal fiir Rothaus-Cube im Einsatz. Dass es da gleich den
Sprint-Gesamtsieg von Heiko Gutmann zu feiern gab, war fiir den Industriekaufmann ein toller
Einstand bei der Freiburger Mountainbike -Equipe. "Rothaus-Cube, das ist eine junae, erfolgreiche
Truppe in der eine super Atmosphare herrscht, Man kennt sich ja schon eine Weile und ich freue mich
meine Erfahrung fiir das Team einbringen zu kénnen”, sagt Lienert, Erfahrungen im MTE-Rennbetrieb
machte Lienert beim Team Ghost International. Er war da unter anderem auch ein Jahr fiir
Cllympiasiegerin Sabine Spitz tatig,

www.rothaus-cube.de
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Iweimal ist die Luft raus

STOCK&STEIN: Biker beenden die Saison bei der Albgold Trophy auf dem Podium

MOUNTAINBIKE (bok). Zum Abschluss
der Saison standen vier regionale Biker
nach einmal auf dem Podium. Rothaus-
Cube-Biker Uwe Hardter beendete sein
letztes Saisonrennen bei der zwilften
Alb-Gold-Trophy in Trochtelfingen auf
der Schwihischen Alb auf Platz drei. Er
kam hinter Lukas Kubis und Torsten
Marx ins Ziel. Tatjana Dold (RIG Frei-
burg) verabschiedete sich mit einem Sieg
auf der Mitteldistanz (78 Kilome-
ter/ 1180 Héhenmeter) in die Winterpau-
se. Hier errang Charline Merklin (Maes-
tro Team Wein) vom SV Kirchzarten den
zweiten Rang, bei den Minnern wurde
Clemens Miihlan (RIG Freiburg) 21.
und damit Sieger in seiner Alterswertung.

Patrick Uhlig [Ghost/RVC Reute)
musste nach dem zweiten Platten das
Rennen beenden. Zusammen mit dem
spéteren Sieger der Mitteldistanz, Mar-
kus Kaufmann (Vaude Simplon), war er
zuversichtlich, was den siebten Saison-
sieg anging. Den ersten Plattfufl hatte er MTB-Mitteldeutschlandcup in  Apol-
noch richtig schnell repariert und nur et- : = Lk da/Thiiringen. Damit sicherte er sich
wa eine Minute verloren, doch als erauf Uwe Hardter Foto:kOsTensrOCKk  auch Platz zwel in der Gesamtwertung,

der Aufholjagd erneut auf der Felge fuhr,
war auch fiir Uhlig die Luft raus und das
Rennen beendet. Nun startet Uhlig am
Sonntag in Munster/Elsass in die Quer-
feldein-Saison. Sein Rennprogramm wird
sich an das letztjdhrige anlehnen, geplant
sind auch wieder einige internationale
C1/C2- Rennen. Dabei hofft er, die Leis-
tungen der vergangenen Saison bestiti-
gen zu kbnnen, in der er national und
auch international zu den stirksten Deut-
schen zihlte.

Den Titel des Sachsenmeisters im
MTB-Bergzeitfahren gewann  Andi
Weinhold vom Freiburger SRM-Stevens-
Team. Er war damit schnellster seines
Bundeslandes in Neudorf/Fichtelberg
(1215 Meter). Die Fahrer hatten einen
6,8 Kilometer langen, schweren Anstieg
mit 550 Hohenmetern zu hewdltigen und
mussten am Gipfel zeitweise sogar gegen
Schneefall ankdmpfen. Tags drauferreich-
te Weinhold Rang fiinf beim Finallauf zum

www.rothaus-cube.de
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Schweizer fiir
Rothaus-Cube

Lukas Kaufmann verstirkt
U-23-Kader der Mountainbiker

MOUNTAINBIKE (gol). Der St. Mirgener
Mountainbike-Rennstall Rothaus-Cube
hat fiir die Saison 2009 den Schweizer
U23-Fahrer Lukas Kaufmann verpflich-
tet. Am 26. Oktober startet der Eidgenos-
se zum ersten Mal beim Cross-Rennen in
Steinmaur. Mit Lukas Kaufmann wird der
U23-Bereich im Team Rothaus-Cube wei-
ter verstirkt. Der 21-Jihrige gehort zur
Schweizer U23-Nationalmannschaft. Bei
der Schweizer U23-Meisterschaft war
Kaufmann in diesem Jahr Vierter. , Lukas
Kaufmann habe ich schon linger beob-
achtet. Er hat mich beeindruckt durch sei-
nen Willen und die Power, die er hat”, er-
kldrt Toni Uecker. Der Sportliche Leiter
im Team Rothaus-Cube sieht innerhalb
des U23-Kaders auch eine grifere Kon-
kurrenz und eine Steigerung der Ansprii-
che im Trainingslager.

Hlch muss sagen, es war Zufall, dass ich
auf Rothaus-Cube gestofien bin. Aber
nach dem ersten Gesprich mit Patrik Fal-
ler hat es sofort gepasst und ich bin beein-
druckt, wie gut organisiert das Team ist”,
sagt Kaufmann, der bis jetzt fiir das Thé-
mus Racing Team gefahren ist. Teamchef
Faller hat von dem jungen Schweizer
ebenfalls einen guten Eindruck gewon-
nen. ,Er passt prima in unsere Mann-
schaft”, so Faller. Lukas Kaufmann lebt in
Grénichen im Kanton Aargau, ist gelern-
ter Bauzeichner und arbeitet mit einer
60-Prozent-Anstellung in seinem Beruf.
Dariiber hinaus gehort er der Sportgruppe
beim Schweizer Militdr an. In seinem
letzten U 23-Jahir strebt er Top-Fiinf-Plat-
zierungen bei Europa- und Weltmeister-
schaften an. ,Die Konkurrenz in der
Schweiz ist ziemlich hart, aber das hat
den Vorteil, dass das Miveau hochgehal-
ten wird. Man muss etwas dafiir tun, um
in den Kader zu kommen®, sagt Kauf-
mann, der moglichst viele Weltcup-Ren-
nen bestreiten will,

Im April 2008 fuhr Kaufmann zum ers-
ten Mal bei einern Weltcup in die Punkte-
ringe. In Offenburg fuhr er von Startposi-
tion 200 auf den 60. Platz nach vorne. In
Schladming war er dann sogar 47. Daran
will Kaufmann im kommenden Jahr an-
kniipfen.

www.rothaus-cube.de
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Landtwing verstarkt Marathon-Fraktion bei Rothaus-Cube
bikezb-Radaktion am 70,10,2008 - 08:43 Uhr

Das Team Rothaus-Cube hat seine zweite Neuverpflichtung fur die kommende
Saison bekannt gegeben. Die Schweizerin Milena Landtwing verstarkt die
Marathon-Fraktion der Freiburger Mouniainbike-Equipe.
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Landtwing mit Baeten auf Etappenfahrten

Erst seit gut finf Jahren féhrt sie Mountainbike, erst seit drei Jahren ist sie im Besitz einer Lizenz und
doch kann Milena Landtwing schon auf bemerkenswerte Erfolge verweisen. 2008 gewann die 27-
jahrige Schweizerin bei der Transalp Challenge die Mixed-Wertung und vor kurzem wiederholte sie
beim Festival Roc d'Azur ihren Marathon-5ieq von 2007, "Milena Landtwing wird unser Marathon-
Team verstérken und an der Seite von Sam Baeten Etappenfahrten bestreiten”, erldutert Teamchef
Patrik Faller, warum er die diplomierte Plegefachfrau verpflichtet hat. In ihrer Leistungsentwicklung
ist Milena Landtwing sicherlich noch nicht am Ende ihrer Maglichkeiten angelangt.

Mountainbiken verursacht "unglaubliches Lebensgefiihl”

Landtwing, die inzwischen zur Marathon-Weltranglistenfiinften aufgestiegen ist, betrieb
Leichtathletik, Judo, Valleyball und Windsurfen, bevor sie nach einer |&ngeren Verletzungspause zum
Radfahren kam. Schnell wurde das Mountainbike zur Leidenschaft. "Die Freiheit, die Matur, die
Leistung, die Freude an der Bewegung, den Speed und die Trails verursachen einfach ein
unglaubliches Lebensgefithl”, beschreibt Landtwing ihre Motivation, sich den Herausforderungen auf
dem Mountainbike zu stellen. Mit dieser Einstellung diirfte Landtwing, die momentan als Teilzeitkraft in
einem Blro arbeitet, das Team Rothaus-Cube optimal ergénzen.

Steckbrief Milena Landtwing Geb.-\Wohnort: Zug, Schweiz

Geburtstag: 28.03. 1931

Grabe; 176 cm

Gewicht: 60-62kg

Erlernter Beruf: Dipl. Pllegefachifrau DN2

Aktiv seit: 2003

Wichtigste Erfolge: Transalp-Sieg 2008 Mixed, 2. Platz Tranz Schwarzwald Einzel, 10, Platz
Marathon-EM 2008, 12. Platz Marathon-WM 2008, 1. Platz Roc d” Azur Marathon 2007 und
2008

Quele:
A

www.rothaus-cube.de
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Ehrung fur
Morath

Erste Olympiastarterin
aus 5t. Margen

ST. MARGEN (off). Stolz sei er, sagte Josef
Waldvogel, dass er diese Ehrung vorneh-
men diirfe. Der Biirgermeister von St.
Maérgen sprach von einer einzigartigen
Leistung und tadellosen sportlichen Ein-
stellung. Alle Worte hatten ein Ziel: Adel-
heid Morath. In der guten Stube der Ge-
meinde, dem Kapitelsaal, wurde die
Mountainbikerin fiir ihre Teilnahme bei
den Olympischen Spielen in Peking aus-
gezeichnet. Im Frauenrennen hatte sie
trotz zweier Stiirze den 18. Platz belegt.
»9ie hat im August hier ein Mountain-
bike-Fieber ausgelist“, sagte Reinhard £ - .
Riiffer, der die Ehrung fiir den RSV vor- Biirgermeister Josef Waldvogel iiberreicht der Olympiastarterin Adelheid
nahm. {Melir im Sport auf Seite 21)  Morath ein Prisent der Gemeinde 5t. Mdrgen. FOTO: JURGEN RUOFF

www.rothaus-cube.de
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Das Feuer brennt weiter

Die Gemeinde 5t. Mirgen und der Radsportverein febern die Olympiastarterin Adelhesd Morath
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Vizeweltmeisterin kommt

Die Ungarin Barbara Benkd startet filr das 5S¢ Margener Mountainbiloe-Team Rothauws-Cube
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